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Podle statistik Narodniho centralniho registru rakoviny bylo v roce 2014 v Ciné diagnostikovano zhruba
3,8 milionu novych pfipadl rakoviny a 2,3 milionu rakovinou zpisobenych umrti. Ve skupiné zen jde
nejcastéji o rakovinu prsu a délozniho Cipku (1,2). S neustale se zvySujicim pouzivanim socialnich
médii vyuziva stale vice osob socialni sité k vytvareni, vyhledavani a sdileni informaci tykajicich se
onkologickych onemocnéni. Neuplné udaje, dezinformace a misinformace mohou ovlivnit postoje a
chovani jednotlivel pravé v souvislosti s vyskytem onemocnéni rakovinou, protoze v povédomi lidi jsou
onkologickd onemocnéni spojena s fatalnim koncem (3).

Stale vétsi pocet jednotlivell, zejména zen, se obraci na socialni média, aby vyhledaly a sdilely
informace tykajici se rakoviny. V prvni fadé jde o prevenci a IéCbu, dale pak o sdileni zkuSenosti s
vlastnim onemocnénim. Rada lidi touzi ziskat socialni podporu pfi zviadani nemoci a zvladani svych
emoci pomoci sdileni s obdobné nemocnymi ¢i vyléCenymi pacienty. Na socialnich sitich pak najdou
mnozstvi zdravotnich informaci na specializovanych zdravotnickych portalech psanych zdravotnickymi
profesionaly a rovnéz mnozstvi informaci vytvorenych a Sifenych laickymi uzivateli na zakladé svych
osobnich zkuSenosti s rakovinou.

Je zcela prikazné, ze zdravotni informace na webech mohou byt u¢inné pfi zvySovani povédomi
jednotlivell o nemocech a podporuji komunikaci mezi laiky a zdravotniky. Kromé toho mohou takovéto
zdravotni informace na webu pomoci jednotliveim zlepSit jejich pfistup k ur€itym onemocnénim a
umoznit jim uéinné prfedchazet chronickym zdravotnim potizim ¢&i jim uc€inné pfedchazet. Nicméné
jednotlivei mohou pfi vyuzivani informaci ziskanych z webovych zdrojli velmi riskovat, protoze zdravotni
informace na socialnich sitich nejsou vzdy pfesné. Metaanalyzy informaci tykajicich se Sifeni
dezinformaci o zdravi a nemoci, zejména dezinformaci tykajicich se rakoviny, vyznamné ovliviiuje
nazory jednotlivell na prevenci a lé¢bu. Kvili pretlaku informaci na socialnich médiich navic bézni
uzivatelé nemusi mit zdroje, znalosti a zkusenosti na takové urovni, aby mohli posoudit pravdivost
webovych informaci tykajicich se rakoviny a identifikovat na socialnich sitich kvalitni a divéryhodné
zdroje (3-6).

Jedna z analyz provedena v Ciné pouzila k odligeni pravdivych informaci od dezinformaci a
misinformaci analyticky nastroj Python Web Crawler, coz je vykonna technika pro shromazdovani dat z
webu vyhledanim v8ech adres URL pro jednu nebo vice domén. Touto technikou pak bylo ze siti
extrahovano celkem 2691 tweetl zvefejnénych v obdobi od ¢ervna 2015 do ¢ervna 2016 na Weibo,
coz je Cinska obdoba Twitteru, a tykajicich se dvou nadorovych onemocnéni - rakoviny prsu a rakoviny
délozniho Cipku. Dva postgradualni studenti lékarské fakulty s odbornymi znalostmi v oblasti



gynekologickych onemocnéni jednotlivé tweety kddovali a rozliSili pravdivé informace od informaci
nepravdivych (7).

Pfevaha (70 %) tweetl platformy Weibo tykajicich se |ékafskych charakteristik rakoviny prsu nebo
délozniho ¢&ipku poskytovala medicinsky pfesné informace, zbylych tficet procent obsahovalo
dezinformace. Tweety tykajici se |éCby rakoviny obsahovaly vyS$Si procento dezinformaci nez tweety
tykajici se prevence. Dezinformace souvisejici s prevenci se na socialnich sitich Sifily vyraznéji nez
informace pravdivé. Retézeni nepravdivych informaci je vyznaéeno na obrazku nize ervenou barvou,
zatimco pravdive informace jsou zobrazeny zelené.

Legenda k obrazku: Porovnani Sifeni a fetézeni nepravdivych (Eervena barva) versus pravdivych (zelena barva) informaci
(L.Cheng, 2018).

Vysledky této studie ukazuji, Ze je tfeba sledovat a aktivné reagovat na dezinformace souvisejici se
zavaznymi chorobami na socidlnich médiich, a to za pomoci jak poskytovatell sluzeb, tak lékar.
Obzvlaste je dulezité korigovat nepravdy tykajici se prevence nadorovych onemocnéni na socialnich
médiich a zvySit schopnost uzivatell socialnich siti posuzovat pravdivost ¢i nepravdivost webovych
informaci. Jen pro nazornost, studie publikovana Dr. Johnsonem a jeho kolegy v roce 2017 zjistila, ze
lidé s rakovinou, ktefi pouzivali alternativni nebo doplrikovou Ié¢bu namisto konvenéni Iékafské péce,
méli vétsi riziko umrti nez lidé, ktefi dostavali konvenéni IéCbu rakoviny. Jeden bézné sdileny pfibéh s
potencialné Skodlivymi dezinformacemi tvrdil, Zze poziti konopného oleje mize vylécit metastatickou
rakovinu plic nebo agresivni rakovinu prsu.

Proto je dllezité, aby se Iékafi a dalSi odbornici aktivné zapojili do online sdileni informaci tykajicich se
prevence, diagnostiky a Ié¢by nejen nadorovych onemocnéni. On-line diskuse zaloZzena na diikazech a



nejnovéjSich védeckych poznatcich je nejlepsi cestou jak informovat vefejnost prostfednictvim
webovych siti.

V soucasné situaci je zcela nezbytné, aby zdravotnici, vyzkumné a zdravotnické organizace, vladni
agentury a spole¢nosti zabyvaijici se technologiemi a socialnimi médii pfevzaly odpovédnost za
poskytovani relevantnich informaci Siroké vefejnosti. Zdroju informaci a nastrojl Sifeni je k dispozici
dost.
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