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Vakciny, adjuvans a autoprotilatky
— kde je pravda?
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Ohledné vakcin, jejich slozeni a ochranného efektu proti infekcim, byla kromé solidnich védeckych
informaci publikovana cela fada polopravd, nepravd a manipulativnich text(. Publikovany byly véty typu
... neda se vibec hovofit o tom, Zze by vakciny samotné poskytovaly jakoukoliv skute€nou ochranu
proti nemoci“ [1], ,...vakciny ve skuteCnosti potladuji schopnosti imunitniho systému produkovat
cytokiny typu TH2 a tim i tlumi bunéénou imunitu, jez je nezbytna proto, aby se télo samo chranilo proti
smrtelnym virdm nebo bakteriim“[2] nebo pfeklady z angli¢tiny ,,... tajné vliadni dokumenty odhaluji, Zze
vakciny jsou totalni podvod“ (publikovano 8. ledna 2013 Ethanem A. Huffem) [3] ¢i dokonce “... vétSina
lidi, ktefi uzivaji vakcinu mRNA, zemfe do 5 let. Dosud bylo ve Spojenych statech podano 4,2 milionu
davek a toto Cislo kazdym dnem roste. Populace do roku 2025 muze byt poloviéni podle toho, kolik lidi
vezme mRNA vax“ [4]. A poCet podobnych dezinformaci na socialnich sitich dramaticky vzrostl v dobé

Covid-19 pandemie.

Co se tyCe slozeni vakcin, nejvice je diskutovana otazka adjuvancii, tedy latek, které by mély
zvySit a prodlouzit efekt vakciny. V roce 2011 byla publikovana Yehudou Shoenfeldem a Agmon-
Levinem prace zavadéjici pojem ,Autoimmune/inflammatory Syndrome Induced by Adjuvants®,
zkracené 'ASIA’, tedy autoimunitni, zanétlivy syndrom jako autoimunitni odpovéd na adjuvans
podanych ve vakcinach [5]. Za posledni ¢tyfi roky (2020 az 2024) bylo tomuto syndromu vénovano vice
nez 160 odbornych studii. Pfitom za adjuvancia jsou povazovany nejen adjuvantni (pomocné) latky ve
vakcinach, ale i silikonové implantaty [6] ¢i polypropylenové sitky pouzivané pfi chirurgickych zékrocich
[7]. Pro syndrom ASIA byla dokonce navrzena kritéria, ktera umozniuji zahrnout pod tento syndrom
zdravotni problémy spojené s vlivem definovanych ,.zevnich” faktor( [8]. Problém vSak je, Ze tato kritéria

jsou velice vSeobecna a néktera z nich se daji vztahnout na jakékoli jiné onemocnéni.

Syndrom ASIA je davan do spojitosti s indukci autoprotilatek, tedy protilatek, které reaguji s
vlastnimi molekularnimi slozkami tkani a bunék [9-11]. Reaguiji ale i s molekularnimi komponentami
virovych partikuli ¢i bakterialnich tél a nebere se pfitom v Uvahu, ze autoprotilatky jsou vlastni kazdému

zdravému Clovéku [12].



Tak jak to tedy je? Jsou vakciny podvrh &i jsou vynikajicim nastrojem imunoprofylaxe?

Podivejme se trochu do historie.

Priklad prvni: Pravé nestovice, nazyvané také ¢erné nestovice nebo andél smrti (Variola vera), jsou
Vakcina proti variole, ve své jednoduché podobé, vznikla v roce 1796, kdy Edward Jenner (1749-1823)
ochranil procesem, ktery nazval vakcinace, osmiletého chlapce Jamese Phippse. Na zakladé vyzvy
Svétoveé zdravotnické organizace pak byla ve dvacatém stoleti variola eradikovana (vymycena).
Posledni Clovék, ktery na svété zemrel na variolu, byl dne 26. fijna 1977 somalsky kuchaf Ali Maow
Maalin [13].

Priklad druhy: Détska obrna (poliomyelitida) je virové infekéni onemocnéni zpusobené virem
Poliovirus. Pokud se dité nakazi, neexistuje zadna léCba, zadny Iék. Jedinou moznou ochranou je
vakcina. V padesatych letech minulého stoleti vznikly dvé vakciny proti obrné, jedna peroralni (OPV),
podavana usty pfipravena Albertem Brucem Sabinem (rodné jméno Abram Saperstejn, 1906-1993),
druha parenteralni (IPV), injekéni, pfipravena Jonasem Edwarden Salkem (1914-1995). Diky témto

vakcinam byla détska obrna téméf vymycena, dokonce i v Africe [14].

Priklad treti: Spalnicky (measles) je vysoce nakazlivé onemocnéni, které je z celosvétového
pohledu nej¢astéjsi pfi¢inou umrti neoCkovanych déti do péti let [15]. Onemocnéni zplsobuje RNA
virus z Celedi Paramyxoviridae. V padesatych letech minulého stoleti pfipravil John Franklin Enders
(1897-1985) se spolupracovniky dva typy spalniCkové vakciny, jednak zivou spalni¢kovou vakcinu
obsahuijici zivy oslabeny virus a inaktivovanou vakcinu obsahuijici formalinem usmrcené celé virové
partikule [16, 17]. V souCasné dobé se provadi pravidelné o¢kovani MMR vakcinou, ktera obsahuje
oslabené viry spalni¢ek, pfiusnic a zardének [18]. Rovnéz vakciny pfipravené pro imunoprofylaxi

spalni¢ek ochrani ro¢né miliony déti pfed smrti.

A co ‘ASIA"? Pfehled o autoimunitnim zanétlivém syndromu navozeném adjuvancii, publikovany v
roce 2023, uvadi, ze typickymi pfiznaky syndromu ‘ASIA” jsou chronicka unava, neosvézujici spanek
nebo poruchy spanku, svalova slabost, artr6za ramene nebo artritida, kognitivni poruchy, ztrata paméti,
horeCky, sucho v ustech €i suché oCi a blize nespecifikované neurologické problémy [8]. Maloktery
lékar by povazoval néktery z téchto pfiznakl za typicky pro urcité onemocnéni, protoze tyto pfiznaky
provazeji celou fadu naprosto jasné definovanych diagn6z. Navic tvrzeni, Ze ,...odstranéni

podnécuijiciho Cinidla vyvolava zlepSeni®, se velice dobfe vztahuje i na bézné alergie.

Spojeni syndromu "ASIA” s indukci autoprotilatek je rovnéz velice vagni vzhledem k tomu, ze

autoprotilatky Ize nalézt u kazdého zdravého ¢lovéka [12]. Je pravda, Ze k jejich specifické nadprodukci



je tfeba zevniho signalu a to at infekce, vzniklého nadoru nebo implantatu. Pierre Grabar (1898-1986)
navrhl, Ze pfirozené protilatky jsou soucasti fyziologického mechanismu pro odstranéni vlastnich
katabolickych a cizich produktd, z tohoto pohledu se jevi jako autoprotilatky [19]. Pfedstava autoru
tohoto textu blizi Grabarové teorii s tim, Zze autoprotilatky tvofi jakysi ,House-Keeping“ program a jsou
nedilnou soucasti pfirozené imunity. Zaroven tim tvofi molekularni zaklad indukce adaptivni imunity, coz
odpovida Jerneho teorii tvorby protilatek [20]. Autoprotilatky tak zajiStuji autoimunitu, tedy ochranu pfed

vlastnimi nezadoucimi produkty a sloZzkami, coz neni totéz co autoimunitni onemocnéni.

Vakcin netfeba se bat, zachranily stovky miliona lidskych zivotl a to nejen proti infekcim, ale v
souc¢asné dobé zacinaji chranit i proti nékterym nadoriim pomoci tzv. biologické lé¢by. Na tom nic

nezméni ani dezinformace, misinformace, ani jista nepochopeni biologickych systémd.
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