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1 Zakladné parametre

Nazov vyskumu: CEDMO Trends

Termin hlavného zberu dat: 1. vina: 31.8.-8.9.2023, 2. vina: 22.9.-1.10. 2023, 3.vina: 13. 10. -
25.10.2023, 4.vIna: 10.11.-23.11.2023, 5.vIna: 8. 12. - 18.12. 2023, 6. vina: 12. 1.-28.1.2024, 7.
vina: 9.2.-23.2.2024, 8.vIna: 8.3.-24.3.2024, 9.vlna: 12.4.-25.4.2024, 10.vlna: 17.5.-31.5.
2024 ,11.vIna: 14.6.-27.6.2024, 12.vina: 19.7.—-19.8.2024, 13.vina: 13.9.-27.9. 2024, 14. vina:
11.10.-24.10.2024, 15.vIna: 6. 11.- 14. 11. 2024

Cielova skupina: reprezentativna populacia 16+

Sposob vyberu respondentov a respondentiek: kvotny vyber

Nastavenie kvét: podla Statistického tradu SR

Sledované kvoty: pohlavie, vek, vzdelanie, kraj, velkost miesta bydliska, pouzivanie internetu
Metéda zberu: dopytovanie metédou CASI pomocou online panelu Populacia.sk a F2F dopytovania

Celkova vzorka: 1. vina: n =2370, 2.vlna: n=2106, 3.vina:n =2117, 4. vina: n=1956, 5. vina: n=2002,
6.vlna:n=2012, 7.vina:n = 1961, 8. vina: n = 1948, 9. vina: n = 1900, 10.vina:n = 1834, 11.vlna:n =
1792, 12.vlna: 1710, 13.vina:n =1704, 14.vina:n = 1707, 15. vina: n = 1654



1.1 Specifikacia vyskumu

Cielom dlhodobého vyskumu realizovaného na Slovensku je sledovat postoje a nazory populacie k
réznym spoloCenskym témam, zameranych predovSetkym na dezinformacie a hoaxy, informacné
poruchy ¢i hodnotenie demokracie na Slovensku. DIhodoby vyskum sa zameriava aj ha mapovanie
vyvoja tychto trendov.

Zadavatelom vyskumu medzinarodné multidisciplinarne vyskumné pracovisko CEDMO (Central
European Digital Media Observatory), ktoré vedie Karlova univerzita (CR) a dodavatelom je
spolo¢nost IPSOS. Veduci vyskumného timu za CEDMO je Véaclav Moravec, za vyskumny tim IPSOS
sa na projekte podiel'aju Michal Kormarnak a Paula lvankova.

Dotaznik k vyskumu bol navrhnuty zadavateflom a konzultovany s dodavatelom, priCom jeho kone¢na
verzia bola pripravena v spolupraci s dodavatelom.

Zber dat prebiehal elektronicky v kombinacii s osobnym dopytovanim. Vyber respondentov a
respondentiek zabezpedila spolo¢nost IPSOS prostrednictvom online panelu. Respondenti a
respondentky boli regrutovani/é na zaklade kvotneho predpisu schvaleného zadavatefom.

Publikacia vznikla s podporou:

Google



2 Vnimana kvalita zZivota a spokojnost so zdravim

V porovnani s optimalnou kvalitou Zivota, definovanou na zaklade metodiky Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) hodnotia Slovenky a Slovaci kvalitu svojho Zivota v jednotlivych oblastiach skér
priemerne, alebo tesne nadpriemerne. Hodnotenia v8etkych oblasti sa pohybuju na velmi podobnej
urovni. O niec¢o pozitivnejSie su oproti ostatnym oblastiam vnimané socialne vztahy. Naopak, populacia
je najmenej spokojna so svojim fyzickym zdravim. Z dihodobého hladiska dosahuju vSetky oblasti
pomerne stabilné vysledky.
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Pozn.: Vysledné normalizované skére odraZaju priemernt kvalitu Zivota v jednotlivych doménach na Skale od 0 do 100, kde 100 oznacuje optimalnu kvalitu Zivota. Do vypodtu su zahmuté
otazky W3- W26
Baze: 15. vina n = 1653



2.1 Vnimana kvalita Zivota — socialne vztahy

V oblasti socialnych vztahov najvy$si podiel Sloveniek a Slovakov hodnoti pozitivne ich osobné vztahy.
Spokojnost vyjadrili takmer dve tretiny opytanych (62 %). Na druhej strane, len 40 % populécie je
spokojnych so svojim sexualnym Zivotom, pricom 25 % vnima svoj sexualny Zivot negativne, pohlavie v
tejto suvislosti nehra signifikantnu rolu. NajvySsSiu mieru spokojnosti so sexualnym zivotom vyjadrili
udia vo veku 25 — 34 rokov (49 %), ludia z bratislavského kraja (45 %), ale aj va¢sich miest nad 100
tis. obyvatelov (46 %) a s vysokoskolskym vzdelanim (47 %). Vo vSeobecnosti su s osobnymi vztahmi a
podporou priatelov spokojnejsi ludia nad 65 rokov a z va¢Sich miest nad 100 tis. obyvatelov.
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2.2 Vnimana kvalita zivota - prostredie

31 % slovenskej populacie pocituje, ze nema vdbec dostatok alebo ma len trochu financii na pokrytie
svojich potrieb. Nadpriemerny dostatok financii deklarovalo len 16 % opytanych. Takmer Stvrtina sa tiez
v novembrovej vine vyjadrila, Ze vo svojom beznom Zivote nema dostatok ¢asu na volnoCasové aktivity
(vébec + trochu — 23 %), pricom naj¢astejsie ide o mladych ludi vo veku 16 az 34 rokov (31-34 %).
Muzi signifikantne CastejSie nez Zeny deklarovali, Ze maju nadpriemerny dostatok ¢asu venovat sa
tymto aktivitam (velmi + extrémne — 35 % muzi vs. 26 % Zeny).

Prevazna vacésina populacie sa pofas kazdodenného zivota neciti byt ohrozena nejakym
nebezpedenstvom, alebo vnima len minimalne, alebo priemerné ohrozenie. Zeny v$ak vyrazne
Sastejie nez muzi pocituju nizdiu Urover bezpedia. Stvrtina respondentov a respondentiek v&ak
vyjadrila nespokojnost s dostupnostou zdravotnickych sluzieb (24 %).Na druhej strane, vacsina
populacie je spokojna s podmienkami byvania (62 %) a dopravnymi moznostami, ktoré ma k dispozicii
(66 %). S dostupnostou zdravotnickych sluzieb, podmienkami byvania, ale aj dopravnymi moznostami
su vo vSeobecnosti signifikantne CastejSie spokojnejsi ludia zijuci vo velkomestach nad 100 tis.
obyvatelov.
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2.3 Vnimana kvalita zivota — dusevné zdravie

Z hladiska duSevného zdravia polovica populacie uviedla, Ze je spokojna sama so sebou (51 %),
avsak, len 37 % opytanych je schopnych pozitivne (velmi alebo extrémne) prijat svoj telesny vzhlad.

Medzi muzmi bola v obidvoch uvedenych oblastiach zaznamena signifikantne vyssia miera

spokojnosti. Tretina (34 %) Sloveniek a Slovakov povazuje svoj Zivot za nadpriemerne (velmi alebo
extrémne) zmysluplny. Na druhej strane, len 28 % uviedlo, Ze si velmi alebo extrémne vychutnava svoj
zivot. Vacsina populacie vnima pozitivne aj svoj dusSevny stav vo vSeobecnosti a len 8 % priznava, ze

mava vzdy, alebo velmi ¢asto negativne pocity, zIu naladu, uzkosti, alebo depresivne stavy.

Signifikantne CastejSie ide o Zeny a mladych l'udi do 34 rokov. Aj v tomto pripade sa ukazuje, ze ludia z
velkomiest vnimaju svoj Zivot z hladiska zmysluplnosti a uzivania si ho vyrazne pozitivnejSie, ako
bezna populacia.
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2.4 Vnimana kvalita zivota - fyzické zdravie

Vo vSeobecnosti je fyzické zdravie takisto hodnotené populaciou prevazne pozitivne. Viac ako dve
tretiny nepocituju ziadne fyzické tazkosti pri kazdodennych aktivitach mimo svojho domova alebo ich
pocituju len trochu (67 %). Takmer dve tretiny zaroven nepotrebuju zZiadnu zdravotnu lie¢bu alebo ju
potrebuju len niekedy, aby mohli tieto aktivity dennodenne vykonavat (61 %). Na druhej strane, vac¢sina
populécie pocituje pri dennodennych aktivitach len priemernu urover energie (55 %), pricom 56 % je
spokojnych so svojou schopnostou vykondvat tieto aktivity. Stvrtina populécie nie je spokojna so
svojim spankom (24 %). Aj v tomto pripade plati, Ze Zivot vo velkomeste je jeden z kl'u¢ovych faktorov,
ktory suvisi s vy§Sou mierou spokojnosti s fyzickym zdravim a jeho pozitivnejSim vnimanim.
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2.5 Vnimanie osamelosti a hodnotenie zdravotného stavu

Tretina populacie sa neciti byt vobec osamela, zatial' ¢o d'alSia takmer tretina pocituje pocit osamelosti
len trochu. Signifikantne vy$Siu mieru osamelosti pocituju najmladSie ro€niky do 24 rokov a ludia so
zakladnym vzdelanim. Naopak, u vysokoskolsky vzdelanych je uroven osamelosti vyrazne nizSia. Len 6
% je vSak vel'mi spokojnych so svojim zdravotnym stavom, priCom 42 % vyjadrilo spokojnost. Naopak,
nespokojnost so svojim zdravotnym stavom vyjadrilo len 15 % opytanych. Na druhej strane, najmladsSie
ro¢niky a l'udia do 44 rokov hodnotia svoj zdravotny stav signifikantne pozitivnejSie nez celé populacia.
Vy&Siu mieru spokojnosti so zdravotnym stavom a naopak nizSiu uroven osamelosti je mozné
pozorovat opat medzi lud'mi, ktori ziju vo velkomestach (nad 100 tis. obyvatelov).
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Otédzka: F13. Do akej miery sa citite osamely/a vo svojom Zivote? G1. Ako by ste zhodnotili Va$ zdravoiny stav?



