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Uvodem

Analyticka zprava o efektivité normativniho prostredi ve vztahu k sitovym digitalnim médiim
(ddle jen Analyticka zprava), kterou praveé otevirate, se zaméruje, jak jiz vyplyva z jejiho nazvu,
na proménu regulatorni prostredi tzv. sitovych digitalnich médii. Za sitova digitalni média jsou
povazovany zejména socialni sité. V evropském ani c¢eském pravnim fadu neni pojem sitova
digitalni média nebo socialni sité definovan. Je tedy nutné ve vztahu ke kazdé regulaci zkoumat,
zda socidlni sité spadaji do jejiho rdmce.

V Ceské republice mize na socialni sité dopadat celd fada pravnich ptedpis(. Jde naptiklad o
zakon o nékterych sluzbach informacni spole€nosti, zakon o elektronickych komunikacich,
autorsky zakon nebo obcéansky zakonik. Vzhledem k tomu, Ze predmétem této Analytické
zpravy je zejména vyvoj nové regulace v letech 2022-2025, nebudou jejim predmétem veskeré
pravni predpisy, které na socidlni sité mohou dopadat. Analyticka zprava se v prvni ¢asti zaméri
primarné na nové evropské predpisy, jez v poslednich letech proménily existujici pravni rdmec.
Jde predevsim o Nafizeni o digitdlnich sluzbach (Digital Services Act, dale jen DSA) a Natizeni
o umélé inteligenci (dale jen Al Act).

V kontextu DSA je socialni sité mozné podfadit pod pojem online platformy?, pfipadné velmi
velké online platformy (,VLOPs“). Za velmi velké online platformy jsou povazovany ty online
platformy, které maji primérny pocet aktivnich prijemcl sluzby v rdmci Evropské unie (EU)
nejméné 45 milionim mésicné a které Evropska komise za velmi velké online platformy urcila.
Ze socidlnich siti patfi mezi velmi velké online platformy Facebook, Linkedin, Instagram, TikTok
i X.2

Jak jsme jiz naznadili, Analyticka zprava je clenéna do dvou hlavnich oddil, kdy prvni se vénuje
pravni deskripci a analyze promén normativniho prostfedi ve vztahu k sitovym digitalnim
médiim, a druhd ptinasi empirii zalozenou na unikatni longitudinalni studii CEDMO Trends
Ceska republika. Ctenaikdm a ¢tenardim tohoto textu se tak dostava nejen pravni pohled, ale
téZ vhled sociologicky, ktery je pro efektivni a dlivéryhodné nastaveni normativniho prostredi
nezbytny. Nasledujici fadky jsou prvni sondou, jez se k odborné i laické vefejnosti dostava, a
kterd rozhodné nemuze byt vyCerpavajici. Sondou, jez se v zavéru pokousi zformulovat i
stru¢nd doporuceni k efektivnimu a davéryhodnému fungovani normativniho prostredi ve
vztahu k sitovym digitalnim médiim.

! Dle €lanku 3 pism. j) DSA je online platformou ,hostingovd sluZba, kterd na Zddost pfijemce sluzby uklddd
a verejné Sifi informace, ledaZe je tato ¢innost nepodstatnym a pouze pomocnym prvkem jiné sluZzby nebo
nepodstatnou funkci hlavni sluZby a z objektivnich a technickych divodd ji nelze pouZivat bez této jiné sluZby
a integrace tohoto prvku nebo této funkce do této jiné sluzby neni prostiedkem k obchdzeni pouZitelnosti tohoto
nafizeni”.

2 Supervision of the designated very large online platforms and search engines under DSA. [online]

Dostupné z: https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/list-designated-vlops-and-vloses.
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Proména pravniho ramce sitovych digitalnich médii
(pravni cast Analytické zpravy)

Vyvoj regulace v letech 2022-2025

Asi nejzasadnéjsi regulaci pro socidlni sité predstavuje jiz vySe zmifiované Nafizeni o digitalnich
sluzbach (Digital Services Act, dale jen DSA). DSA bylo pfijato jiz v fijnu 2022 a je plné ucinné
od 17. Unora 2024. DSA zejména prineslo nova pravidla pro online platformy ve vztahu
k reklamé, transparentnosti nebo doporucovacim systémuim.

Socidlnich siti se silné dotyka také Akt o umélé inteligenci (Al Act), ktery byl schvalen 13. ¢ervna
2024. Jednotlivé ¢asti Al Actu postupné nabyvaji u¢innosti a plné pouzitelné bude naftizeni od
2. srpna 2026. Dnes je zcela béiné, Zze do fungovani online platformy je néjakych zplsobem
zapojena uméla inteligence, ktera kuptikladu ridi doporucovaci systém nebo svym uZivatellim
nabizi moZnosti Uprav prispévkl. NejvyraznéjSim prikladem je v tomto sméru spolecnost Meta,
kterd neddvno ozndmila, Ze bude data ziskana zinterakci uZivatelll s umélou inteligenci
pouZivat pro cileni (popf. targetovani) reklam.® K tomu oviem diky pfisné regulaci nebude
dochazet napfiklad v Evropské unii nebo Spojeném kralovstvi.*

Akt o umélé inteligenci je primarné zaméren na harmonizovani pravidel pro uvadéni umélé
inteligence na trh a do provozu a zvySeni transparentnosti a ochrany zakladnich lidskych prav
ve vztahu kumélé inteligenci.® V praxi bude nicméné dochazet k tomu, Ze se na provoz
socialnich sitich uplatni jak DSA, tak Al Act. Toto nastane napfiklad, pokud doporucovaci
systémy pouzivané online platformou budou vyuZivat umélou inteligenci. S timto prolinanim
obou nafizeni po¢ita rovnéz Cesky telekomunikaéni tfad (dale jen CTU).6 Diky tomu, Ze dohled
nad nimi bude mit pravé CTU, se znaéné zvysi efektivita vymahdni povinnosti. Pokud by tato
agenda presla pod nékolik riznych organ, hrozilo by, Ze by jednotlivci nevédéli, na jaky organ
se obracet. Zaroven by se tim zvysila administrativni zatéz, protoze by spolu rGzné organy
musely nutné kooperovat a v praxi nebylo vidy zcela jasné, kde konéi pravomoc jednoho
orgdnu a zacind pravomoc jiného.

Jediné, co momentdlné ucinny dohled brzdi, je zdlouhavy proces schvaleni zakona o digitalni
ekonomice, ktery je v Ceské republice adaptaénim predpisem pro DSA. Navrh zdkona se pred
Fijnovymi volbami do Poslanecké snémovny Parlamentu CR nachazel ve druhém ¢&teni a jeho
osud byl znaéné nejisty. Nutnosti schvaleni zakona v priibéhu roku 2025 si byl védom také CTU,
ktery jeho pFijeti v roce 2025 oéekaval.” K tomu oviem do voleb na zadatku fijna nedoslo.
Ceska republika tak momentalné ¢eli zalobé ze strany Evropské komise.®2 Obdobné budeme
muset pockat na schvaleni zakona o umélé inteligenci, ktery se zatim ani do Poslanecké

3 ZEFF, Maxwell. Meta plans to sell targeted ads based on data in your Al chats. Tech Crunch. [online] 1.10.2025.
Dostupné z: https://techcrunch.com/2025/10/01/meta-plans-to-sell-targeted-ads-based-on-data-in-your-ai-

chats/.

4 lbid.

> Viz élanek 1 Aktu o umélé inteligenci.

6  Cesky telekomunikaéni Gfad.  Monitorovaci  zprdva. [online]  26.8.2025. Dostupné z:
https://ctu.gov.cz/sites/default/files/obsah/ctu/monitorovaci-zprava-c.-8/2025/obrazky/mz-2025-08 0.pdf, s. 2-
3.

7 \Wroéni zprava Ceského telekomunikaéniho Gradu podle €ldnku 55 natizeni DSA. [online] 9.4.2025. Dostupné z:
https://ctu.gov.cz/sites/default/files/obsah/stranky/522421/soubory/vyrocni_zprava_koordinatora_dig._sluzeb

_cz.pdf, s. 2.

8 Commission decides to refer Czechia, Spain, Cyprus, Poland and Portugal to the Court of Justice of the European
Union due to lack of effective implementation of the Digital Services Act. [online] 7.5.2025 Dostupné z:
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snémovny Parlamentu CR nedostal. V sou¢asné dobé navic sili hlasy pro odloZeni G¢innosti Al
Actu, coz znac€né snizuje pravni jistotu adresat(. Neni totiZ zcela jasné, odkdy budou pravidla
ucinnd a kdy je budou dozorové organy vymahat. Tato situace zaroven snizuje efektivitu
normativniho prostredi, nebot zmensuje motivace adresatl nova pravidla implementovat,
pripadné se na implementaci pfipravovat.

Kromé DSA a Aktu o umeélé inteligenci je dalSim novym relevantnim predpisem Nafizeni o
transparentnosti a cileni politické reklamy, jez ma byt do ¢eského pravniho fadu adaptovano
navrhem zakona o transparentnosti a cileni politické reklamy. Navrh zakona je v gesci
Ministerstva vnitra a momentdlné se nachazi v mezirezortnim pfipominkovém fizeni. Cilem
tohoto nafizeni je zvySeni transparentnosti u politické reklamy a omezeni technik cileni, které
mohou narusovat zakladni prava jednotlivcd.’ PIné pouZitelné je toto nafizeni od 10. fijna 2025
a jednim z jeho adresatll jsou také online platformy, tedy i socialni sité. Dohled nad timto
nafizenim ma vykonadvat celd rada dozorovych organt — od vnitrostatnich organt dohledu pro
ochranu osobnich Udajl, pres koordinatora digitalnich sluzeb dle DSA aZ po zcela nové
dozorové organy.l® V Ceské republice bude dohled rozdélen mezi U¥ad pro dohled nad
hospodafenim politickych stran a politickych hnuti, Ufad pro ochranu osobnich Gdajti a Cesky
telekomunikacni urad.

Regulace sitovych médii se rovnéz dotkne také Evropsky akt o svobodé médii (,EMFA“). Cilem
nafizeni je posileni nezavislosti médii a ochrana novinarli napfiklad pred odposlechy nebo
Spiondznim software. Na zakladé tohoto nafizeni ma také skupinu ERGA nahradit Evropsky
sbor pro medidlni sluzby. Nafizeni se dotyka taktéz VLOPs, tedy i nékterych socialnich siti.
Velmi velké online platformy by napfiklad mély respektovat svobodu a pluralitu médii a
nemély by tak omezovat $ifeni medialni obsahu skrze své obchodni podminky.! VLOPs by déle
mély poskytovateldm medialnich sluZzeb poskytnout funkce, diky kterym se mohou na
platformé oznacit za poskytovatele medialnich sluZzeb'? nebo prohlasit, Ze jejich obsah neni
vygenerovany umélou inteligenci bez lidského dohledu.?

Dllezité je vtomto kontextu zminit, Ze 10. ¢ervence 2024 podalo Madarsko Zalobu na
neplatnost tohoto nafizeni.'* Madarsko argumentuje, Ze nafizeni je v rozporu s €l. 4 odst. 1 a
2 SEU a se zasadami proporcionality a subsidiarity. Toto nafizeni by pak mélo byt adaptovano
zakonem o medialnich sluzbach, ktery se momentdlné nachazi v mezirezortnim
pfipominkovém fizeni.

Do budoucna se rovnéz chystaji dalsi evropské predpisy, které se mohou dotknout socialnich
sitich. Jednim z nich i Digital Fairness Act, jehoz cilem je ochrana spotfebitell v online prostredi
proti uréitym Skodlivym praktikdm. Regulovat by mél zejména tzv. dark patterns, influencer
marketing nebo personalizaci obsahu.

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/commission-decides-refer-czechia-spain-cyprus-poland-and-
portugal-court-justice-european-union-due.

9 Clanek 1 nafizeni o transparentnosti a cileni politické reklamy.

10 €lanek 22 natizeni o transparentnosti a cileni politické reklamy.

11 Recitdl 50 Evropského aktu o svobodé médii.

12 Janek 18 odst. 1 pism. a) Evropského aktu o svobodé médii.

13 €lanek 18 odst. 1 pism. e) Evropského aktu o svobodé médi.

14 7aloba podana dne 10. ¢ervence 2024 — Madarsko v. Evropsky parlament, Rada Evropské unie, véc C-486/24.
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Narizeni o digitalnich sluzbach (DSA)

Zminili jsme jiz, Zze DSA pfrineslo celou fadu novych povinnosti mj. pro online platformy. DSA
nicméné predpoklada i aktivni jednani samotnych uZivatelll téchto platforem. Dava jim totiz
rdzné nastroje, jez mohou mit vliv na obsah, ktery se na nich nachazi. Problémem je, Ze
povédomi o DSA je mezi Ceskou populaci pomérné slabé. Multidisciplinarni hub CEDMO
v minulosti zverejnil vysledky sociologického Setfeni, z nichZz vyplyva, Zze pouze 14 % cCeské
populace ma povédomi o existenci DSA.*> Pro srovnani — v sousednim Némecku ma o DSA
povédomi 23 % dotdzanych.'® | tak jde vobou pfipadech o velmi nizka Cisla, kterda maji
bezesporu zasadni vliv na celkovou efektivitu regulace. V Ceské republice p¥itom CTU vyviji
mimoradnou c¢innost smérem k informovani o nafizeni. V minulém roce napfiklad zverejnil
seznam poskytovatell zprostfedkovatelskych sluzeb!” nebo priivodce pro uzivatele.!® CTU
zaroven v uplynulém roce pfijal hned nékolik stiznosti, které ovsem nemohl formalné
projednat z divodu absence zdkonného zmocnéni.*®

Dodejme pro uUplnost, Zze ve vztahu k VLOPs povinnosti dle DSA vymahda Evropska komise,
nikoliv narodni dozorovy organ.

Akt o umélé inteligenci (Al Act) a regulace deepfakes

Akt o umélé inteligenci predstavuje dalsi z novych evropskych digitalnich predpis(, stejné jako
DSA. Jak jsme jiz konstatovali, jeho cilem je zejména zavedeni harmonizovanych pravidel pro
subjekty, jez uvadéji na trh umélou inteligenci. Al Act pak zavadi rozdilna pravidla pro Al
systémy dle miry jejich rizika nebo pro tzv. obecné modely. Vzhledem k tomu, Ze Al Act je
znaéné komplexni a robustni regulaci, bude se tato Analyticka zprava detailnéji vénovat pouze
¢astem tykajicim se tzv. deepfakes.

Akt o umélé inteligence reguluje mimo jiné i tzv. deepfaky. Definuje je jako ,,0brazovy, zvukovy
nebo video obsah vytvofeny nebo manipulovany umélou inteligenci, ktery se podobd
existujicim osobdm, objektim, mistiim subjektiim ci uddlostem a ktery by se dané osobé mohl
nepravdivé jevit jako autenticky nebo pravdivy“.?° Nafizeni pak vyZaduje, aby subjekt, ktery
zaved| Al systém, generujici deepfaky, musi uvést, Zze jde o uméle vytvoreny obsah. Pokud
néjaky subjekt zavadi umélou inteligenci, ktera vytvari text, jehoz ucelem je informovani
verejnosti o zalezZitostech verejného zdjmu, musi tento subjekt uvést, ze text byl vytvoren
uméle nebo s nim bylo manipulovano.?! Povinnost transparentnosti pak omezené dopada téz

15 CEDMO. Pouze 14 % Cechd ma povédomi o nafizeni o digitalnich sluzbach (DSA) Evropské unie. Je to nejnizsi
podil z deviti sledovanych evropskych zemi. [online] 27.8.2025. Dostupné z: https://cedmohub.eu/cs/pouze-14-
cechu-ma-povedomi-o-narizeni-o-digitalnich-sluzbach-dsa-evropske-unie-je-to-nejnizsi-podil-z-deviti-
sledovanych-evropskych-zemi/.

16 1bid.

17 Studie poskytovatelt zprostfedkovatelskych sluzeb. [online] Dostupné z: https://ctu.gov.cz/studie-
poskytovatelu-zprostredkovatelskych-sluzeb.

8 privodce  CTU  nafizenim  DSA  pro  ufivatele  sluzeb.  [online] Dostupné  z:
https://ctu.gov.cz/sites/default/files/obsah/stranky/506397/soubory/pruvodce pro uzivatele .pdf.

19 \iyroéni zprava Ceského telekomunikaéniho Gradu podle ¢lanku 55 natizeni DSA. [online] 9.4.2025. Dostupné z:
https://ctu.gov.cz/sites/default/files/obsah/stranky/522421/soubory/vyrocni_zprava_koordinatora_dig._sluzeb
_cz.pdf, s. 2.

20 Clanek 3 odst. 60 Aktu o umélé inteligenci.

21 Clanek 50 odst. 4 Aktu o umélé inteligenci.
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na pripady, kdy deepfake vznikl jako souc¢dst uméleckého, tvirciho, satirického, fiktivniho ci
obdobného dila.?? Naopak se netyka pfipadu, kdy je systém umélé inteligence vyuzivan pro
ucely vysetfovani trestnych ¢ind.

V zafi 2025 byl v Ceské republice predstaven ndvrh zakona o umélé inteligenci,?3 ktery ma byt
adaptacnim zdkonem pro Akt o umélé inteligenci. Ve vztahu k deepfaklim ¢esky navrh zdkona
obsahuje pokutu pro pfipady poruseni ¢lanku 50 Al Actu.?* Navrh poditd s tim, Ze dozorovym
organem bude primarné Cesky telekomunikaéni tfad (CTU), stejné jako v pripadé DSA. Cast
pravomoci pak prejde po Ufad pro ochranu osobnich udajd nebo Ceskou néarodni banku.
Zvoleni CTU dozorovym organem také pro oblast umélé inteligence je v mnoha ohledech
logickym krokem. V praxi bude dochazet k celé radé pripadu, kdy se soucasné uplatni DSA i Akt
o umélé inteligenci. Plijde zejména o pripady, kdy budou umélou inteligenci vyuzivat online
platformy, napfiklad pro své doporucovaci systémy. Dozor Ci feSeni stiznosti tak nebude muset
resit nékolik Uradu, ale pouze jeden. Tim se zejména predejde kompetenénim sporiim.
BohuzZel, obdobné jako v pfipadé DSA, nebudou mit dozorové organy moznost Akt o umélé
inteligenci vymahat, dokud nedojde k pfijeti adaptacniho zakona.

Adaptacni zakony a dozorové organy

Prestoze jsou nafizeni Evropské unie pfimo pouzitelnd, stale je zapotiebi jejich adaptace do
vhitrostatni prava. Dlvodem je zejména to, Ze Clenské staty museji uréit dozorové organy a
udélit jim pravomoci pro vymahani natizeni, coz se tyka vSech zminénych norem — DSA, Al
Actu, Evropského aktu o svobodé médii i Natizeni o transparentnosti politické reklamy.
Poruseni téchto nafizeni by pfitom bylo prestupkem, za ktery by dozorové organy udélily
pokutu. V ptipadé DSA by napfiklad Slo az o pokutu do vyse 6 % celosvétového ro¢niho obratu
za posledni Ucetni obdobi. Momentalné ale bez dozorového organu nad povinnymi subjekty
nevisi tato hrozba pokut. Na druhou stranu, nesplnéni povinnosti dle téchto natizeni ze strany
online platforem pofdd predstavuje poruseni pravni povinnosti a uZivatelé mohou podat
Zalovu na ndhradu $kody u mistné pfislusného soudu.?

V pfipadé DSA jsou dozorové organy nutné i pro udéleni statusu dUvéryhodnych
oznamovatel(, certifikaci subjektl pro mimosoudni feSeni sport nebo pro pfistup k datim pro
provérené vyzkumné pracovniky.

22 Clanek 50 odst. 4 Aktu o umélé inteligenci.

23 Navrh zakona o umélé inteligenci a o zméné zdkona &. 87/2023 Sb., o dozoru nad trhem s vyrobky a o zméné
nékterych souvisejicich zakond.

24 § 21 odst. 7 navrhu zdkona o umélé inteligenci a 0 zmé&né zikona €. 87/2023 Sb., o dozoru nad trhem s vyrobky
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond.

2 Privodce ¢tu nafizenim DSA pro uzivatele sluzeb. [online] Dostupné z:
https://ctu.gov.cz/sites/default/files/obsah/stranky/506397/soubory/pruvodce pro uzivatele .pdf, s. 19-20.
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Ceskd a slovenska populace v prostfedi socidlnich siti
(empiricka cast Analytické zpravy)

Druhd ¢ast Analytické zpravy predstavuje zjiSténi zalozena na rozsahlém, longitudinalnim
Setfeni nazvaném CEDMO Trends.?® Jde o klicovy sociologicky nastroj multidisciplinarniho
hubu CEDMO,?’ jenZ monitoruje a zkouma?® v éase digitalni a informaéni chovani primarné
Ceské a slovenské populace. Ostatni Setfeni v rdmci hubu jsou realizovana kupfikladu téz na
polské populaci, ptipadné v daldich evropskych zemich.?® Setfeni je realizovdno s mési¢ni
periodicitou a uskutecnilo se celkem v 29 vinach, a to od brezna 2023 do fijna 2025. Kazdé
méreni zahrnovalo robustni vzorek respondentek/respondentd, typicky v rozsahu 3 000 azZ 4
000 osob. Sbér dat byl realizovan formou online dotazovani na panelu respondentek a
respondentd (CAWI). Kvétni vybér umoznil reprezentativitu vybéru pro obecnou populaci CR
starSi 16 let podle zdkladnich sociodemografickych proménnych, jako jsou pohlavi, vék,
vzdélani, region a velikost mista bydlisté. Reprezentativita byla rovnéz rozsifena o pracovni
status, intenzitu uzZivani internetu (v€etné tzv. slabych uZivatel(i internetu) a minulé volebni
chovani (volby do Poslanecké snémovny CR 2021 a 2. kolo prezidentskych voleb 2023).
Technickou realizaci vyzkumu v CR exkluzivné pro Univerzitu Karlovu zajistovala na zakladé
vybérového fizeni spole¢nost MEDIAN, s.r.0., slovenské sbéry realizovala spoleénost Ipsos,
s.r.o. Obé spole¢nosti jsou ¢leny profesni asociace SIMAR.

Konkrétni znéni a dalsi specifikace otdzek pouzitych v analytické zpravé jsou vidy soucasti
obsahu dil¢ich kapitol, jeZ o nich niZe pojednavaji.

Fenomén socialnich siti

Fenomén socialnich siti se stal nedilnou soucdsti digitalni reality. Vyzkum CEDMO Trends
mapuje jak miru rozsifeni a frekvenci uzivani platforem, tak i jejich negativni dopady v roviné
problémového uZivani. Zjisténi odhaluji zdsadni generaCni propast: zatimco nejmladsi
respondenti vykazuji prakticky univerzalni miru penetrace (tzn. zasazeni socialnimi sitémi),
vyznacuji se aktivni konzumaci socidlnich siti a také jsou nejvice zasazeni problémovym
chovanim, zbytek populace se vyznacuje spiSe pasivni konzumaci obsahu a vyssi odolnosti vici
zminénym generacnim poruchdm. Detailni pohled na platformy TikTok a X (dFive Twitter) navic
poukazuje na specifické regionalni a etické preference, zejména v oblasti ochrany soukromi a
vnimani socidlnich siti jako katalyzatoru spolecenské polarizace.

26 podrobnéji viz https://cedmohub.eu/cs/cedmo-trends/

27 \/iz https://cedmohub.eu/cs/

28 podrobnéji viz https://cedmohub.eu/cs/research/co-zkoumame/

2 Jde kupftikladu o sociologické $etfeni nazvané CEDMO Tracking V4+5, podrobnéji viz
https://cedmohub.eu/cs/cedmo-tracking-v45-cr-1-vina-ocima-ipsosu-informovanost-a-postoje-populace-k-dsa/
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Pouzivani socidlnich siti

Cilem zarazeni otazek na uzivani socialnich siti do longitudindini studie CEDMO Trends bylo
komplexni uchopeni fenoménu socidlnich siti v ¢ase. V pribéhu celého Setfeni byly opakované
testovany otazky na frekvenci a zplsob uzivani socialnich siti (S§S01-SS03, véetné casovych
trend(l). Dodatec¢né byla vfijnu a listopadu 2023 zatazena baterie problémového uzivani
socialnich siti a znak( potencialni zavislosti (ISMU/SMDS) a v bfeznu 2025 baterie otazek
vénujicich se socialni siti X (dFfive Twitter) a TikToku.

Zkoumané otazky SS01, SS02, SS02b a SS03 mapuji miru a intenzitu uZivani socidlnich siti a
rozliSuji mezi aktivnim a pasivnim chovanim, stejné jako roli socidlnich siti pfi ziskavani
informaci. Zjisténi potvrzuji zdsadni roli sociodemografickych faktor(, zejména véku, pfi
definovani uzivatelského chovani.

Data z CEDMO Trends ukazuji, ze se socidlni sité v Ceské republice dlouhodobé udr?uji pozici
¢asto pouzivaného, oblibeného a do urcité miry i ddvéryhodného online nastroje. Zhruba
tretina respondentd (31 % - 37 %, s rostoucim trendem v case) je pravidelné navstévuje
vicekrat denné. Nicméné stdle existuje i zna¢na ¢ast odpovidajicich (23 % - 30 %, s klesajicim
trendem v Case), ktera socidlni sité viibec nepouziva. Jde ¢astéji o muze (v posledni viné méreni
zastoupeni v 26 %) a lidi ve véku 65 a vice let (v posledni viné méreni zastoupeni v 45 %).

Vicekrat za den Jednou denné

Vicekrat v rGzné dny (2-6x tydné) Jednou tydné

Méné Casto neZ 1x za Ctvrt roku

Méné Casto neZ jednou tydné, ale alespori 1x za ¢tvrt roku
Vibec

15 15 15
z 4
b—3— 44 +—3—3—3—4—4—3— 3
10.vina 12.vina 14.vina 16.vina 18.vina 20.vIna 22.vIna 24.vIna 26.vIna 28.vIna

SS01. Jak ¢asto pouZivdte socidlni sité, na kterych mdte vytvoreny sviij viastni profil a sdilite pFispévky
— fotogrdfie, videa... (napf. Facebook, X/Twitter, Instagram, TikTok)?

Otdzka SSO1 sleduje frekvenci aktivniho pouZivani socidlnich siti (s profilem a sdilenim
pfispévkll). Dlouhodoby pohled ukazuje na mirny, ale setrvaly trend zvySovani celkové
penetrace socialnich siti v populaci.



Zaroven se drzi stabilni a vysoké procento intenzivnich uzivatel(, zhruba tfi pétiny populace (v
poslednim méreni 59,3 % respondentll), ktefi navstévuji socialni sité nékolikrat denné. Tato
vysoka frekvence signalizuje, Ze pro vétsinu uZivatell se socidlni sité staly integralni, témér
automatickou soucdsti kazdodenni digitdlni rutiny (tzv. notifikacni past, resp. fenomén
chronically online®°).

Vékové rozdily v uzivani jsou propastné a predstavuji nejzdsadnéjsi zjisténi. Ve vékové skupiné
16-24 let pouziva socidlni sité nékolikrat denné vice nez devét desetin (v poslednim méreni
93,6 %) respondentl, pricemz 0 % jich uvedlo, Ze socialni sité nepouZiva vibec. U této
generace tak lze hovofit o plné, nesporné penetraci. Na opaéném polu stoji skupina 65+ let,
kde intenzivné pouziva sité komplementarné jen desetina (v poslednim méreni 10,6 %)
respondentl a témér tretina (v poslednim méreni 32,1 %) je nepouzivd vibec. Tato data
podtrhuji digitalni rozdéleni populace dle véku (digital divide?!), kde mladsi generace funguje
v rezimu always-on, zatimco seniofi zstavaji v rezimu volitelného pfipojeni.

B Méné nez pul
hodiny

o

(=]

B2 az 3 hodiny

@ 3 aZ 4 hodiny

@ Vice nei 4 hodiny

SS01B. Kolik ¢asu v pribéhu bézného dne strdvite na socidlnich sitich (napf. Facebook, X/Twitter,
Instagram, TikTok)?

Z téch, ktefi pravidelné uvadeéji, Ze socialni sité pouZzivaji nékolikrat tydné a ¢astéji, jich zhruba
polovina (v poslednim méreni 53 %) tvrdi, Ze na socidlnich sitich travi maximalné hodinu c¢asu
denné. Ctvrtina (v poslednim méfeni 25 %) pak uvadi, ze socidlnim sitim vénuje hodinu aZ dvé
ze svého béiného dne. Neceld Sestina (v poslednim méreni 14 %) respondentl uvadi, Ze
socialnim sitim vénuji dvé az tti hodiny svého ¢asu. Vice nez tfi hodiny travi na socialnich sitich
nejméné lidi, a to neceld desetina (v poslednim méreni 8 %).

30 podrobnéji viz https://www.jstor.org/stable/48761066
31 Viz https://itidjournal.org/index.php/itid/article/download/618/618-1657-2-PB.pdf



https://www.jstor.org/stable/48761066
https://itidjournal.org/index.php/itid/article/download/618/618-1657-2-PB.pdf

Aktivni vs. pasivni role a intenzita sdileni

Otdzky SS02 a SS02b nam umoziuji Iépe pochopit, zda uZivatelé na socialni sité upfednostiuji
spiSe pouzivani siti k nahravani, pfipadné tvorbé obsahu (aktivni) nebo ke konzumaci obsahu
(pasivni). Z dat vyplyva, Ze pasivni uzivani silné dominuje: dlouhodobé zhruba tretina (v
poslednim méreni 34,3 %) respondentl travi pasivnim uzivanim (cteni, sledovani, lajkovani)
mnohem vice ¢asu nez aktivnim.

@ Profil i vSechny
prispévky mam verejné

@ Alespon nékteré
informace Ci prispévky
mam neverejné

@ Neznam zabezpeceni
svého profilu ani
prispévka

5$502. Do jaké miry mdte na svém profilu na socidlnich sitich verejné informace?

Pti podrobnéjsim pohledu na aktivni sdileni (5502b) vidime, Ze opét cca tretina populace (34,1
%) nikdy nesdili vlastni prispévky (fotografie, videa, texty). Intenzivni sdileni (nékolikrat denné)
se tyka jen malé casti, 3,9 % respondentl. To znamena, Ze socidlni sité jsou primarné
platformami pro sledovani, nikoli pro tvorbu, coZ implikuje, Ze vétSina uZivatel( vystupuje v
roli tichych sledovatel( (lurkers?), coz koresponduje se zavéry nékterych zahraniénich studii.33

Rozdily ve sdileni dle pohlavi jsou vyrazné: Zeny sdili vlastni obsah nékolikrdt denné
signifikantné ¢astéji (6,2 %) nez muzi (1,7 %). Rovnéz i vékové rozdily se ukazuji jako klicové:
mladsi uZivatelé (16—24 let) vykazuji vyrovnanéjsi pomér mezi aktivnim a pasivnim uzivanim

32 iz https://www.emerald.com/dts/article/2/1/11/102225/Lurking-as-a-mode-of-listening-in-social-media
33 Napt. https://bera-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/bjet.13303 ¢&i
https://ojs.aaai.org/index.php/ICWSM/article/view/14582
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(¢astéji voli stejny dil nebo mnohem vice aktivniho). U starSich uZivateld (55+ let) je naopak
patrny silny priklon k pasivnimu sledovani, coz je typické pro ty, ktefi primarné sleduji rodinu
a znamé, ale sami se do tvorby obsahu nezapoijuiji.

Nastaveni soukromi respondentll na socidlnich sitich se v ¢asovém horizontu méni pouze
nepatrné.

Socidlni sité jako zdroj informaci o aktudlnim déni

Analyza role SS jako zdroje informaci o aktualnim déni (SS03) ukazuje, Ze navzdory jejich
masovému pouzivani nejsou v populaci jako celku preferovanym hlavnim zdrojem informaci.
57,8 % respondentl je nikdy nepouziva pro ziskavani informaci o aktudlnim déni.

@ Vicekrat za den

@ Jednou denné

@ Méné casto nez 1x za
ctvrt roku

g

$503. Jak casto pouZivate komunikacni platformy, umoZnujici vyménu zprdv a multimedidlnich
soubort (napr. WhatsApp, Messenger, Telegram, Signal, iMessage, Viber, Kik)?

@ Vibec

Nejvice respondentd (v poslednim méreni 44 %) uvedlo, Zze komunikaéni platformy pouZzivaji
vicekrdt za den. Tuto mozZnost vybralo 75 % lidi ve véku 16 aZ 24 let a tento podil klesa s
rostoucim vékem odpovidajicich. Ve vékové skupiné 35 aZ 44 let jde 0 67 %, 55 az 64 let 26 %
a z lidi starsich 65 let je to 12 %. Vice neZ tretina respondentl z této nejvyssi vékové kategorie
(32 %) uvedla, Ze komunikacni platformy nepouziva vibec.

| zde se projevuje generacni zlom s ohledem na poutziti socialnich siti jako primarniho zdroje
informaci. Ve skupiné 16-24 let pouZiva socidlni sité jako hlavni zdroj informaci 14,5 %



respondentu. U skupiny 65+ let je to naopak 0 % - podobné propastny rozdil v oblasti véku jako
u otazky po intenzité pouzivani socialnich siti (viz vyse). Tato divergence je kriticka: zatimco
starsi generace zUstava zakotvena u tradi¢nich médii a socialni sité chape primarné jako nastroj
zabavy ¢i komunikace, pro nemalou ¢ast mladé generace se stavaji socialni sité primarnim
vstupnim bodem ke zpravam. Toto posunuti preferenci s sebou nese riziko selektivni
konzumace informaci,3* $ifeni dezinformaci a eroze davéry v tradi¢ni média.

Problémové uzivani socialnich siti
Na obecné urovni je nutné konstatovat, Zze problematické uzivani socidlnich siti neni v populaci

majoritni zalezitosti. Zaroven je pravdou, Ze vybrané rusivé projevy postihuji nezanedbatelnou
¢ast respondentd.

Nejcastéjsi formou potencidlné problémového chovani je naruseni bézné denni rutiny, tzn.
pferuseni momentalni ¢innosti (prace, studium, uklid, péce o dité apod.) kvili kontrole
socialnich siti. Tento pocit zaziva celkem 19,5 % respondentl (nékdy 15,8 %, casto 3,7 %). Jde
o pomérné vysoké Cislo, které naznacuje rozsSifenou miru zdvislosti na okamZité notifikaci a
potiebé neustalého pripojeni (vySe zminény fenomén chronically online).

O néco méné Casté je preruseni konverzace s ostatnimi kvUli kontrole socidlnich siti, které se
tyka 8,7 % respondentd (nékdy 7,4 %, €asto 1,3 %). Vzhledem k tomu, Ze jde o pfimé naruseni
socidlni interakce, pfedstavuje tento jev zdvazinéjsi problém pro mezilidské vztahy. Zavazné
behavioralni znaky, jako je probuzeni se v noci, abych zkontroloval/a socidlni sité, jsou na
celkové urovni pomérné vzacné. Nékdy nebo Casto jej zazZilo pouze 4,1 % respondentd.

Pfi pohledu na behaviordlni znaky zavislosti za posledni rok (SMDS) vidime, Ze mira
deklarované preokupace (pravidelné neschopnosti myslet na nic jiného nez na socidlni sité) je
6,8 % a nespokojenosti s casem stravenym na socidlnich sitich (touha travit vice ¢asu) dosahuje
5,0 %. Tato procenta naznacuji relativné uzkou ¢ast populace, u niz by se dalo uvazovat o
vaznéjsich rysech zavislosti.3

Ohrozené skupiny

Vék

Nejzasadnéjsi a nejproblemati¢téjsi nalez se tyka vékové distribuce, ktera de facto slouzi jako
dominantni prediktor problémového uzZivani. Mira vSech problematickych jevi se extrémné
koncentruje v nejmladsi vékové skupiné 16-24 let a mezi studenty, coZ jsou samoziejmé
sociodemografické skupiny prevazné se prekryvajici. Problémové chovani v této skupiné je tak
vysoké, 7e zfetelné deformuje prdmérné populaéni vysledky. Zjisténi CEDMO Trends CR tak
koresponduji se zahrani¢nimi studiemi.3®

34 podrobnéji viz https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0002764217708586
35 Viz https://dergipark.org.tr/en/pub/eujer/issue/39767/471388
36 Napf. https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/itp-11-2020-0753/full/htm|
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e Preruseni Cinnosti: Vice nez dvé pétiny (41,8 %) respondentu v této skupiné uvadi, Ze
prerusuje svou ¢innost kvuli socidlnim sitim (éasto 12,3 %). To silné naznacuje naruseni
studijnich, pracovnich nebo domacich navyku.

vv v

e Preokupace (SMDS): Témér Ctvrtina (24,1 %) respondent(l v tomto véku uvedla, Ze
pravidelné nemohla myslet na nic jiného nez na okamzik, kdy se budou moci vratit k
socidlnim médiim. Jedna ¢tvrtina mladych tak vykazuje zavainy kognitivni symptom
zavislosti.

e Nespokojenost/Touha travit vice ¢asu (SMDS): Vice neZ pétina (21,2 %) citila pravidelné
nespokojenost, protoze chtéla na socialnich sitich travit vice c¢asu.

e Probuzeni v noci: Zde je rozdil také markantni. Zatimco celkovy pramér je 4,1 %, ve
skupiné 16—24 let dosahuje tento jev 15,1 % (nékdy/casto).

Se stoupajicim vékem dochdzi k rychlému a signifikantnimu poklesu vSech problémovych
indikatord. Zatimco preokupace u mladych ¢ini 24,1 %, ve skupinach 45+ let klesa pod 5 % a ve
skupiné 65+ let je pouze 1,8 %. Data tak silné poukazuji na generacni problém s adaptaci na
vSudypfitomnost a neustadlou dostupnost socidlnich médii.

Pohlavi
Data dale naznacuiji, Ze zeny vykazuji vyssi miru problémového uzivani nez muzi, ackoliv rozdily
nejsou tak dramatické jako u véku.

e Pferudeni ¢innosti: Zeny ¢asté&ji prerusuji ¢innost kvali socidlnim sitim (nékdy 17,9 % vs.
13,6 % u muza).

e Probuzeni v noci: Zeny signifikantné ¢ast&ji prerusuji spanek kvali kontrole socidlnich
sitd.

o Zavaindj$i znaky zavislosti (SMDS): Zeny také &astéji uvadéji preokupaci socialnimi
sitémi (8,1 % vs. 5,5 % u muzu). Tento jev muZe souviset s odliSnymi motivacemi uzivani
socialnich siti, kdy Zeny Castéji vyuzivaji sité pro udrZovani socialnich vazeb, coz muze
vést k vysSi emocni investici, stejné jako péci o udrzeni vlastniho obrazu na socidlnich
sitich.

Vzdéldani a Ekonomicky status

Korelace s vékem je patrna i v téchto kategoriich. Studenti predstavuji nejohrozené;jsi skupinu
(napf. 43,6 % prerusuje c¢innost kvali socidlnim sitim a 25,6 % vykazuje preokupaci). Naopak
nejméné ohrozeni jsou dlichodci.

e Vyssimira problémového uZivani je pozorovana u respondentt se zakladnim vzdélanim
(2S). Napfiklad ¢asto/nékdy preruduje ¢innost 33 % respondentd v této kategorii a 15,3
% pocituje preokupaci. Avsak vzhledem k tomu, Ze tato skupina zahrnuje i mladé
respondenty, ktefi dosud nedokoncili stfedni ¢i vysokou skolu, je interpretace obtizna.



e U respondentl s VS vzdélanim se preokupace tyka v 5,4 %, co? naznaduje, 7e i pies
vysoké vzdélani neni tato skupina zcela imunni vici problémovému chovani.

Intenzita uZivani internetu

Pfima uméra mezi frekvenci pouzivani internetu a mirou problémového chovani je zfejma i
logickd. Respondenti pouZivajici internet nékolikrat denné jsou v pasmu nejvyssiho rizika.
Napftiklad preruseni ¢innosti kvili socialnim sitim se tyka casto/nékdy 23,8 % této skupiny, coz
je témér trinactkrat vice nez u téch, ktefi internet pouzivaji méné casto.

Geografické a Politické souvislosti
e Velikost mista bydliSté: Rozdily jsou pomérné malé, avSsak mirné vyssi mira preruseni
¢innosti (21,5 % nékdy/casto) a preokupace (10,2 % ano) je pozorovana ve velkych
méstech (100 000 a vice obyvatel). Tento jev mliZe souviset s vyssi mirou spolec¢enského
tlaku a rychlejSim Zivotnim tempem, ackoliv mUze byt opét do urcité miry zkreslen vyssi
koncentraci mladsich a student( ve velkych méstech.

e Politickda orientace: Mezi problémovym uzivanim socidlnich siti a voli¢skymi
preferencemi z prezidentskych voleb 2023, nebo snémovnich voleb 2021 neexistuji
zadné konzistentni nebo silné korelace. Mira problémového uZivani je rovhomérné
rozloZzena napfi¢ voli¢skymi preferencemi, coz ukazuje, Ze problémové uzivani je
socidlni a psychologicky jev, ktery dle zjisténi CEDMO Trends nesouvisi s politickou
orientaci.

Zaostreno: X a TikTok

Specialni baterie byla do Setfeni CEDMO Trends jednorazoveé zarazena kvuli moZnosti zmapovat
dynamiku uzivani a vnimani dvou klicovych, ale silné polarizovanych platforem: TikToku a X v
Ceské republice a na Slovensku. Zjisténi odhaluji nejen odligné individudlnich preference
uzivatel(, ale i zasadni rozdily v pfistupu k ochrané soukromi a v hodnoceni spolecenského
vlivu téchto médii.

Data potvrzuji, Ze zatimco Facebook zlstava zdaleka nejznaméjsi platformou v obou zemich
(94 % Cech(i, 91 % Slovaku), TikTok a X (Twitter) si udriuji specifické pozice a ukazuji na mirné
kulturni a medialni odliSnosti mezi obéma zemémi.

e TikTok: Platforma s dynamickym vizualnim obsahem dosahla mirné vyssi miry rozsireni
na Slovensku (znalost 62 %, uZiva 20 %) ne? v Cesku (znalost 53 %, uZiva 17 %). Tato
vyssi popularita u naseho souseda naznacuje silnéjsi prijeti formatu kratkych videi,
ktery je typicky pro nejmladsi generaci.

e X (Twitter): Naopak znalost a uZivani sité X je vyrazné vy3si v Ceské republice (znalost
53 %, uziva 14 %) nez na Slovensku (znalost 40 %, uzivd 11 %). X je tradi¢né platforma
pro zpravodajstvi, politickou debatu a expertni komunikaci. Vy$$i obezndamenost v CR



tak mUze reflektovat odliSnou medialni a politickou kulturu, kde si platforma uchovala
silnéjsi vliv mezi zdjmovymi skupinami.
Zajimavym zjisténim je povédomi respondentl o geopolitickych souvislostech TikToku, ktery
je Casto diskutovan v kontextu ndrodni bezpecnosti. Vétsina respondentll v obou zemich
spravné spojuje TikTok s Cinou (72 % v CR, 60 % v SR). To je pomé&rné vysoké &islo, které
naznacuje funkénost medialni debaty o globalnim vlastnictvi platforem.

Navzdory tomuto povédomi panuje v otdzce bezpecnosti znacna nejistota. Priblizné desetina
obyvatel (10 % v CR, 11 % v SR) povazuje TikTok za z4sadni hrozbu pro narodni bezpeénost.
Nicméné nejvétsi skupinu tvofi ti, ktefi se nekloni ke krajnim hodnocenim, coz signalizuje
budto opatrny, nevyhranény anebo i lhostejny postoj verejnosti k souvisejicim bezpeénostnim
rizikim.

Digitalni kompetence a ochrana soukromi

V souvislosti s otazkami na polarizujici socialni sité X a TikTok jsme od respondentt zjistovali
rovnéz vybrané dopliikové znaky: zdsadni rozdily se objevuji v oblasti digitalni kompetence a
aktivni ochrany soukromi. Data naznacuji, Ze Slovaci obecné projevuji vyssi digitalni naivitu
nebo neinformovanost ve srovnani s Cechy:

e Kontrola viditelnosti: Ce$i signifikantné ¢&astdji uvadéji, 7e maji specifikovanou
viditelnost piispévk pro konkrétni kontakty nebo skupiny (43 % Cech( vs. 8 % Slovaka).

e Neznalost zabezpeceni: Naopak témér tretina Slovakl (28 %) vibec nevi, jaké ma
nastaveni viditelnosti (v Cesku pouze 10 %).

Tento rozdil naznacuje, Ze ceSti uZivatelé jsou vice orientovani v moZnostech ochrany
osobnich Udaji a pracuji s viditelnosti obsahu adresnéji, coz muize byt vysledkem wvyssi
medialni gramotnosti nebo intenzivnéjsiho tlaku médii na téma soukromi. Slovenska populace
tak vykazuje vyssi miru neinformovanosti v klicovych aspektech online bezpecnosti.

Vnimani negativniho vlivu socidlnich siti

V oblasti vnimani negativniho vlivu socialnich siti se nejvyznamnéjsi zjisténi tyka vnimani
spoleéenského vlivu socidlnich siti. Cesti respondenti se shoduji na prevainé negativnim vlivu
platforem na spolecenské déni, coz je v kontrastu s vysokou frekvenci jejich uzivani (jak bylo
zjisSténo v predchozi analyze ISMU). Uzivatelé tak védi o negativnich rizicich, ale nadale se na
sitich aktivné pohybuiji.

e Mezilidské vztahy: Zde je kritika nejsilnéjsi. 60 % respondentl vnima negativni vliv na
kvalitu mezilidskych vztah.

e Politické déni: Negativni vliv na politiku pocituje 44 % respondentd, zatimco pozitivni
vliv jen 18 %. Dominance negativniho vnimani odrazi Siroky spolecensky konsensus o
roli siti jako zdroje polarizace a dezinformaci.



’

e Zpravodajstvi: Hodnoceni je méné kritické, ale stale s prfevahou negativniho vnimani
(34 % negativni vliv vs. 24 % pozitivni vliv). 42 % respondent( volilo stfedni, neutralni
hodnoceni, coz naznacuje rozpolcenost verejnosti: zatimco socidlni sité usnadnuji
rychly pfistup k informacim, zaroven jsou vnimany jako prostor pro Sifeni neovéreného
obsahu.

Celkové data ilustruji paradox moderniho digitalniho Zivota: navzdory vysokému povédomi o
negativnich vlivech (naruseni vztahl, polarizace, rizika dezinformaci) a obavam z
geopolitickych rizik, je uzivani socialnich siti hluboce zakorenéné a masové rozsirené, pricemz
aktivni ochrana soukromi z(stava u ¢asti populace, zejména na Slovensku, podcernovana. Jak
jiz bylo vySe nékolikrat zminéno, uzivani socialnich siti zejm. u urcitych skupin obyvatelstva
vykazuje podstatné znaky zavislosti.?’

Podrobny pfehled vysel v kvétnu 2025 na webu CEDMO ve formé& CEDMO Special Briefu.38

Shrnuti: generacni propast

Zjisténi z otdzek na socialni sité potvrdila, Ze klicovym prediktorem chovani je vék. Zatimco
nejmladsi vékova skupina (16—24 let) vykazuje prakticky univerzalni miru uzivani socialnich siti
a zaroven nejvyssi miru problémového uzivani (napf. 24,1 % zazivd preokupaci socidlnim
isitémi), starSi generace z(stdvaji vyrazné méné zasaZzeny. Navzdory vysokému podilu
kazdodennich, ,,silnych” uzivatell (59,3 % je online nékolikrat denné), sité slouzi vétsiné
populace primarné jako platforma pasivni konzumace, a pouze mensi ¢ast, opét zejména
mladi, je vyuziva jako hlavni zdroj informaci o aktualnim déni. Analyza tak poukazuje na
vyraznou generacni propast a potfebu adresovat negativni dopady intenzivniho uzivani u
mladé populace.

Diskrepance je patrna rovnéz u problémového chovani na socialnich sitich. Zatimco celkové
problémové uZivani socidlnich siti neni majoritnim jevem, u nejmladsi generace (16-24 let)
dosahuje alarmujicich hodnot. Témér univerzalni uzivani siti v této skupiné doprovazeji
zdvainé priznaky: dvé pétiny mladych prerusuje kvuli sitim béZzné Cinnosti, jedna ¢tvrtina zaziva
preokupaci a necela Sestina se kvili kontrole siti budi v noci. Tyto projevy, které silné narusuji
kazdodenni fungovéani, se ve starSich vékovych skupinadch rapidné snizuji. Napriklad
preokupace klesa u lidi 45+ pod 5 %. | kdyzZ socialni sité slouzi vétsiné populace (vyjma pravé
nejmladsich) predevsim k pasivni konzumaci, analyza jasné ukazuje, Ze negativni dopady
intenzivniho uzivani predstavuji naléhavy problém pravé u nejmladsi generace, kterd se s
vSudypritomnosti online prostoru vyrovnava nejhre.

37 Viz https://dergipark.org.tr/en/pub/ajit-e/article/740908
38 podrobnéji viz https://cedmohub.eu/fact-checking/fact-checking-briefs/#1750765820601-431d36d4-ca4f
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Fenomén generativni umélé inteligence

Fenomén generativni umélé inteligence predstavuje zlom v digitdlnim véku, jehoz dopady
teprve zaCiname chapat. Aplikace, jako jsou deepfake videa, jiz dnes redefinuji hranice mezi
realitou a fikci, stiraji rozdil mezi autentickym a syntetickym obsahem a stavi spoleénost pred
zcela nové vyzvy. Tato kapitola se zaméruje pravé na schopnost vefejnosti tyto sofistikované
podvrhy rozpoznat. Zkoumd, na zdkladé kterych konkrétnich znaku lidé deepfakes odhaluji a
jaké faktory tuto schopnost ovliviuji. Pro vyzkum CEDMO Trends bylo ,deepfake” video
operacionalné definovano jako uméle vytvoireny nebo upraveny obsah s jasnym zamérem
klamat ¢i manipulovat verejné minéni. Tato definice reflektuje dezinformacéni zaméreni
celého projektu, kde klicovym znakem neni pouze synteticka povaha videa, ale primarné jeho
misinformacni funkce.

Generativni umeéla inteligence a spolecnost

Fenomén generativni umélé inteligence, potazmo fenomén deepfakes, byly od pocatku
vyzkumu fazeny do dotazniku CEMDO Trends s ob¢asnou pravidelnosti v podobé otazek na
miru a dlvody vyuzivani GUI, resp. schopnost rozpoznani pravosti predkladaného
audiovizualniho obsahu. V kvétnu 2025 byla tematika deepfakes navic podrobena
jednorazovému peclivéjsimu zkoumani (vizte kap.: Podle ceho identifikujeme deepfakes?).

Zakladni analyza se zaméruje na pristup ceské a slovenské verejnosti k nastrojim generativni
umélé inteligence (jako ChatGPT, Midjourney) a jejimu etickému vnimani, se zvlastnim
zfetelem na hrozbu deepfake obsahu. Zjisténi potvrzuji, Ze vefejnost je viici umélé inteligenci
obezietna a uvédomél3a, ale jeji masova adopce je zatim omezena na specifické skupiny.
Pfestoze Cesi a Slovaci sdileji vtéto oblasti podobné obavy, existuji uréité (aviak spise
anekdotické) rozdily v mife experimentovani a pozadavcich na transparentnost.

ZkuSenost s generativni umélou inteligenci v ¢asové perspektivé

| pres stale rozsahlejsi medializaci a dostupnost ndstrojl z(stava generativni uméla inteligence
technologii, ktera jesté nepronikla do kazdodenniho Zivota velké ¢asti populace. V obou
zemich uvadéji zhruba tfi pétiny respondent, Ze nastroje umélé inteligence nikdy nevyuzili.
Tyto uUdaje jsou nicméné vysledkem dlouhodobé mirné, ale stabilné rostouciho trendu,
pricemz v zacatcich méreni deklarovalo absenci osobni zkusenosti az 80 % respondentu.

Profil castého uZivatele je silné vymezen demografii:

e Vék a vzdélani jsou dominantni prediktory: UZivatelé umélé inteligence se soustredi
ve dvou klicovych skupinach: mladsi respondenti, ktefi ji nej¢astéji vyuZivaji v rdmci
vzdélavani, a vysokoskolsky vzdélani. Je to logicky jev, kdy technologie pfijimaji bud' ti,
kdo jsou k tomu vedeni studijnimi ¢i pracovnimi pozadavky, nebo ti, kdo disponuji vyssi
digitalni kompetenci.



e Intenzita uZivani: Ti, ktefi umélou inteligenci pouzivaji, tak necini jen sporadicky. 13 %
Cech(i a 15 % Slovakd pouZivd umélou alespori jednou tydné nebo Eastéji.

Deklarovana divéra ve vystupy umélé inteligence dosud prozrazuje vysokou obezfetnost,
coz mlze byt chdpano jako pozitivni zjisténi z hlediska digitalni gramotnosti, ale v horsSim
pfipadé i jako vSeobecnd nedlvérivost vici technologiim, ktera sama o sobé neni racionalni.
Vice neZ polovina uzivatell v Cesku (53 %) a tfi pétiny na Slovensku (60 %) sice vystupiim
spiSe véri, ale vysledky si dale ovéfuji z jinych zdrojti. Al tedy povétsinou neni vnimana jako
konecénd autorita, ale spiSe jako nastroj pro generovani navrh( a prvnich informaci.

vvvvvv

e Dominantni nastroj ovérovani: NejdualezitéjSim nastrojem pro ovérovani je
internetovy vyhledavaé (82 % Cech().

e Nizkd role fact-checkingu: Alarmuijici je zjiSténi o nizké relevanci fact-checkingovych
organizaci: jen maly podil dotdzanych (7 % v CR, 6 % v SR) je vyuZiva k ovéieni informaci.
To je signal, Ze existuje mezera mezi cilenymi nastroji pro boj s dezinformacemi a jejich
masovym pfijetim verejnosti.

Postoje verejnosti ke generativni umélé inteligenci

V etické roviné panuje silny konsensus ohledné potreby regulace a spolec¢enské prospésnosti
umélé inteligence. Verejnost poZzaduje, aby technologie neslouzila pouze komercnim, ale i
verejnym zajmuim.

e Priorita bezpe¢nosti a transparentnosti: Ceskd populace klade silny dlraz na
uZivatelskou bezpeénost. Vice nez 80 % Cechii oéekava respekt k soukromi, dikladné
testovani a informovani o U¢elu a omezenich umélé inteligence. Tato silnd poptavka po
zodpovédném vyvoji reflektuje rostouci povédomi o rizicich spojenych s daty a
algoritmy.

o Odmiténi "Al elit": Vyrazny je pozadavek na spravedlivé nasazeni. 74 % Cech{i souhlasi,
Ze Al by méla byt pfinosem pro vsechny, nikoli pouze pro tzkou skupinu profesionalu.

e Ochota pomahat: Zajimavy je mirné vyssi zajem o sdileni znalosti na Slovensku oproti
Cesku (43 % vs. 36 % v CR), co? miZe naznacovat vy3si pro-socialni motivaci v ramci
taméjsi digitalni komunity.

Rizika spojend s deepfake technologii vnima ceskd populace jako zadsadni hrozbu pro
informacni ekosystém, nicméné vnimani hrozby vyrazné prevysuje realnou expozici.

e Vize Informacni Apokalypsy: Nejvétsi obava prameni z toho, Ze deepfake zasadné zvysi
mnozstvi dezinformacniho obsahu a povede k ztraté dlvéry v redlna videa (shoda u
témér dvou tretin respondentd). Silné zde zazniva strach, ktery podkopava dlvéru
verejnosti v digitdlni média. Tento pocit navic nelze oddélit od SirSiho kontextu:



dotaznikové Setfeni v oblasti tradi¢nich médii totiZz ukazuje na postupnou erozi divéry
v mainstreamova média vieobecné.?®

e Regulacni Imperativ: Témér 80 % respondenti poZaduje, aby provozovatelé socidlnich
siti a internetu deepfake obsah aktivné mazali. Jde o velmi silnou a jednoznaénou
poptavku po aktivni, nékdy az cenzurni roli platforem pfi ochrané verejného prostoru
pred rizikovym obsahem.

e Nizké realné povédomi: Navzdory takto masivnim obavam byla konkrétni deepfake
videa (jako byla kauza s Pavlem Pafkem) vibec nezaznamenana vice neZ polovinou
(54,6 %) respondent(. To ilustruje paradox obezfetnosti: verejnost je silné ovlivnéna
medialnimi zpravami o hrozbé umélé inteligence, ale zaroven se s jejimi Skodlivymi
projevy zatim osobné nesetkala. Nutno také podotknout, Ze opakované meéreni
schopnosti spravné identifikace deepfake videi v CEDMO Trends odhalilo jednoznac¢nou
schopnost Cechil i Slovakd faledny obsah odhalit. Obava je tak z vice ddvodil spie
hypoteticka nez empiricky zaloZena.

Shrnuti: obdobi opatrného experimentovani

Zavérem, ackoliv je generativni umélé inteligence v ceském a slovenském prostredi stale spise
ve fazi opatrného experimentovani nez masové adopce, verejnost je k technologii velmi
uvédoméld a narocna. PoZaduje eticky rozvoj, transparentnost a tvrdou ruku regulace vici
deepfake hrozbé, ¢imz naznacuje, Ze vnima technologicky pokrok jako spole¢enskou smlouvu,
kterd musi byt podlozena vysokymi standardy bezpecnosti a spravedlnosti. Pozitivni zpravou je
bezesporu silnd schopnost respondentl rozpoznat pravé video od deepfake. Tato schopnost
nijak neklesda v Case, coZ je mozZno interpretovat i jako schopnost adaptace, nebot vznikajici
digitalni obsah neustdle zvySuje svou kvalitu.

Podrobny prehled zdkladnich otazek k tématu generativni inteligence vysel v ¢ervnu 2024 na

.....

pozdé&ji v ¢ervnu 2025.4

Podle Ceho identifikujeme deepfakes?

Nasledujici zadvérecna cast poskytuje podrobnéjsi pohled na dané téma formou hloubkové
analyzy,*? kterd pfesahuje rdmec standardniho $etfeni ostatnich okruh( zahrnutych v tomto
dokumentu. Cilem hloubkové analyzy bylo identifikovat technické parametry videa pro

39 Podrobnéji viz https://rozpravy.fsv.cuni.cz/mm-9-jak-cesi-hledaji-cestu-informacnim-chaosem-s-lukasem-
kutilem/

40 Viz https://cedmohub.eu/fact-checking/fact-checking-briefs/#1722870001768-8f88cc36-1798

41 Viz https://cedmohub.eu/fact-checking/fact-checking-briefs/#1752232420862-6b4d9b33-a7c2

42 Viz https://www.linkedin.com/posts/cedmo deepfakes-cedmotrends-ugcPost-7336036238052814848-
QulLv?utm source=share&utm medium=member desktop&rcm=ACoAAF9H4f4BgTLRHFIiKPwWHFtuPt-
VeOf8HD k
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rozpoznani deepfake videi a zdroven prozkoumat vliv vybranych demografickych,
behavioralnich a postojovych charakteristik na Uspésnost jejich detekce.

Pro zjiSténi, které polozky nejlépe rozlisuji deepfake od autentického videa, byla pouzita
multivariaéni analyza rozptylu (MANOVA) s opakovanym mérenim. Ndsledné byla za ucelem
redukce dimenzionality plvodnich poloZek dotazniku provedena analyza hlavnich komponent
(PCA), kterd identifikovala dva nezdvislé faktory. Abychom zjistili, jaké charakteristiky
respondentl predikuji jejich schopnost detekce, byla na tyto faktory aplikovana hierarchicka
regresni analyza. Cely postup a jeho vysledky jsou popsany nize.

Metodika

Vyzkum byl postaven na within-subject designu. Kazdy respondent zhlédl a hodnotil dvé
videoukazky: jednu deepfake (experimentalni video) a jednu autentickou (kontrolni video).
Pofadi zhlédnuti bylo nahodné rotovano. Po kazdém videu nasledovalo hodnoceni pomoci
dotazniku, pfiéemz respondenti méli moznost si video béhem hodnoceni pfehrat znovu.

Pro sbér dat byl pouzit standardizovany dotaznik PDTQ (Perceived Deepfake Trustworthiness
Questionnaire),*® ktery obsahuje 16 polozek na sedmibodové Likertové $kale (od ,naprosto
souhlasim” po ,vibec nesouhlasim”). Dle autorl dotazniku polozky pokryvaji tfi hlavni
domény: Obsah Videa (dlvéryhodnost informaci), Technické Aspekty (napi. osvétleni,
upravenost) a Osobu ve Videu (pohyby ust, hlas, rysy obliceje).

Klicové indikatory videa

Pro zjisténi, které konkrétni polozky z PDTQ nejucinnéji diskriminuji mezi hodnocenim
deepfake a autentického videa, byla pouzita Multivariacni analyza rozptylu s opakovanym
méfenim (repeated-measures MANOVA). Tato metoda byla vybrana, protoze umoznuje
soucasné testovat rozdily napfi¢ vSsemi mérenymi proménnymi a zaroven kontroluje pfipadnou
korelaci mezi jednotlivymi otazkami.

Vysledky v prvni fadé ukazaly, Ze deepfake videa byla systematicky hodnocena odlisné od
autentickych videi napfic¢ vSemi 16 polozkami. Neexistuje tedy jediny aspekt videa, ve kterém
by respondenti nebyli schopni statisticky vyznamné identifikovat pravost audiovizualniho
obsahu. To je klicové zjisténi s ohledem na mozZnosti provedeni pozdéjSich analyz PCA a regrese
(niZe v textu). Dle analyzy rozptylu predstavovaly nejvyraznéjsi signaly pro ceské respondenty
defekty spojené se syntézou reci a obli¢eje, které moderni deepfake technologie stale nedokazi
dokonale maskovat (resp. nedokazaly to k datu kvéten 2025). Konkrétné mély dle analyzy
rozptylu na rozdil v hodnoceni nejvétsi vliv — kvantifikovany jako parcidlni n? (velikost efektu
vyjadrujici podil variance vysvétleny nezdvisle proménnou) — nasledujici polozky:

1. Pohyby st jsou zvlastni (n? = 0.161).

2. Pohyby ust neodpovidaji zvuku (n? = 0.136).

43 podrobnéji viz https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10447318.2024.2384821
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3. Nepfirozeny hlas (n? =0.121).

4. Dale nasledovaly technické anomadlie jako Viditelné upravené video (n? = 0.120) a
Blikani a anomalie v osvétleni (n? = 0.116).

Konstrukce deepfake ,,skére”

Prvni cil vyzkumu, tzn. identifikovat konkrétni polozky dotazniku, které jsou nejsilnéjsimi
indikatory pro rozpozndani deepfake, byl naplnén pomoci analyzy rozptylu. Abychom naplnili cil
druhy, tedy zjistit, jaké charakteristiky respondentl predikuji UspéSnost v detekci, bylo by
idedlni, pokud bychom mohli dané charakteristiky uvést v souvislost sjednim Cciselné
vyjadienym ,skore,” které by vyjadiovalo Uspésnost respondenta v detekci deepfake videa.
Takovou promeénnou je nicméné nejprve nutné napocitat.

Pavodnich 16 polozek dotazniku PDTQ bylo proto transformovano na mensi soubor nezavisle
proménnych. K tomuto Ucelu byla pouzita Analyza hlavnich komponent (PCA), jejiz cilem je
pravé sniZit dimenzionalitu dat. PCA identifikuje nové, vzdjemné nekorelované, latentni
proménné (hlavni komponenty nebo faktory), které vzniknou jako linedrni kombinace
manifestnich proménnych. Faktory zachycuji hlavni trendy a korelace v datech, ¢imz
kondenzuji informace do mensiho poctu proménnych za cenu toho, Ze nevysvétli veskerou
variabilitu pGvodnich odpovédi. Faktorové proménné mohou nasledné slouzit jako zavisle
proménné pfi hledani vlivu charakteristik respondentli na schopnost odhalit deepfake.
V urcitém ohledu je faktorovou analyzu mozno interpretovat téz jako ovéreni smysluplnosti
rozdéleni plvodnich otdzek do kategorii dle autor(i baterie.

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 5] 7 8 9 M0 11 12 13 14 15 16

Component Number

Analysis weighted by Vahy



Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Camponent Total % ofVariance  Cumulative % Total % ofVariance  Cumulative %
1 6.858 42 865 42 865 6.858 42 8645 42 865
2 1.736 10.852 53717 1.736 10.852 53717
3 1123 7.020 60.736 1.123 7.020 60.736
4 785 4.808 65.644
5 713 4458 70103
B G268 3812 74.015
7 A72 3573 77.588
8 430 3315 80.903
g 484 3.087 83.990
10 AB1 2,878 BG6.BES
11 A50 2813 89.682
12 431 26M 92373
13 382 2.447 54,820
14 ek 23N 9713
15 285 184 98.972
16 165 1.028 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Na zakladé Kaiserova kritéria (Eigenvalue > 1) a vizualni inspekce Scree Plotu bylo mozno
uvaZzovat o vybéru 2-3 vysoce zatizenych faktorl nebo 5-6 stfedné zatiZzenych. Pro potreby
nasledné analyzy vztahl mezi detekci deepfakell a charakteristikami respondentl byly
proménné nakonec redukovany na dva faktory, které spole¢né vysvétluji 53 % variance
plavodnich odpovédi. Tyto faktory byly na zdkladé jim vlastnich zatézi (1. faktor vysvétluje 42.9
% celkové variability v odpovédich, 2. faktor 10.9 % variability, dplnou tabulku se zatézemi vizte
vyse) u jednotlivych otdzek pracovné pojmenovany nasledujicim zplsobem:

Faktor 1: TECHNICKE ANOMALIE

e Tento faktor syti vétSina poloZzek z plvodnich technickych a obli¢ejovych
anomalii, jako jsou zvlastni pohyby ust (0.805), zkresleny oblicej (0.759),
viditeIné upravené video (0.758), néco zvlastniho na videu (0.732), nesoulad
pohyb( Ust a zvuk( ve videu (0.726) a nekonzistentni kvalita videa (0.720).
Faktor reprezentuje vnimani technické a vizualni nedokonalosti videa.

Faktor 2: DUVERYHODNOST INFORMACI

e Tento faktor je sycen polozkami, které se zabyvaji autenticitou chovani osoby a
vnimanou presvédcivosti a dlvéryhodnosti informaci. Patfi do ného polozky



autentické chovani osoby ve videu (0.499), informace prezentované ve videu
plUsobi presvédcivé (0.711) a informace prezentované ve videu pUsobi
divéryhodné (0.707). Tento faktor odrazi divéru v informace prezentované
osobou ve videu, tedy zda to, co osoba fika, je presvédcivé (nikoliv z
technického hlediska).

Zakladnim vystupem faktorové analyzy je poznatek, Zze Zadné ,jednotné skdére” Uspésnosti
v odhaleni deepfake (ve smyslu jediné numerické proménné) videi nema smysl napocitavat.
Misto toho je statisticky ospravedlnitelné vyjadfit celkovou UspéSnost pomoci dvou polozek:
Uspésnost v identifikaci technickych anomaliich videa (faktor 1) a uspésnost v identifikaci
informaci prezentovanych ve videu (faktor 2). S ohledem na odpovédi v dotazniku a jejich miru
syceni danych faktor( byly pro kazdého respondenta napocitany pravé takové dvé hodnoty
,skore.”

Prediktory vyssiho ,skore” rozpoznani deepfake

Hodnoty téchto ,skére” bylo ndsledné potfeba uvést do souvislosti s dalsimi znaky
respondenta. Pro nalezeni souvislosti mezi demografickymi, postojovymi a behavioralnimi
charakteristikami respondentt a jejich vykonem v detekci, byla vyuzita Hierarchicka regresni
analyza. Tato metoda umoznuje posoudit silu vlivu (Efekt B a standardizovany koeficient B)
kazdého prediktoru (nezavisle proménné, jako jsou sociodemografické udaje, postoje,
behaviordlni znaky atp.) na skére faktoru (zavisle proménné) a zohlednit vliv ostatnich
prediktori v modelu.

Prediktory pro Faktor 1: TECHNICKE ANOMALIE

Z patnacti moznych regresnich modell byl vybrdn model 14, ktery nezahrnuje demografickou
proménnou o regionalni pfislusnosti respondenta. Vysvétlena variance R? je 10.6 % (model
vysvétluje 10.6 % rozdilt v tom, jak lidé odpovidaji), zlepSeni oproti pfedchozimu modelu o0 19
%, coi je statisticky vyznamné zlepseni (p < 0.001). Smérodatna odchylka 0.906 ukazuje, Ze
model nedéla velké chyby v odhadu. Vysledek F-testu F(73, 2160) = 3.508, p < 0.001 potvrzuje,
Ze vysledek neni ndhoda a model ma realnou vypovédni hodnotu. Model 15 (navic zahrnuta
jako vysvétlujici proménnad regionalni pfislusnost) by nabizel pouze 7 % vysvétlené variance
navic. Model 14 tedy vysvétluje vysledek témér stejné dobfe jako slozitéjsi Model 15, ale syti
ho méné proménnych, zaroven ve srovndni s modelem 13 je zfetelné vykonnéjsi. Regresni
model 14 pro skére technickych anomalii identifikoval ndsledujici pozitivni, ale i negativni
prediktory detekce:

e Na stranu lepsi detekce technickych anomalii se stavi respondenti s akcentovanym
osobnostnim rysem extraverze a zajimavé i ti, ktefi zastavaji postoj, Ze Sifeni
dezinformaci neni hrozba nebo Ze prenaseni dat pres USB neni rizikové. Tento paradox
naznacuje, ze vysoké sebevédomi, které vede nejen k podcenovani nékterych rizik
(dezinformace, digitalni/kybernetickd bezpecnost) mlzZe byt spojeno rovnéz vyssi
technickou vSimavosti.



e Naopak horsi detekci technickych anomalii predikuje nejmladsi vékova skupina (18—
24 let), akcentovanéjsi osobnostni rys otevienosti k novym zazitktim a silny nesouhlas
s cenzurou. Tyto ukazatele spojené mladsi demografickou skupinou neni mozno
jednoznacné interpretovat pouze na zdkladé predkladanych analyz. Nicméng,
v soucasnosti pracujeme s hypotézou absence zkuSenosti s analogovymi technologiemi
a obecné variability v moznych (starSich) podobach audiovizudlniho obsahu. Starsi
respondenti mohou posoudit predkladané video na zdkladé bohatsi zkuSenosti, coz
zvySuje schopnost diskriminace. Digitalni domorodci se takto paradoxné jevi jako
ohroZena skupina.
Proménna Popis Smeér vlivu Efekt (B) Beta p-hodnota Interpretace
Nejmladsi vékova MiadSi
Vék 18-24 let ! } -— -0.527 -0.107 <0.001 respondenti maji
skupina emr 1
nizsi skore
BFl - otevienost _ OtoVrenostk = -0.207 -0.124 <0.001 Otevreni lidé maji
novym zazitkiim nizsi skore
Nesouhlass .\ o0 faktor - -0.283 -0.092 0.004 Silny postoj —
cenzurou niz&i skére
Sii'erli dezinfo Eostoj k ] d= +0.282 +0.081 0.008 Podcer"lcur\{éni‘rizik
neni hrozba dezinformacim — vyS§8i skdre
Zapnuté bluetooth Podcefovani rizik — ~0.190 ~0.086 0.001 Podceriovani rizik
neni rizikové vani nzl ’ ’ ’ — niZsi skore
Specifikovana Posto] k Podcenovani rizik
bezpeénosti na = -0.188 -0.087 0.007

viditelnostu SS

BFI — extraverze Extraverze b +0.087 +0.057 0.019

Data na USB
nejsou rizikova

N —» niZsi skore
socialnich sitich

Spolecenstgjsi
lidé = vys5i skore
Podceriovani rizik

Podcenovani rizik b +0.103 +0.051 0.049 i s
— vyS§i skore

Prediktory pro Faktor 2: DUVERYHODNOST VIDEA

Z patnacti moznych regresnich modell byl vybrdn model 12, ktery nezahrnuje demografickou
proménnou o regiondlni pfislusnosti respondenta, postoje k riziklim v kyberprostoru ani
osobnostni faktory BIG-5. Vysvétlena variance R? je 11.4 % (model vysvétluje 11.4 % rozdild
v tom, jak lidé odpovidaji), zlepseni oproti pfedchozimu modelu o 3 %. Smérodatna odchylka
0.931 ukazuje, Ze model nedéld velké chyby v odhadu. Vysledek F-testu F(73, 2160) = 11.015,
p < 0.001 potvrzuje, Ze vysledek neni ndhoda a model ma redlnou vypovédni hodnotu. Oproti
Modelu 11 zahrnuje Model 12 pouze 5 novych proménnych, pfi tom se model vyrazné zlepsil.
Pfinos dalSich proménnych by byl maly a statisticky slabsi. Regresni model 12 pro skore
dlvéryhodnosti identifikoval nasledujici pozitivni, ale i negativni prediktory detekce:

S lepsi detekci/hodnocenim davéryhodnosti koreluji respondenti z vysokopfijmovych
domacnosti a ti, ktefi spadaji do stredni vékové skupiny 35-44 let. Klicovym
postojovym prediktorem se ukdzal byt postoj k valce na Ukrajiné. Postoj, ktery neni
prorusky (tj. bud silnd podpora Ukrajiny, nebo nezdjem/bez nazoru na vysledek),
koreluje s vysSim skére dlvéryhodnosti. Jinymi slovy, zifejmé neni pfiliS prekvapivé, ze
prorusti respondenti, ktefi byvaji klasicky spojovani s konzumaci anti-mainstreamovych
¢i alternativnich médii a sradikalnéjSimi postoji, posuzuji davéryhodnost
prezentovanych informaci ve videu obtiznéji.



Proménna Popis Smér vlivu Efekt (B) Beta p-hodnota Viiv

Nezdjem o Bez ndzoruna

vysledek situaci na ak +0.613 +0.193 <0.001 Bez nazoru =
. A vyssi skore
Ukrajiny Ukrajiné
Silna podoora Respondent Podpora
podp silné podporuje ok +0.607 +0.288 <0.001 Ukrajiny - vygsi
Ukrajiny . .
Ukrajinu skére
VysokopFiimové Domaécnostis Bohati
YSOKOPTUMOVE i em 101 % = +0.336 +0.160 <0.001 respondenti
domacnosti . e
- 150 pram. maji vy3si skore
Tato skupina ma
35-44 let Stredni vékova I +0.243 +0.093 0.001 vysSi skére nez
skupina referencni
kategorie
Slabi ufivatelé Nizka frekvence Slabé vyuZivani
. pouZivani == -0.220 -0.084 0.003 internetu -
internetu ; iver 1.
internetu nizsi skore

Vystupem regresnich analyz je statisticky prokazana sila vlivu demografickych a jinych znaku
respondenta na jeho Uspésnost pfri identifikaci deepfake videi (operaciondlné definovanych
jako skére u faktoru 1 a skoére u faktoru 2).

Vystup: anatomie Uspésné detekce deepfake

Na zakladé syntézy vsech zjisténi lze nyni vykreslit profil osoby, kterd deepfake média
rozpozndva nejlépe, a naopak té, kterd ma s detekci nejvétsi potize. Je oviem nutné spravné
chapat tento profil jako seznam vlastnosti, kde kazda jedna z nich prokazatelné souvisi se
schopnosti identifikovat spravnost predkladaného videa. Rozhodné neni mozné je chapat jako
uceleny profil modelového clovéka, ktery v sobé kombinuje vSechny tyto vlastnosti, anebo
alespon vétsinu z nich.

Seznam vlastnosti souvisejicich s vyssim ,,skére”

Vékova skupina 35-44 let, pochdzi z vysokopfijmové domacnosti a ma extravertni osobnost.
Postoj k valce na Ukrajiné se vyznacuje bud'silnou podporou, nebo nezajmem. Dale na seznam
patii vyssi prijem (ekonomicka zajisténost). Zajimavym detailem je, Ze tento profil se vyznacuje
i uréitou mirou podcenovani nékterych online rizik, ale také informacnich rizik

(,,dezinformace nejsou hrozba“), coz by mohlo souviset s vyssim sebevédomim v informacnim
prostredi.

Seznam vlastnosti souvisejicich s nizsim ,,skére”

sve

Zahrnuje nejmladsi vékové skupiny (18-24 let), vyssi rys otevienosti k novym zazitkaim, silny
nesouhlas s cenzurou a jedna se o slabého uZivatele internetu.



Je duleZité zdlraznit, Ze ani v jednom z identifikovanych profili se pohlavi ani vzdélani
neprokazaly jako statisticky vyznamné prediktory Uspésnosti. Toto zjiSténi samo o sobé vyvraci
zjednodusujici stereotypy. llustruje to napfriklad profil spojeny s nizsi schopnosti detekce, ktery
zahrnuje vlastnosti béZné u nejmladsich respondentl (vék 18—24 let, otevienost k zazitkm,
nesouhlas s cenzurou), ale zaroven i znak, ktery je v této skupiné neobvykly — nizka frekvence
pouzivani internetu. Tato zdanlivé protichlidna kombinace ukazuje na komplexni povahu jevu,
kterou nelze redukovat na jednoduché demografické Skatulky.



Zaver

Analyticka zprava komplexné mapuje fenomény socidlnich siti a generativni umélé inteligence
v populaci Ceské (a ve vybranych ptipadech komparativné Slovenské) republiky, se zvlastnim
zamérenim na hloubkovou analyzu uzivatelského chovani, generacnich rozdil(i, problémového
uzivani socidlnich siti a schopnosti vefejnosti rozpoznavat deepfake obsah. Vyzkum CEDMO

Trends tak poskytuje podrobny pohled na dynamiku digitalni spole¢nosti a na to, jak se
verejnost vyrovnava s riziky a vyzvami moderniho informacniho prostredi.

Analyza odhaluje hlubokou a zasadni generacni propast v digitdlnim chovani populace, ktera
se projevuje jak v uzivani socidlnich siti, tak ve vnimani novych technologickych hrozeb.
PfestoZe socialni sité dosahly masového rozsifeni a pro vétSinu uZivatel(l se staly takika
automatickou soucasti denni rutiny, hlavni zranitelnost a nejvétsi rizika jsou soustfedéna u
nejmladsi generace. Zatimco u mladych je mira penetrace prakticky univerzalni a ¢asta aktivni
konzumace doprovazena alarmujici mirou problémového uzivani (véetné neschopnosti myslet
na nic jiného nez na sité a narusovani dennich ¢innosti), starsi generace z(stava vyrazné méné
zasazena, sité pouziva spiSe pasivné a vykazuje mnohem vyssi odolnost. Toto generacni
rozdéleni signalizuje potfebu cileného feSeni negativnich dopad( intenzivniho online Zivota,
ktery ohroZuje primarné mladé.

Zprdva zaroven poukazuje na rozporuplny vztah verejnosti k socidlnim sitim. Navzdory tomu,
Ze vétsina populace je silné kriticka k negativnimu vlivu socialnich siti na spole€nost (zejména
v roviné mezilidskych vztahu a politické polarizace) a uvédomuije si rizika dezinformaci, uzivani
platforem zlstava hluboce zakorenéné. Socialni sité sice nejsou v populaci jako celku hlavnim
zdrojem zpray, ale u nemalé ¢asti mladych se stavaji primarnim vstupnim bodem k aktualnimu
déni, coz s sebou nese rizika spojena se selektivni konzumaci informaci a erozi divéry v tradi¢ni
medialni kandly. Specifickd analyza platforem TikTok a X navic odhalila mirné regiondlni rozdily
v popularité a rozdilnou UGroveri digitalni kompetence v oblasti ochrany soukromi mezi Ceskou
a Slovenskou republikou.

V oblasti generativni umélé inteligence (GenAl) je patrné, Ze technologie je stéle spise ve fazi
opatrného experimentovani, pricemz aktivnimi uzivateli jsou predevsim mladi a vysokoskolsky
vzdélani lidé. Verejnost je nicméné velmi uvédoméla a narocnd, pozaduje eticky rozvoj,
transparentnost a dlkladnou regulaci vici hrozbé deepfake obsahu. Panuje silna obava, Ze
deepfake povede ke ztraté davéry v redlna digitalni média. PrestoZe jsou tyto obavy masivni,
ve skuteCnosti prevysuji realnou expozici rizikovym videim, minimalné na zakladé self-
reportingu. Pozitivnim zjiSténim je silna schopnost respondentli rozpoznat faleSny obsah,
kterd se v ¢ase drzi na stabilni Urovni. Zavérem je tedy zfejmé, Ze digitalni realita soucasnosti
je definovana generaénim zlomem, kdy technologické vyzvy dopadaji nejtizivéji na mladé, a
rozkolisanou dlvérou ve svét informaci, vii¢i némuz se verejnost snazi zaujmout obezietny, lec
ne vzdy zcela informovany postoj.

PrestoZze posledni roky pfinesly hned nékolik novych predpisli v oblasti regulace sitovych
digitdlnich médiich, jejich efektivita je zatim znacné naruSena absenci vnitrostatnich
adaptacnich zakonl. Dozorové organy v soucasné dobé nebudou v ramci svych pravomoci
rozhodovat o prdvech a povinnostech jednotlivcl. V praxi to zejména znamena, Ze nemohou



Zadné z natizeni vymadhat a udélat pokuty v pfipadé jejich poruseni. Toto se na druhou stranu
prilis nedotyka velkych socialnich siti jako jsou Facebook nebo X. Dozor nad nimi totiz vykonava
Evropska komise.

Vzhledem k tomu, Ze velka &ast pravomoci prejde pod jeden organ, Cesky telekomunikaéni
ufad, dd se do budoucna ocekavat, ze dozor nad digitdlni agendou spojenou se socialnimi
sitémi bude efektivni a nebude pfilis dochazet k prekryvu pravomoci s jinymi organy.

Celkova efektivita regulace oviem miiZze nardzet na nizkou informovanost o jeji existenci mezi
¢eskou populaci. Pfestoze se CTU snazi $ifit osvétu — a to jak mezi poskytovatele
zprostiedkovatelskych sluzeb, tak mezi uZivatele — zda se, Ze informovanost je stale extrémné
nizka. Dlvodem m{ize byt mj. to, Ze v soucasné dobé nabyva ucinnosti velké mnoZstvi novych
digitalnich predpist. Je evidentni, Ze soucasna informacni kampan nestaci. Do budoucna se da
doporucit, aby kampan vice cilila na jednotlivce a zejména na zranitelné skupiny jako jsou
naptiklad mladistvi, jak ostatné dokladaji vySe interpretovand data CEDMO Trends.

Je evidentni, Ze vysokd mira nové evropské regulace dostava clenské staty pod tlak pfijimani
adaptacnich zdkond a ustavovani novych dozorovych organd. Clenské staty oviem tyto
povinnosti nestihaji pInit. Nové dozorové organy se navic museji popasovat s naprosto novou
regulaci, ktera nema v predchozi pravni Upravé ¢asto Zddnou obdobu. Otevira se tedy cela fada
interpretacnich nejasnosti, a to nejenom ve vztahu k vymahani téchto nafizeni, ale zejména ve
vztahu k povinnostem, jeZ adresati museji implementovat. | z tohoto dlivodu v soucasné dobé
sili hlasy volajici po deregulaci. Dochazi tedy k situaci, kdy na jednu stranu je v EU nové uc¢inna
pravni Uprava, soucasné se ale hned diskutuje o jejim zjednoduseni ¢i rovnou zruseni. Toto
vyznamné narusuje princip pravni jistoty. Adresati téchto norem totiz celi otdzce, zda vibec
vynalozZit prostfedky na implementaci novych povinnosti, kdyZz netusi, zda za dalsi rok tyto
povinnosti nebudou zruseny.
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