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Wstep

Dezinformacja to nie zart, ale realne zagrozenie, ktére czyha na kazdego
z nas. Skad i dlaczego mamy wysyp dezinformacyjnych narracji, zwtaszcza
w okresie wyborow? Jak nie dac¢ sie na nie nabra¢? Dowiesz sie tego z na-
szego poradnika.

Czym jest dezinformacja?

To celowe rozpowszechnianie fatszywych lub wprowadzajacych w btad
informacji.

Jaki jest cel dezinformac;ji?

Wprowadzenie zamieszania, manipulacja opinig publiczng, osiggniecie ko-
rzysci politycznych, spotecznych lub ekonomicznych.

Mogtoby sie wydawac, ze dezinformacja to stosunkowo nowe zjawisko,
jednakze nic bardziej mylnego... W starozytnym Rzymie, po smierci Juliu-
sza Cezara, Oktawian August rozpoczat kampanie dezinformacyjng prze-
ciwko swojemu rywalowi. Twierdzit, ze Marek Antoniusz nie respektuje
tradycyjnych rzymskich wartosci, takich jak wiernos¢ i szacunek do wiadzy
(powodem rozsiewania tych pogtosek byt romans Marka Antoniusza z Kle-
opatrg). Oskarzat go réwniez o to, ze nie nadaje sie do sprawowania urzedu
z powodu zamitowania do alkoholu. Do promowania dyskredytujgcych nar-
racji wykorzystywano piesni, poezje i slogany bite na monetach (niektorzy
nazywajg je starozytnymi tweetami).

Nasz przewodnik bedzie sie skupia¢c na wspotczesnych przyktadach

dezinformaciji, a glowny nacisk potozymy na jej obecnos¢ podczas kam-
panii wyborczych.
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Cel przewodnika

Pokazemy, jak rozpozna¢ manipulacje, unika¢ putapek i podejmowac
swiadome decyzje podczas wyborow. Swiadomy wyborca to najlep-
szy wyborca!

Czym jest dezinformacja wyborcza?

To celowe rozpowszechnianie nieprawdziwych, zmanipulowanych lub
wprowadzajgcych w btad informacji w kontekscie wyborow i procesow
demokratycznych.

Jaki jest cel dezinformacji wyborczej?

Zmanipulowanie Ciebie jako wyborcy i wywarcie wptywu na decyzje, jakg
podejmiesz nad kartg do glosowania. Dezinformacja wyborcza moze tez
stuzy¢ destabilizowaniu samego procesu wyborczego.

Na co realnie wptywa dezinformacja?

Zaktdca poczucie bezpieczenstwa w spoteczenstwie i integralnosc¢
wyborow oraz podwaza zaufanie do instytucji publicznych i proce-
sow demokratycznych.

Przyktadem dziatania, ktore ma zaktocac przebieg wyborow, jest np. bez-
podstawne sugerowanie, ze doszto do oszustw, fatszerstw i nieprawidto-
wosci wyborczych. Fatszywe karty wyborcze, dtugopisy ze znikajgcym
tuszem, wyniki wyboréw ustalane odgornie czy zamierzone ,pomytki” przy
liczeniu glosow — tym wszystkim probuje sie nas straszy¢ w czasie kampa-
nii wyborczych.

Dezinformacja wzmacnia podziaty spoteczne
i polityczne

Wies kontra miasto, wyksztatcenie wyzsze kontra podstawowe, katolik kon-
tra ateista, prawicowiec kontra lewicowiec. Wiekszo$¢ z nas przynajmniej
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raz przezyta sytuacje, kiedy znajomy lub znajoma, partner lub partnerka
czy ktos z rodziny rozpoczat dyskusje o polityce, ktérej wolelibysmy unik-
naé. A moze to Tobie zdarzyto sie kiedys by¢ tg osobg? Czesé takich dys-
kusiji opiera sie na fatszywych doniesieniach i ,rewelacjach” przeczytanych
czy zastyszanych w niezbyt wiarygodnych zrédtach.

Dezinformacja wprowadza chaos informacyjny

Jak prawidtowo oddac glos? Jakie sg zasady gtosowania dla oséb prze-
bywajgcych poza granicami panstwa? Co nalezy zrobic, zeby zagtosowac
poza miejscem zameldowania czy godzinami otwarcia komisji wybor-
czych? W odniesieniu do wszystkich tych zagadnien niemal na pewno
przytrafito Ci sie juz (i nadal moze nieraz przytrafi¢) spotkac z dziatania-
mi dezinformacyjnymi.

Dezinformacja daje zewnetrznym podmiotom
mozliwos¢ ingerowania w wewnetrzne sprawy
panstw

Chcesz, aby o tym, kto bedzie Cie reprezentowat, decydowata Rosja, Chiny
czy jakikolwiek inny kraj? Stuzby niejednego panstwa miatyby na to ochote,
a dezinformacja i roznego rodzaju manipulacje mogtyby im w tym pomaoc.

W naszym poradniku pokazemy, jak nie dac sie zmanipulowac. Bo swiado-
my wybor to wolny wybor. Wybieraj Swiadomie!
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Techniki, taktykii przyktady
dezinformacji wyborczej

PRZYKLAD

Rozgladajac sie dookota, mozesz dostrzec dokonujacy sie z kazdym ro-
kiem postep. Samochody sg bardziej ekologiczne, gry wideo maja lepsza
grafike, sportowcy bijg rekordy, a my jestesmy podobno coraz madrze;jsi.
Niestety postep dotyczy nie tylko pozytywnych zjawisk — w ostatnich la-
tach obserwujemy rowniez gwattowny wzrost intensywnosci dezinformacji,
takze tej wyborcze;.

W tym rozdziale wyjasnimy, jakie przyktadowe techniki manipulacyjne sa
stosowane przez dezinformatoroéw i jaki moga mieé wptyw na demokracije.

Falszywe informacje, zwane rowniez fake
newsami

Fake newsy to zmyslone tresci, ktore wygladaja jak wiarygodne wiadomo-
sci. Czesto przybierajg forme ,,sensacyjnych odkry¢”, majacych szokowac
opinie publiczna.

W czasie wyboréw w przestrzeni informacyjnej mozna byto zaobserwowac
fatszywe narracje majace na celu podwazenie wiarygodnosci kandyda-
tow poprzez ich dyskredytacje. Rozpowszechniane tresci czesto sugerujg
(bez przedstawienia rzetelnych dowodoéw), ze niektorzy kandydaci i niekto-
re kandydatki sg uzaleznieni od substancji psychoaktywnych lub cierpig
na zaburzenia psychiczne. Tego rodzaju przekazy moga by¢ kolportowane
w formie memow, zmanipulowanych nagran wideo lub anonimowych wpi-
sow w mediach spotecznosciowych.
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Whpis z okresu amerykanskiej kampanii
prezydenckiej z satyrycznym,
zmanipulowanym obrazem
przedstawiajgcym fatszywy tytut Fox
News, sugerujacy, ze Donald Trump
przekazuje 1300 dolarow na pomoc
ofiarom huraganu

Zrodto: X

Whpis z okresu amerykanskiej kampanii
prezydenckiej z dotgczonym zwolnionym
nagraniem Kamali Harris, fatszywie
sugerujacy ze kandydatka jest pod
wptywem alkoholu

Zrodto: Reddit

Deepfejki

Nowoczesne technologie pozwalaja tworzyé¢ realistyczne filmy i nagrania
gtosowe, ktore przedstawiajg osoby publiczne mowigce cos, czego nigdy
nie powiedziaty. Z kazdym rokiem zmanipulowane obrazy i dzwieki coraz
bardziej przypominajg rzeczywistosc¢ i sa coraz trudniejsze do wykrycia
bez specjalistycznych narzedzi.

Przed wyborami na Stowacji pojawito sie nagranie audio, ktore rzekomo
przedstawiato rozmowe miedzy Michalem Simecka, liderem liberalnej par-
tii Postepowa Stowacja, a Monikg Todovg z dziennika Dennik N. W sfabry-
kowanej rozmowie omawiane byty metody sfatszowania wyborow, w tym
kupowanie glosow mniejszosci romskie;.
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Wopis udostepniajacy nagranie
deepfake rozmowy o rzekomym
kupowaniu gtosow przez stowackiego
kandydata Michala Simecke

Zrodto: Telegram

Fatszywy kontekst

Technika polega na wykorzystaniu autentycznych tresci — takich jak obrazy,
cytaty czy nagrania wideo — i przedstawieniu ich w oderwaniu od pierwotne-
g0 znaczenia, w sposob, ktory je znieksztatca. Materiaty te zostajg osadzo-
ne w nowym, nieprawdziwym kontekscie, co wprowadza odbiorcow w btad.

PRZYKLAD Po uniewaznieniu wyborow prezydenckich w Rumunii w 2024 r. w zwigzku
z oskarzeniami o ingerencje Rosji doszto do szeregu demonstracji popar-
cia dla Calina Georgescu, ktory wygrat pierwszg ture. Na poczatku marca
2025 r. niektoérzy uzytkownicy mediow spotecznosciowych w Grecji udo-
stepniali nagranie wideo, ktore — jak fatszywie twierdzili — przedstawia-
to ogromng demonstracje w Bukareszcie popierajgca Georgescu i Rosje.
W rzeczywistosci nagranie ukazuje tysigce ludzi protestujgcych w Salo-
nikach na potnocy Gregiji 28 lutego 2025 r., w druga rocznice Smiertelnej
katastrofy kolejowej.

Whpis w jezyku greckim fatszywie
przedstawiajacy protest w Grecji jako
demonstracje po wyborach w Rumunii

Zrodto: X
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Boty i fatszywe konta

Boty to automatyczne konta, ktére masowo udostepniajg tresci, tworzac
wrazenie, ze jakas opinia cieszy sie szerokim poparciem. Fatszywe konta
udaja ,,zwyktych obywateli”, ale sg sterowane przez grupy interesu lub
obce panstwa.

Sieci botéw moga by¢ czescig szerszych operacji wptywu, tzw. kampa-
nii dezinformacyjnych. Przed wyborami parlamentarnymi w Niemczech
w lutym 2025 r. wykryto rosyjska Operacje Overload. Jej celem byto prze-
cigzenie fact-checkerow, mediow i instytucji, m.in. przez masowe ozna-
czanie ich w postach z fatszywymi, czesto generowanymi przez sztuczng
inteligencje tresciami.

W styczniu 2025 r. 48 skoordynowanych kont na platformie X opublikowa-
to 33 filmy podwazajgce uczciwosc¢ wyborow i atakujace politykow. Tresci
te wzmacniata sie¢ ponad 6 000 botow, ktore reagowaty synchronicz-
nie — wszystkie udostepnienia pojawity sie w ciggu minuty od publikaciji.
To klasyczny przykfad uzycia botow do masowego szerzenia dezinformag;ji.

Manipulacja emocjami

Czasami siewcy dezinformacji celowo odwotujg sie do silnych emacji — takich
jak strach, gniew, obrzydzenie czy poczucie krzywdy —w celu wzmochienia
przekazu, zwiekszenia jego zasiegu i liczby udostepnien oraz ostabienia
zdolnosci odbiorcow do krytycznego spojrzenia. Technika ta dziata
szczegolnie skutecznie w internecie, gdzie silnie nacechowane
emocjonalnie komunikaty rozprzestrzeniajg sie szybciej niz neutralne fakty.

Antyukrainskie narracje czesto wykorzystujg silnie nacechowany
emocjonalnie jezyk, by wykreowaé obraz Ukraincow jako zagrozenia dla
bezpieczenstwa publicznego. Tego typu przypisujg im — bez przedstawienia
dowoddéw - odpowiedzialnosé za rézne negatywne zdarzenia, takie jak
przestepstwa czy wypadki drogowe.
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Wopis w jezyku polskim zawierajacy wulgarne okreslenia wobec Ukraincow, majacy
na celu wywotanie silnych emoc;ji i spolaryzowanie odbiorcow.

Zrodto: X

Cherry-picking

Nazwa pochodzi od czynnosci wybierania najtadniejszych czeresni
z drzewa, a pomijania tych, ktore sg mniej atrakcyjne. Termin ten opisuje
sytuacje, gdy osoba manipulujgca przekazem wybiera tylko ,najwygod-
niejsze” informacje, ktore pasuja do jej punktu widzenia i pomija petny
obraz rzeczywistosci.

W trakcie kampanii wyborczej kandydat powotuje sie wytacznie na dane
z sondazu, w ktérym uzyskat wysokie poparcie a ignoruje kilka innych,
nowszych badan opinii, ktére pokazujg spadek jego popularnosci. W ten
spos6b stwarza wrazenie rosnacego poparcia, choé rzeczywisty, ogolny
trend jest odwrotny.
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Gléwne trendy w dezinformacji
wyborczej

WSKAZOWKA
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Wzrost roli mediow spotecznosciowych

Portale takie jak Facebook, X, TikTok, YouTube czy Telegram staty sie gtow-
nymi polami bitwy informacyjnej. Latwo jest tam udostepniac tresci, a algo-
rytmy promuja to, co wywotuje emocje — czesto wtasnie dezinformacje.

Wedtug najnowszego badania Parlamentu Europejskiego dotyczgcego
miodziezy* z 2024 r., 42% Europejczykéw w wieku od 16 do 30 lat korzysta
gtéwnie z platform takich jak TikTok, Instagram i YouTube, aby uzyskac
dostep do wiadomosci politycznych i spotecznych. Ta zmiana odzwierciedla
trend odchodzenia od tradycyjnych zrodet na rzecz szybkich i tatwo
dostepnych tresci — rownoczesnie naraza miodsze pokolenia na coraz
wieksze ryzyko dezinformacji.

Wieksza aktywnosé botow i fatszywych kont

Jak rozpoznac¢ bota? Zwrd¢ uwage na nastepujace sygnaty, ktére moga
Swiadczy¢ o nieautentycznym charakterze konta:

Podejrzany profil — konto jest nowe lub dtugo byto nieaktywne, ma
losowa nazwe uzytkownika czesto zawierajaca ciag cyfr i liter (np.
@ulo2kt345), brakuje mu zdjecia profilowego lub uzywa zdjecia stoc-
kowego, czyli fotografii pochodzacej z banku zdje¢, ktérag mozna kupic
lub pobra¢ za darmo w nizszej jakosci. Opis profilu jest bardzo ogolny
lub przesycony hasztagami.

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3392
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Nietypowa aktywnosc¢ — bardzo duza liczba postow dziennie (np. 100+),
regularne publikacje o nietypowych porach (np. noca), przewaga udostep-
nien cudzych tresci (retweetow) nad wtasnymi postami.

Trescii styl — publikowane wpisy sg emocjonalne, prowokacyjne, czesto
zawierajg memy, skrocone linki (np. w domenie bit.ly), duza liczbe haszta-
gow lub sag napisane w dziwny sposob. Na koncie moga byc¢ publikowane
tresci w roéznych jezykach lub na zupetnie niepowigzane ze sobg tematy.

Sie¢ powigzan — konto najczesciej wchodzi w interakcje z waska grupa
innych podejrzanych profili i obserwuje podobne konta. Moze by¢ czescig
tzw. botnetu - sieci wspotpracujgcych ze sobg botow.

Pojedynczy sygnat nie swiadczy jeszcze o tym, ze konto jest botem. Jesli
jednak zauwazysz kilka z powyzszych oznak jednoczesnie, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze masz do czynienia z kontem nieprowadzonym
przez cztowieka.

Mikrotargetowanie i reklamy polityczne

Partie polityczne i inne grupy interesu moga kierowaé spersonalizowane
tresci do konkretnych osob, wybranych na podstawie ich zachowan w sieci.
Umozliwia to np. ustuga Facebook Ads, ktdra pozwala wyswietlac rozne re-
klamy roznym grupom wyborcow.

W skandalu z firmg Cambridge Analytica ujawniono, ze dane z Face-
booka byty wykorzystywane do celowanego wptywania na wyborcow
w USA —w tym przy pomocy zmanipulowanych lub fatszywych informaciji.

Pamietaj, ze wiele tresci, ktore widzisz w internecie, jest starannie dopa-
sowanych do Twoich preferencji i cech demograficznych. To, co widzisz
w swoich mediach spotecznosciowych, niekoniecznie jest neutralne lub
prawdziwe — moze by¢ czescig celowej strategii wptywu. Dlatego warto
podchodzi¢ krytycznie do komunikatow reklamowych i samodzielnie
sprawdzac zrodta informaciji.
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Wptyw na procesy demokratyczne

Dezinformacja, wprowadzajac w btad pojedynczych odbiorcow, rozprze-
strzenia sie w spoteczenstwie i podwaza podstawowe zasady, na ktorych
opiera sie demokracja. Jej obecnos¢ w przestrzeni publicznej moze pro-
wadzi¢ do szeregu negatywnych konsekwencji, ktére ostabiajg spoteczne
zaufanie do instytucji publicznych.

Manipulacja opinia publiczna

Dezinformacja moze celowo wypaczac¢ fakty, przebieg wydarzen
i wizerunek os6b publicznych. Czesto wykorzystuje emocjonalny jezyk,
fatszywe autorytety lub zmanipulowane obrazy i cytaty, aby wptynaé
na postawy obywateli wobec konkretnych kwestii — np. migracji, szczepien,
zmian klimatycznych czy wyboréw politycznych.

Przed wyborami moga sie pojawiac¢ fatszywe informacje o rzekomym po-
parciu znanych osob dla konkretnego kandydata/kandydatki lub o sfatszo-
wanych wynikach sondazy.

Ludzie podejmujg decyzje wyborcze nie na podstawie rzetelnych informa-
cji, ale zmanipulowanych narragji.

Polaryzacja spoteczenstwa
Narracje dezinformacyjne czesto dzielg spoteczenstwo na ,my” i ,oni”

i wzmacniaja konflikty Swiatopogladowe, religijne czy polityczne. Zamiast
sprzyjac dialogowi, buduja wrogos¢ oraz nieufnosc.

Utrudnione sg debaty publiczne, kompromisy stajg sie niemozliwe, a na-
piecia spoteczne rosna.
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Zmniejszenie zaufania do instytucji
demokratycznych

Celem wielu kampanii dezinformacyjnych jest ostabienie zaufania obywa-
teli do panstwowych instytucji — sgdow, parlamentow, mediow publicznych
czy systemow wyborczych. Narracje te przedstawiajg instytucje jako sko-
rumpowane, nieskuteczne lub sterowane z zewnatrz.

Spadek frekwencji wyborczej, wieksze poparcie dla ruchow antysystemo-
wych, wzrost wiary w teorie spiskowe.

Podwazenie wiary w procesy wyborcze

Rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji o fatszerstwach wybor-
czych, nielegalnym finansowaniu kampanii czy ,sterowaniu wyborami
przez obce sity” moze skutkowagé utratg zaufania do uczciwosci wyborow.

Zniechecenie obywateli do udziatu w wyborach lub akceptacja dla préb
podwazania wynikéw glosowania.

Utlatwienie wywierania wptywu przez
zewnetrznych aktorow

Dezinformacja moze by¢ wykorzystywana przez zagraniczne podmioty
jako narzedzie do destabilizacji sceny politycznej w danym kraju. Poprzez
wzmacnianie ekstremalnych narracji lub wspieranie okreslonych
ugrupowan, zewnetrzni aktorzy moga wptywac¢ na wyniki wyborow
i decyzje polityczne.
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ROZDZIAL W PIGULCE

TECHNIKI, TRENDY | WPLYW DEZINFORMACJI WYBORCZEJ:

TECHNIKI:

TRENDY:

Fake news — nieprawdziwe lub zmyslone tresci, ktore wygladajg jak wiary-
godne wiadomosci;

Deepfake —technologia pozwalajgca tworzy¢ realistyczne filmy i nagrania
glosowe, ktére moga przedstawia¢ osoby publiczne mowigce cos, czego
nigdy nie powiedziaty;

Fatszywy kontekst — wykorzystanie autentycznych tresci i przedsta-
wienie ich bez oryginalnego kontekstu, w sposob, ktory znieksztatca ich
pierwotne znaczenie;

Boty i falszywe konta — automatyczne i fatszywe konta udajace ,zwy-
ktych obywateli”, ktore masowo udostepniaja tresci, tworzac wrazenie,

Ze jakas opinia cieszy sie szerokim poparciem;

Manipulacja emocjami - odwotywanie sie do silnych emociji —takich jak
strach, gniew, obrzydzenie czy poczucie krzywdy;

Cherry-picking — wybieranie tylko ,najwygodniejszych” informa-
¢ji, ktore pasujg do danego punktu widzenia, z pominieciem petnego
obrazu rzeczywistosci.

Wzrost roli mediow spotecznosciowych;

Wieksza aktywnosé botow i fatszywych kont;

Mikrotargetowanie i reklamy polityczne.
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Manipulacja opinig publiczng;

Polaryzacja spoteczenstwa,;

Zmniejszenie zaufania do instytucji demokratycznych;

Podwazenie wiary w procesy wyborcze;

Utatwienie wptywu zewnetrznych aktorow.
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Przyktady dezinformacji wyborczej
— studium przypadku na podstawie
wyborow w Polsce w latach
2023-2025
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KALENDARIUM WYBORCZE W POLSCE
W LATACH 2023-2025

Wybory parlamentarne — odbyty sie 15.10 2023 r. i zaznaczyty sie
w historii lll Rzeczypospolitej Polskiej najwyzsza odnotowang frekwencja,
ktora osiggneta 74,38%.

Wybory samorzadowe — | tura odbyta sie 07.04 2024 r., a ll tura 21.04
2024 r. Frekwencja wyniosta, kolejno, 51,94% oraz 44,06%.

Wybory do Parlamentu Europejskiego (europejskie) — odbyty sie 09.06
2024 r. i odznaczyty sie najnizsza (sposrod 4 prezentowanych gltosowan)
frekwencja na poziomie 40,65%.

Wybory prezydenckie — | tura odbyta sie 18.05 2025r., a ll tura 01.06
2025r. Frekwencja wyniosta, kolejno, 67,31%, oraz 71,63% (jest to
drugi najwyzszy wynik w historii lll RP oraz najwyzszy, jezeli chodzi

o wybory prezydenckie).

W Polsce w ciggu niecatych 24 miesiecy, czyli w okresie od pazdziernika

2023 r. do czerwca 2025 r., obywatele wybierali swoich przedstawicieli
w 4 roznych cyklach glosowania.

BEZPIECZNY W CZASIE WYBOROW. PRZEWODNIK PO DEZINFORMACJI WYBORCZEJ.



19

WYBORY PARLAMENTARNE

maja na celu wytonienie
nowych cztonkow parlamentu
Rzeczypospolitej Polskiej
(460 postow oraz

WYBORY SAMORZADOWE

maja na celu wybieranie wojtow
gmin, burmistrzow,
prezydentow miast oraz
radnych dzielnicowych m.st.
Warszawy, gminnych,
powiatowych i sejmikow
wojewodzkich.

100 senatorow).

WYBORY PREZYDENCKIE

maja na celu wytonienie
nowego prezydenta Polski.

WYBORY DO PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO

maja na celu wytonienie
nowych polskich cztonkow
do PE. W 2024 r. Polska
otrzymata 53 mandaty.

Wybory to niestety nie tylko programy wyborcze, debaty, dyskusje w gronie
rodziny i znajomych czy zaznaczenie pola na karcie do gtosowania. Kiedy
wyborcy zastanawiajg sie nad tym, na ktorego z kandydatow lub ktorg
z kandydatek oddac gtos, sa tacy, ktorzy kombinuja, jak wptynaé na decy-
zZje, ktore beda podejmowane w lokalach wyborczych. Oto przyktady dezin-
formaciji wyborczej w Polsce ze wszystkich czterech kampanii w latach
2023-2025:

Oszustwa wyborcze i ustawianie wynikow
glosowania

Wyobraz sobie, ze poswiecasz czemus$ swoj czas, energie i emocje,
a na koncu okazuje sig, ze Twoje starania nie miaty sensu, poniewaz ktos
postanowit wszystkich oszukac. Jak bys sie w tej sytuacji poczut? Wita-
Snie takie nastroje probowano wywotac przy okazji wszystkich opisywa-
nych w tym przewodniku wyborow. Przeczytaj, jak konkretnie wygladaty
proby manipulacji!
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Podczas parlamentarnej kampanii wyborczej w 2023 r. sugerowano,
ze gtosujgcy masowo dostajg karty wyborcze zawierajace btedy. Pojawia-
ty sie doniesienia o braku obowigzkowego stempla czy tez o przypadkach
wydawania wypetnionych kart do gtosowania.

W kwietniu 2024 r. podczas | tury wyborow samorzadowych Polacy zasta-
nawiali sie, kogo wybra¢ do lokalnych wiadz. W tym samym czasie w me-
diach spotecznosciowych probowano ich przekonac, ze wyborcy w catym
kraju otrzymaja karty, na ktorych nie bedzie mozliwosci oddania gtosu
na dwa ze zgtoszonych komitetow.

Czerwiec 2024 r. i wybory do Parlamentu Europejskiego pokazaty, ze ma-
ciwody w polskiej infosferze ida o krok dalej. Twierdzili oni, ze wyprawy
do lokali wyborczych beda mie¢ charakter co najwyzej rekreacyjny, po-
niewaz nie ma znaczenia czy i na kogo odda sie gtos, gdyz wyniki euro-
pejskich wyborow sg ustalone z gory. Miaty sie do tego przyczyni¢ miedzy
innymi serwery odpowiedzialne za liczenie gtosow Polakow, ktére wedtug
promowanej narracji znajdowaty sie na Karaibach.

Wybory prezydenckie w 2025 r. nie odbiegaty pod tym wzgledem od pozo-
statych. W ich trakcie takze sugerowano mozliwe oszustwa i fatszerstwa.
Szczytem kreatywnosci wykazali sie tworcy teorii, ze komisje wyborcze zo-
stang przez polskie wtadze specjalnie wyposazone w dtugopisy ze zmazy-
walnym tuszem.

Pojedyncze pomytki pracownikow komisji czy btedy na kartach wybor-
czych moga i zapewne bedg sie zdarzac. Myli¢ sie jest rzeczg ludzka. Na-
tomiast proby dorobienia do tego spiskowych teorii czy doszukiwanie sie
zorganizowanego, odgornego dziatania wtadz krajowych lub europejskich
to juz zupetnie inna, dezinformacyjna historia.

Personalne ataki na kandydatow
Nie da sie ukryc¢, ze wybory to swoistego rodzaju konkurs popularnosci. Nie
bez powodu polityka bywa porownywana do show-biznesu. Jak w zwigzku
z tym mozna skutecznie zaszkodzi¢ wizerunkowi polityka? To oczywiste!
Rozpuszczajac na jego temat fatszywe informacije.
Najwiecej takich tresci pojawiato sie podczas wyboroéw prezydenckich

w 2025 r. Nie ma co sie dziwi¢ — to jedyna kampania wyborcza, ktora

BEZPIECZNY W CZASIE WYBOROW. PRZEWODNIK PO DEZINFORMACJI WYBORCZEJ.



21

skupia sie na kilku konkretnych osobach, a nie catych partiach czy ugru-
powaniach. Przyktadem préb wprowadzenia wyborcow w btagd moga by¢
dezinformacyjne, fatszywe czy niepotwierdzone tresci dotyczace rzekomej
kryminalnej przesziosci kandydatow. Pojawiaty sie doniesienia o wspiera-
niu i promowaniu przez nich nielegalnych i watpliwych moralnie zachowan.
Mozna byto sie tez dowiedzie¢ o tym, ze lubig usigsc¢ za kierownicg pojaz-
du pod wptywem alkoholu (i rozbi¢ swojego SUV-a na drzewie).

W trakcie kampanii wyborczej do Parlamentu Europejskiego jeden z kandy-
datow zastosowat ciekawa taktyke, probujac przekonac swoich potencjal-
nych wyborcow, ze sg stosowane wobec niego nieczyste zagrywki. Uliczng
sonde i wywiady z przechodniami (w trakcie ktorych udzielano zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych ocen dotyczgcych politykdw z roznych
ugrupowan), prowadzone dla jednego z internetowych portali informacyj-
nych, przedstawiat jako kampanie oczerniania go, finansowang przez PE.
Trudno stwierdzi¢, jak bardzo pomogto kandydatowi takie kreowanie wia-
snego wizerunku jako ofiary spisku. Koniec koncow udato mu sig uzyskac
mandat europosta.

Jak widac na powyzszych przyktadach, dezinformacja zwigzana z perso-
nalnymi atakami na konkretnych kandydatow moze przybieraé rozne formy.
Tworzone sg mniej lub bardziej absurdalne oskarzenia, jak rowniez bywaja
podejmowane proby przedstawienia siebie jako ofiary takich atakow.

Obywatele Ukrainy a wybory w Polsce

24 lutego 2022 r. oczy catego Swiata zwrocity sie ku Ukrainie, gdzie Fede-
racja Rosyjska rozpoczeta petnoskalowa agresje na swojego sasiada. Jed-
nym z efektow tej wojny byta fala uchodzcow wojennych przybywajacych
do Polski. Tak nagty naptyw znaczacej liczby obywateli Ukrainy stat sie
paliwem dla generowania roznego rodzaju tresci dezinformacyjnych. Byty
one réwniez wykorzystywane w kontekscie wyborow w Polsce.

Podczas wyborow parlamentarnych w 2023 r. sugerowano, ze ukrainscy
uchodzcy wojenni nieznajacy jezyka polskiego zasiadali w komisjach wy-
borczych. To dziwaczny zarzut, poniewaz aby zostac¢ cztonkiem komisiji,
trzeba by¢ obywatelem Polski, a zeby taki przywilej uzyskac (bedac oby-
watelem innego panstwa), niezbedna jest znajomosc jezyka, potwierdzona
urzedowym dokumentem. Co wiecej, aby moc staraé sie o polskie obywa-
telstwo, uchodzca z Ukrainy musi przebywac na terenie Polski przez co
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najmniej 2 lata, zatem z prostej matematyki wynika, ze mamy tutaj kilka
miesigcy roznicy.

Jeszcze wiekszg fantazjg (lub mniejszg umiejetnoscig weryfikacji) wy-
kazali sie internauci, ktorzy twierdzili, ze w wyborach samorzadowych
w jednym z polskich miast startuje Ukrainka. Sugerowano sie wschodnim
brzmieniem nazwiska kandydatki i niebiesko-zottymi barwami na plaka-
tach wyborczych. Wystarczyto jednak przez chwile poszukac¢ informagiji
0 niedosziej radnej, aby dowiedzie¢ sig, ze nazwisko przejeta po mezu,
ktory pochodzi z Ukrainy (podczas gdy sama jest Polka), a niebiesko-zotte
barwy stanowig oficjalne kolory Czestochowy — miasta, w ktorym kandy-
datka startowata.

Kwestie zwigzane z obywatelami Ukrainy przebywajgcymi w Polsce
czy tez z polska pomoca dla Kijowa wielokrotnie byty wykorzystywane
do tworzenia fatszywych i szkodliwych tresci w Internecie. Nic wiec dziw-
nego, ze takze przy okazji wyborow obserwowalismy proby manipulowania
tym watkiem.

Inne ciekawe przypadki

Uniwersum wyborcze jest petne niespodzianek. Dotyczy to rowniez pomy-
stéw na dezinformowanie wyborcow. Zeby nie by¢ gotostownymi, przed-
stawimy kilka przyktadow narragciji, ktore ciezko jakkolwiek skategoryzowac.

Na poczatek — wybory samorzadowe z kwietnia 2024 r. i sugestie, jakoby
poziom zdawalnosci matur w poszczegdlnych wojewddztwach odpowiadat
wynikom wyborow. Na poparcie tej teorii miata postuzy¢ grafika nieznanego
autorstwa, zawierajgca przypadkowe wartosci procentowe. Co ciekawe,
nie byt to pierwszy raz, kiedy ta grafika stuzyta do promowania tego rodzaju
dezinformacji. Juz w maju 2019 r. (tuz po wyborach do Europarlamentu)
byta wykorzystywana do budowania podobnych narracji. Co najciekawsze,
prezentowane na opisywanej grafice liczby nie odzwierciedlaty wynikow
zadnego egzaminu maturalnego z tamtego okresu.

Wrécmy do roku 2024, ale wezmy na tapet nie wybory samorzgdowe,
a kampanie do Parlamentu Europejskiego. Tym razem wszystko krecito
sie wokot ztamanej reki 2-latka. Politycy jednego z komitetéw wyborczych
twierdzili, ze pracownicy Panstwowej Komisji Wyborczej bezprawnie nie
wpuscili ich na losowanie numerdéw list wyborczych i podczas szarpaniny
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ztamali reke synowi jednego z kandydatéw (w 2025 r. ten polityk byt tez
jednym z kandydatéw na prezydenta). Jak sie pdzniej okazato, politycy
nie mieli prawa uczestniczy¢ w losowaniu (przez brak obecnosci
petnomocnika wyborczego ich komitetu), a reka chtopca ulegta ztamaniu
w przypadkowej sytuacji wynikajgcej z nieuwagi jego opiekunow.

Podczas prezydenckiej kampanii wyborczej w roku 2025 popularnos¢ zdo-
bywat pomyst zabierania swieczek na gtosowanie. Miaty one stuzy¢ do ,za-
tluszczenia” pustych pol, aby zapobiec postawieniu krzyzyka przy innym
kandydacie i uniewaznieniu gtosu. Teoretycznie nie jest to ani zakazane,
ani problematyczne, jednakze w niektorych przypadkach takie dziatanie
moze wzbudzi¢ watpliwosci komisji. Zakreslenie kratki Swieczkg w sposob,
w przypominajacy znak X, moze spowodowac uznanie gtosu za niewazny
(zgodnie z obowigzujacym w Polsce prawem wyborczym). Oryginalny po-
myst, niby promowany w celu uchronienia sie przed fatszerstwem, w rze-
czywistosci mogt doprowadzic¢ do nieuznania czyjegos gtosu.

Refleksje i wnioski

Lata 2023-2025 to okres maratonu wyborczego Polsce — cztery rézne
gtosowania (parlamentarne, samorzadowe, do Parlamentu Europejskie-
go i prezydenckie) w ciggu niespetna dwoch lat. Taka kumulacja z jedne;j
strony stanowi swieto demokracji, z drugiej za$ niestety sprzyja nasile-
niu dezinformagciji.

Roznorodnosé gtosowan z tego okresu powodowata wystepowanie catego
wachlarza roznych fatszywych informaciji, od tych absurdalnych po realnie
szkodliwe i mogace wptywac na wynik wyborow. Punktem wspolnym, tym,
co pojawiato sie regularnie podczas kampanii wyborczych, byty oskarze-
nia o fatszerstwa, oszustwa i proby wptyniecia na wyniki glosowania. Wy-
wotywanie takich nastrojow ma jedng powazng konsekwencje: podwaza
zaufanie obywateli do uczciwosci procesu wyborczego. Tego typu przeka-
Zy nie opieraja sie na faktach, lecz na insynuacjach i teoriach spiskowych,
ktore moga prowadzi¢ do rezygnacji z udziatu w gtosowaniu (,skoro i tak
oszukaja, to po co gtosowac?”). Skutkiem moze byc¢ obnizenie frekwencji
i podziaty spoteczne. Na szczescie, sgdzgc po tym, ilu Polakow ruszyto
do urn, mozna stwierdzi¢, ze plan dezinformatorow nie do konca wypalit,
poniewaz wybory parlamentarne i prezydenckie cieszyty sie najwiekszg hi-
storycznie popularnoscia.
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Z drugiej strony intensywnos$¢ i mnogosé sfingowanych informacji, donie-
sien, sugestii oraz insynuacji moze stanowic¢ sygnat ostrzegawczy, ze ko-
lejne wybory tez beda przebiegac¢ pod znakiem oskarzen o fatszerstwa.
Z pewnoscig pojawia sie rowniez takie tresci, ktorych nie sposob przewi-
dziec¢. Bedg one zalezaty od sytuacji w danym okresie, istotnych wydarzen,
nastrojow spotecznych, a przede wszystkim od tego, jak bardzo pomy-
stowi bedg ludzie, ktdérzy chca nas oszukac i wptynaé¢ na nasze wybor-
cze decyzje.

Mimo ze powyzszy rozdziat skupiat sie na przyktadach z Polski, nie sg one
charakterystyczne wytacznie dla naszego kraju. Wybory prezydenckie
w USA pokazaty, ze narracje dotyczace poszczegdlnych kandydatéw
moga przybieraé rézne formy, a ten sam przekaz moze odnosi¢ sie
do obydwu stron w zaleznosci od tego, kto w danym momencie go promuje
(oskarzenia o che¢ dokonywania oszustw wyborczych byty kierowane
zarowno wobec Donalda Trumpa, jak i Kamali Harris). Tak samo mozna
podejs¢ do aktualnych, istotnych dla obywateli kwestii — w Polsce mocno
skupiano sie na uchodzcach wojennych z Ukrainy, a na przyktad w Austrii
podczas eurowyboréw w roku 2024 waznym elementem byty narracje
antyimigracyjne i antyislamskie.

Dezinformacja nie zna granic, jezyka i narodowosci. moze ona dotyczy¢
politykéw i kandydatéw niezaleznie od ich pogladdw czy pochodzenia, ale
promowany przekaz, che¢ zaszkodzenia i potencjalna szkodliwos¢ takich
dziatan pozostajg bez zmian.
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ROZDZIAL W PIGULCE

PRZYKLADY DEZINFORMACJI WYBORCZEJ

OSZUSTWA WYBORCZE | USTAWIANIE WYNIKOW GLOSOWANIA:
Masowe wydawanie niepodstemplowanych/wypetionych kart do glosowania;

Karty wyborcze, na ktorych nie ma mozliwosci oddania gtosu na czesc¢
zgloszonych kandydatow;

Wyniki wyborow ustalane z gory;

Dtugopisy ze znikajacym tuszem.

PERSONALNE ATAKI NA KANDYDATOW:

* Kandydaci w wyborach opisywani jako przestepcy, pijani kierowcy i nie-
moralni ludzie;

* Kreowanie sie na ofiare atakow i spiskow.

OBYWATELE UKRAINY AWYBORY W POLSCE:

e Ukrainscy uchodzcy wojenni nieznajacy jezyka polskiego w komi-
sjach wyborczych;

e Ukrainka (ktora jest jednak Polkg) kandydujaca na radna.
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INNE CIEKAWE PRZYPADKI:

Poziom zdawalnosci matur w danych wojewodztwach odzwierciedla
wyniki wyborow;

Cztonkowie PKW tamig reke 2-latka podczas szarpaniny z politykami;

Woskowa swieczka chroni przed sfatszowaniem oddanego gtosu.
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Dobre praktyki ograniczajace
rozprzestrzenianie sie dezinformacji
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Dezinformacje mozna traktowac jak kazdy inny produkt wprowadzany
narynek. Tak jak reklama ma nas przekona¢ do zakupu, dezinformacja ma
nas przekonac do okreslonego sposobu dziatania lub myslenia. W zwigzku
z tym proces jej przygotowywania i dystrybucji mozna zaprezentowac
Zza pomoca ponizszego schematu:

Wymyslenie tresci i zaplanowanie potencjalnego efektu
oraz ustalenie grupy docelowej

Przygotowanie tresci, form jej przekazywania
i dystrybuciji

Przetestowanie materiatu poprzez wypuszczanie jego
elementow do mediow spotecznosciowych

Petnoskalowa kampania dezinformacyjna

Zbieranie efektow dziatan dezinformacyjnych

Nasza rolg jako obywateli jest nie da¢ sie takim zabiegom i udaremnic

realizacje tego przemyslanego planu.

Dobre praktyki, ktore zaraz zaprezentujemy, sg skutecznym narzedziem
w rekach kazdego, kto chce przeciwdziata¢ dezinformacji!
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Co mozesz zrobié, zeby nie dac sie
dezinformac;ji?

Trenuj myslenie krytyczne

Zmiana perspektywy pomaga w wielu sytuacjach, a walka z dezinforma-
cja jest jedng z nich. Przy kontakcie z potencjalnie kontrowersyjng trescig
warto zdaé sobie kilka pytan co do:

Zrodta i wiarygodnosci informag;ji

Kto jest autorem/autorka informac;ji?

Czy ta osoba/organizacja jest wiarygodna?

Kto potencjalnie zyskuje, a kto traci na danym twierdzeniu?

Czy zrodto tej informaciji jest wiarygodne?

Czy jest podane zrédto pierwotne? Czy moge je sprawdzic¢?

Czy inne, niezalezne zrodta potwierdzaja te dane/informacje/doniesienia?
Tresci i formy informagji

Czy tainformacja to fakt, a moze opinia, przypuszczenie, domyst?

Czy moge zweryfikowaé dane, liczby, przyktady?

Czy dowody sa rzetelne i dobrze zinterpretowane?

Czy brakuje potencjalnie istotnych informac;ji?

Jak wygladataby ta sprawa z innej perspektywy?

Czy ta wiadomos¢ nie brzmi zbyt sensacyjnie?

BEZPIECZNY W CZASIE WYBOROW. PRZEWODNIK PO DEZINFORMACJI WYBORCZEJ.



29

Reakcji i wptywu na odbiorce

Czy wypowiedz zawiera emocjonalny jezyk, ktory moze mnie nakierowac
na okreslong interpretacje?

Czy wywotuje to u mnie silne emocje (strach, ztos¢, wstret)?
Czy wierze w to tylko dlatego, ze potwierdza to moje poglady?
Czy jestem otwarty/otwarta na to, ze moge sie myli¢?
Zatrzymaj sie, zanim udostepnisz (zasada STOP)

Zanim udostepnisz co$ na swoim profilu w mediach spotecznosciowych,
wez 3 gtebokie wdechy i zastandéw sig, czy autor badz autorka danej
tresci jest wiarygodny/wiarygodna i czy nie jest ona zbyt emocjonalna,
prowokacyjna, nieprawdopodobna. Daj sobie czas na sprawdzenie, czy
inne Zrddta potwierdzajg te doniesienia i co moze sie potencjalnie stac,
kiedy i Ty je udostepnisz? Upewnij sig, ze nie puszczasz danej tresci dalej
w Swiat tylko dlatego, ze cos Cie zdenerwowato. Bez podjecia tych krokow
mozesz przyczynic sie do szerzenia misinformaciji’!

Dbaj o higiene swojego feedu

Wazne jest, aby dbaé o to, co pojawia sie na ekranach naszych urzadzen
podczas przegladania mediow spotecznosciowych. Przestan obserwowaé
konta, ktore regularnie dzielg sie niesprawdzonymi tresciami. Polub strony
lub profile ekspertéw/ekspertek, ktorzy dostarczaja rzetelnych analiz lub
sa zaufanymi, wiarygodnymi zrédtami informacji. Staraj sie nie klika¢
w clickbaitowe® nagtowki i odnosniki do nieznanych Ci stron czy profili.
Jesli regularnie widzisz posty, ktére wzbudzajg silne emocje, ale nie
zawierajg zrodet —to znak, ze warto zrobié porzadki.

Fatszywe tresci rozpowszechniane bez ztej intencji.

Clickbait (czytaj: klikbejt lub klikbajt) — chwytliwa tres¢ odnosnika na stronie internetowej,
prowokujaca do jego klikniecia.
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Badz ,tymrozsadnym” / ,tarozsadng” wsrod rodziny
i znajomych

Promuij profile i portale edukacyjne, fact-checkingowe i te zajmujace sie
walka z dezinformacja.

Staraj sie uczulaé rodzine i znajomych, zeby nie dzielili sie niesprawdzony-
mi informacjami na Waszych czatach grupowych.

Zachecaj do zainstalowania przegladarkowych wtyczek, ktore pomagaja
oceniac wiarygodnos¢ zrodet czy pochodzenie materiatow wideo. Jedng
z nich jest InVID Verification Plugin — finansowany przez UE zestaw narze-
dzi pomagajacy weryfikowac tresci wizualne w mediach spotecznoscio-
wych. Warto tez zwréci¢ uwage na KnowNews, ktory klasyfikuje strony

z wiadomosciami na podstawie ich wiarygodnosci.

Reaguij, ale sie nie wymadrzaj i nie wysmiewaj — empatia i dialog potrafia
zdziata¢ cuda. Zamiast mowic ,Boze, kolejne brednie, na ktore ktos cie
ztapat”, warto podejsc¢ do przekonan drugiej osoby tagodniej i przedsta-
wiac swoj punkt widzenia z odpowiednim zapleczem (linki do danych,
weryfikacji, informacji z rzetelnych zrodet).

Co robi panstwo, zeby pomoc Ci nie da¢ sie dezinformac;ji?

Na szczescie nie jestes pozostawiony/pozostawiona samu/samej
sobie w tej walce. Czes¢ inicjatyw podejmowanych przez administracje
panstwowa juz dziata. Ponizej podajemy kilka przyktadow.

Stworzenie platformy wymiany wiedzy miedzy panstwem
a obywatelem

Sprawdz, czy w Twoim kraju istnieje ogélnodostepna platforma, ktora jest
elementem infrastruktury dbajacej o bezpieczennstwo wyboréw w kraju.
Bedzie miejscem, gdzie mozesz zgtaszaé incydenty zwigzane z wyborami,
a takze bazy wiedzy na temat proceséw demokratycznych.

Przyktadem moze by¢ funkcjonujgcy w Polsce serwis BezpieczneWybory.pl.

Jego gtdéwne zadanie to przeciwdziatanie dezinformacji wyborczej w internecie.
Na portalu mozna znalez¢ m.in.:
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Zweryfikowane informacje dotyczgace wyborow, w tym aktualnosci
na temat nadchodzgcych gtosowan;

Dobre praktyki w zakresie cyberbezpieczenstwa;
Raporty dotyczace dezinformacji wyborczej z poprzednich wyborow;

Zaktadke, za pomoca ktorej mozna zgtosi¢ dezinformacje wyborczg napo-
tkang w internecie.

Kampanie edukacyjno-medialne

Dobrze zaplanowana i przeprowadzona kampania moze roznies¢ sie
szerokim echem wsrod obywateli. Stworzenie materiatow do mediow
tradycyjnych i internetowych oraz promowanie kampanii w przestrzeni
publicznej zwiekszy sSwiadomos$é spoteczng, a przez to poziom
wiedzy obywateli na temat tego, czym jest i jak moze na nas wptywac
dezinformacja, zwlaszczata wyborcza.

Wspobtpracaiedukacja

W ramach walki z dezinformacjg wyborcza prowadzone sg szkolenia
dla pracownikéw administracji publicznej, komitetéw wyborczych,
dziennikarzy czy nawet influenceréw. Wszystko po to, aby ludzie, ktorym
ufasz, rowniez byli swiadomi zagrozen i wiedzieli, jak zapobiegac¢
rozprzestrzenianiu dezinformaciji.

Dodatkowym istotnym krokiem jest wspotpraca z platformami takimi
jak X czy Facebook przy wdrazaniu wspolnych standardéw i procedur,
ktére pozwolg na dbanie o jakos¢ debaty publicznej i przeciwdziatanie
dezinformacji. W koncu blisko 64% ludzi na swiecie aktywnie korzysta
z mediow spotecznosciowych®.

Co Ty mozesz zrobic¢?

Istnieje takze przestrzen na Twoje dziatanie jako obywatela/obywatelki,
mieszkanca/mieszkanki i cztonka/cztonkini lokalnej spotecznosci:

https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-worldwide/
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Aktywnosé w szkole

Jako rodzic masz wptyw na to, jak moze wygladac¢ szkota Twoich dzie-
ci. Mozesz zwrocic sie do dyrekcji szkoty z prosba o uwzglednienie w ra-
mach programow nauczania dla wybranych przedmiotow takich dziedzin
jak krytyczne myslenie, rozpoznawanie dezinformacji czy analiza zro-
det. Jesli wprowadzenie elementéw edukacji medialnej na lekcjach okaze
sie za duzym krokiem na start, warto rozwazy¢ organizacje warsztatow.
Uczniowie, nauczyciele i rodzice mogg bra¢ w nich udziat jednoczesnie.

Aktywnosc w najblizszej okolicy

Jesli nie szkota, to moze lokalny ratusz, dom kultury, swietlica czy biblio-
teka? Kazda z tych instytucji dysponuje jakimis panstwowymi srodkami,
ktore mozna spozytkowaé na budowanie swiadomosci w walce z dezinfor-
macja. Mozesz zaproponowaé zorganizowanie spotkan ze specjalistami
lub szkolen z podstaw weryfikagciji i fact-checkingu ze wstepem wolnym dla
okolicznych mieszkancow.

Zachecanie do dziatania

Czy urzednicy i radni w Twojej miejscowosci wiedza, jak reagowac
na fatszywe informacje, jak prowadzic jasng i sprawng komunikacje, aby
nie dawac przestrzeni na manipulacje, i jak prowadzi¢ dialog z mieszkan-
cami i moderowac¢ dyskusje online (np. komentarze na profilach gminy
w mediach spotecznosciowych)? Jesli nie masz takiej pewnosci, zawsze
mozesz zapytac i jasno wyrazi¢ swoje potrzeby, aby zmotywowac lokalne
wiadze do dziatania.

Uwaznos¢ wyborcza

Warto samemu/samej zadba¢ o uzupetnienie swojej wiedzy na temat
procesu wyborczego i dowiedzie¢ sie, jakie przepisy obowigzujg w kraju.
Gdzie w Twojej okolicy znajduje sie lokal wyborczy? Kiedy i w jakich godzi-
nach jest on otwarty? Jak oddac wazny gltos oraz co trzeba ze sobg zabrac,
aby moc zagtosowac? A jesli jest taka potrzeba, co trzeba zrobic, zeby
moc zagtosowacé poza miejscem zamieszkania? Dodatkowo warto uwa-
zac¢ na wszelkie informacje dotyczace rzekomych zmian dat wyborow czy
sposobow glosowania, poniewaz w rzeczywistosci takie sytuacje sg wyjat-
kowg rzadkoscia.
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ROZDZIAL W PIGULCE

DOBRE PRAKTYKI OGRANICZAJACE ROZPRZESTRZENIANIE SIE
DEZINFORMACJI WYBORCZEJ

CO MOZESZ ZROBIC, ZEBY NIE DAC SIE DEZINFORMACJI:
Trenuj myslenie krytyczne;
Stosuj sie do zasady STOP;
Dbaj o higiene feedu;

Badz ,tym rozsadnym” / ,tg rozsadng” wsrodd rodziny i znajomych.

CO ROBI PANSTWO, ZEBY POMOC CI NIE DAC SIE DEZINFORMACJI:

Stworzenie platformy wymiany wiedzy miedzy panstwem, a obywatelami;

*  Kampanie edukacyjno-medialne;

«  Wspotpraca i edukacja.

CO TY MOZESZ ZROBIC:
Aktywnosé w szkole;
Aktywnos¢ w najblizszej okolicy;
Zachecanie do dziatania;

Uwaznosé wyborcza.
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Vademecum wyborczego
debiutanta

Sprawdz, czy mozesz gtosowac:

34

E@

[

WIEK

W wiekszosci europejskich panstw minimalny wiek uzyskania czynnego
prawa wyborczego to 18 lat, ale np. w Austrii i na Malcie — 16 lat.

OBYWATELSTWO

Aby gtosowagé, zwykle trzeba byc¢ obywatelem/obywatelka danego kraju.
W wyborach samorzadowych i europejskich czasem wystarczy by¢ zare-
jestrowanym mieszkancem/mieszkankg danego kraju.

REJESTRACJA

W czesci krajow automatycznie jest sie zarejestrowanym do rejestru wy-
borcow. W innych nalezy zapisac sie samodzielnie z odpowiednim wyprze-
dzeniem. Sprawdz w wiarygodnym zrodle, np. na stronach rzgdowych, jak
to dziata w Twoim przypadku.

GLOSOWANIE ZA GRANICA

Pamietaj, ze jesli w dniu wyborow bedziesz w innym kraju, w wiekszosci
przypadkow nadal mozesz oddaé gtos. Procedury roznia sie w zaleznosci
od panstwa. W wielu krajach trzeba sie zapisa¢ na liste wyborcow za gra-
nica z odpowiednim wyprzedzeniem (czasem na kilka tygodni przed wybo-
rami). Gtosowanie z zagranicy zazwyczaj odbywa sie w ambasadzie lub
konsulacie danego kraju.
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Dowiedz sie, kiedy i jak gtlosowaé

DATA WYBOROW

Il

Kazdy kraj ogtasza jg oficjalnie — sprawdz w zaufanych zrodtach (np. stro-
na rzadu lub komisji wyborczej). W wielu krajach domeny rzgdowe maja
charakterystyczne koncowki, w ktorych pojawia sie skrot od odpowiednika
stowa ,rzad”, np. dla Francji beda to strony gouv.fr, a dla Hiszpanii gob.es.

MIEJSCE GLOSOWANIA

Zazwyczaj lokal wyborczy przypisany do adresu zameldowania mozesz
znalezc¢ w internetowych spisach obwodow wyborczych.

FORMY GLOSOWANIA

O ¢

W wiekszosci krajow gtosuje sie osobiscie w lokalu w dniu wyborow. Jedy-
nym krajem, gdzie obywatele mogg oddac e-glos, jest Estonia. Niektore
panstwa dopuszczajg glosowanie korespondencyjne, a takze gtosowanie
przez petnomocnika — mozesz skorzystac z takiej mozliwosci, jesli Twoja
sytuacja zdrowotna nie pozwala Ci na osobiste uczestnictwo.

Jak sie przygotowac?
* POZNAJZASADY GLOSOWANIA — np. czy mozesz postawic tylko jeden
znak ,X”, czy mozna wskazac¢ wieksza liczbe kandydatow? Informacja

o zasadach gtosowania powinna znajdowac sie na karcie.

e PRZYGOTUJ DOKUMENT TOZSAMOSCI - paszport, dowdd osobisty,
czasem prawo jazdy (zaleznie od kraju).

* DOWIEDZ SIE WIECEJ O KANDYDATACH | PARTIACH - postaraj sie
zapoznac z ich programami wyborczymi, unikaj opierania sie wytgcznie
na memach i viralowych filmikach.

Co zrobi¢ w dniu gtlosowania?

+ |dz do lokalu wyborczego w wyznaczonych godzinach.

» Zabierz ze sobg dokument tozsamosci.
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Odbierz karte wyborczg i sprawdz, czy jest ostemplowana.

Wejdz do kabiny, oddaj gtos zgodnie z instrukcja.

Wi6z karte do urny i... po sprawie!

A co powyborach?
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Wyniki wyborow sg ogtaszane publicznie — $ledz je w zaufanych zrodtach.

Pamietaj, ze demokracja to nie tylko dzien wyborow. Wspottworzysz ja
codziennie poprzez swoja obywatelskag aktywnosc.

Nagte wydarzenia czesto wigza sie z silnymi emocjami, te zas, jak wia-
domo, nie sa najlepszym doradca. Ltatwo pod ich wyptywem pas¢ ofiarg
niepetnych, mylacych lub catkowicie fatszywych informac;ji. Dobra wiado-
mosc¢? Kazdy i kazda z nas moze skutecznie zadbaé¢ o wtasng ochrone

przed dezinformacja.

OTO PROSTE KROKI, KTORE POMOGA Cl ROZPOZNAC | ODPOWIED-
NIO REAGOWAC NA PODEJRZANE TRESCI:

Zatrzymaj sie. Nie udostepniaj od razu — najpierw sprawdz, czy dana infor-
macja jest prawdziwa.

Zbadaj zrodto. Kto publikuje te informacje? Czy to wiarygodne medium?

Sprawdz, czy inne media to potwierdzajg. Szukaj tej samej wiadomosci
w roznych, niezaleznych zrodtach.

Zwro¢ uwage na emocje. Jesli cos wywotuje bardzo silne emocie (szok,
strach, gniew) — zachowaj szczegolng ostroznosc.

Patrz na daty i kontekst. Czy informacja jest aktualna? Czy zostata
wyrwana z kontekstu?

Weryfikuj zdjecia i wideo. Obrazy moga by¢ zmanipulowane lub pokazane
bez zwigzku z tematem.

Czytaj dalej niz nagtowek. Czesto nagtowki sg mylgce lub przesadzone.
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Mysl krytycznie. Zastanow sie: czy to w ogole ma sens? Czy potwierdzajg
to fakty?

Zglaszaj szkodliwe tresci. Jesli widzisz mowe nienawisci, nawotywanie

do przemocy lub tresci niezgodne z zasadami platformy — zgtos je. Wspol-
nie mozemy zrobic wiecej dla bezpieczenstwa w sieci.
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