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Streszczenie

Raport przedstawia wyniki obserwacji i analizy dezinformacji zdrowotnej' rozpowszechnianej
w polskojezycznej infosferze w okresie od 01.01.2025 do 31.12.2025 r., ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiodgcych watkdéw narracyjnych, dominujgcych technik manipulacji oraz wybranych
elementéw analizy zachowan aktoréw zaangazowanych w jej szerzenie. Zidentyfikowane przekazy
pogrupowano tematycznie, wyodrebniajgc obszary edukacji zdrowotnej, szczepien i choréb zakaznych,
profilaktyki i diagnostyki, zdrowia reprodukcyjnego, nowotwordéw i pozostatych zagadnieh medycznych,
a takze tresci wymierzone w instytucje publiczne oraz narracje o charakterze spiskowym. Analize oparto
przede wszystkim na danych pozyskanych w wyniku monitoringu kont w mediach spotecznosciowych,

ktére najczesciej rozpowszechniajg dezinformacje i wykazujg stata, czesto skoordynowang aktywnos¢.

Wybrane wnioski

Analiza dezinformacji zdrowotnej rozpowszechnianej w polskojezycznej infosferze w 2025 r.
obejmowata zaréwno charakter tresci, jak i wzorce dziatan podmiotéw odpowiedzialnych za ich

dystrybucje. Na tej podstawie wyodrebniono dwa gtéwne nurty:
o Stala adaptacja i powielanie utrwalonych narracji zdrowotnych

Tresci cyklicznie reprodukowane i modyfikowane w odpowiedzi na biezgce wydarzenia (np.
regulacje, publikacje naukowe, kryzysy zdrowotne), funkcjonujgce bez jasno zdefiniowanych celéw
(poza utrzymywaniem uwagi odbiorcéw i wzmacnianiem narracji dezinformacyjnych). Obieg tych

tresci zachodzi przede wszystkim w srodowisku online.
o Narracje zdrowotne osadzone w dyskursie polityczno-ideologicznym

Tre$ci taczgce zagadnienia zdrowotne z argumentacjg ideologiczng, normatywng lub legislacyjna,
konstruowane wokot sporéw dotyczacych polityki zdrowotnej, regulacji prawnych oraz zakresu

wolnosci osobistej. Dziatania te prowadzg najczesciej aktorzy znani z imienia i nazwiska,

Tw polskojezycznym raporcie konsekwentnie stosowano termin ,dezinformacja”, ktory jest szerzej rozpowszechniony w
kontekscie publicznych dyskusji na temat fatszywych i wprowadzajgcych w btad tresci. Termin ,misinformacja” réwniez bywa
uzywany, jednak czesciej pojawia sie w literaturze naukowej lub pracach konceptualizujgcych problematyke chaosu
informacyjnego. W jezyku angielskim natomiast najczesciej stosuje sie okreslenie health misinformation. Wynika to z zatozenia,
ze w wielu przypadkach trudno jednoznacznie przesadzi¢ o intencji autoréw fatszywych lub wprowadzajgcych w btad
przekazow, szczegdlnie w obszarze zdrowia. Medycyna jako dziedzina nauki jest obszarem ztozonym, dynamicznie
rozwijajgcym sie i czerpigcym z najnowszych badan. To sprawia, ze fatszywe tresci na temat zdrowia mogg czasami wynikaé z
niewtasciwie zinterpretowanych prac naukowych, naduzy¢ i nierzetelno$ci naukowej lub niepewnosci naukowej; granica miedzy
btedem, nadinterpretacjg a celowa manipulacjg bywa nieostra. Por.
https://nap.nationalacademies.org/catalog/27894/understanding-and-addressing-misinformation-about-science [dostep:
18.02.2026]
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prowadzacy dziatalnos¢ publiczng w ramach réznych organizacji, czesto ukierunkowani na

mobilizacje spoteczng i wptywanie na procesy decyzyjne, aktywni zaréwno online, jak i offline.

Oba nurty nie sg roztgczne — mogg sie wzajemnie przenika¢ i wzmacnia¢, odwotywa¢ do tych samych

lub podobnych zrédet i wykorzystywac te same kanaty komunikacji.
Nurt 1: Stala adaptacja i powielanie utrwalonych narracji zdrowotnych

Ten rodzaj dezinformacji czesto wykorzystuje nierzetelne, btednie cytowane Ilub wybidrczo
interpretowane publikacje naukowe, a takze wypowiedzi fatszywych ekspertow. W 2025 r. szczegdlnie
widoczne byly narracje dotyczgce autyzmu, chorob zakaznych i szczepien, powielajgce i wzmacniajgce
tezy obecne w przestrzeni informacyjnej od lat. Silny wptyw wywierata tu anglojezyczna infosfera,
zwtaszcza w konteks$cie zmian polityki zdrowotnej w Stanach Zjednoczonych oraz dziatalnosci Roberta
F. Kennedy’'ego Jr., co sprzyjato dalszemu rozpowszechnianiu i legitymizowaniu tresci
dezinformacyjnych. Waznym mechanizmem nadawania tym przekazom pozoréw wiarygodnosci byto
odwotywanie sie do publikacji niespetniajgcych standardéw naukowych lub niepoddanych recenz;ji
naukowej (preprinty). Aktorzy dezinformacji wykorzystywali otwarte kanaty komunikacji naukowej — takie
jak repozytoria — by tworzy¢ wrazenie eksperckosci, mimo ze argumentacja opierata sie na niskiej
jakosci zrodtach, pojedynczych wynikach sprzecznych z konsensusem naukowym oraz pomijaniu
hierarchii dowodéw naukowych w medycynie opartej na dowodach (evidence-based medicine, EBM).
Tresci anglojezyczne byly nastepnie przenoszone do infosfery polskojezycznej bez podania istotnego

kontekstu, informaciji o statusie publikacji czy afiliacji autorow.
Nurt 2: Narracje zdrowotne w dyskursie polityczno-ideologicznym

Narracje te majg charakter krajowy i sg ukierunkowane na wywieranie wptywu na debate publiczng oraz
decyzje dotyczgce polityki zdrowotnej. W 2025 r. szczegdlnie widoczne byly tresci zwigzane z edukacijg
zdrowotng, zdrowiem reprodukcyjnym i przerywaniem cigzy, w ktérych kwestie medyczne
podporzgdkowane byly argumentacji Swiatopoglagdowej. Waznym tematem tego nurtu byly réwniez
szczepienia obowigzkowe, rozpatrywane czesto w kontekscie wolnosci osobistej. Narracje tego typu
opieraty sie na opozycji pomiedzy ,wolnoscig wyboru” a ,przymusem panstwowym”, marginalizujgc lub
znieksztatcajgc argumenty naukowe i epidemiologiczne. W odréznieniu od pierwszego nurtu, aktywnosé
ta koncentrowata sie na mobilizacji spotecznej i politycznej, z wyraznymi wezwaniami do dziatania (call
fo action). Zaangazowani byli rozpoznawalni aktorzy: przedstawiciele organizacji pozarzgdowych,
inicjatyw spotecznych, politycy oraz niektére media. Dziatania te prowadzone byty zaréwno online, jak
i offline oraz mogly znaczgco wptywa¢ na dyskurs spoteczny, zwlaszcza w obszarach, ktére juz

wczesniej byty przedmiotem intensywnych sporéw i polaryzaciji.

Wielu narracjom dezinformacyjnym towarzyszg watki spiskowe przyjmujgce rézne formy — od sugestii

i insynuaciji po skrajne, catkowicie oderwane od faktow narracje. Stanowig one staty element przekazow
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podwazajacych ustalenia naukowe i medycyne, wzmacniajgc nieufnos¢ wobec ekspertéw i instytuciji.
Sg rozpowszechniane zaréwno przez rdézne grupy aktorow w ramach szerszych narracji
dezinformacyjnych, jak i przez anonimowe konta wyspecjalizowane w promowaniu tresci spiskowych.
Czesto pojawiajg sie w nich watki duchowosci, ezoteryki oraz idealizowania natury jako zrédta rzekomo
prostych, skutecznych i ukrywanych terapii bgdz watki dotyczace innych obszaréw zycia, np. polityki,
klimatu czy technologii.

Zatozenia metodologiczne

Celem analizy jest zmapowanie aktualnych trendéw w obszarze dezinformacji zdrowotnej, a takze
opisanie mechanizméw i technik manipulacyjnych wykorzystywanych do jej rozpowszechniania
w polskojezycznej infosferze. Prace prowadzono z wykorzystaniem bazy zidentyfikowanych wcze$niej
kont aktywnych w rozpowszechnianiu dezinformacji dotyczgcej zdrowia (w tym m.in. profili falszywych
ekspertow, aktywistow i tworcéw internetowych) oraz bazy wpiséw zarchiwizowanych w wewnetrznym
Systemie Przeciwdziatania Dezinformacji prowadzonym przez Osrodek Analizy Dezinformacji NASK.
Na podstawie monitorowanych tresci zdefiniowano obszary tematyczne, do ktérych sporzgadzono
nastepnie kwerendy stuzgce do dokladnego zbadania poszczegdlnych watkdéw, wyboru opisanych
w raporcie przypadkow (case studies) oraz oszacowania zasiegu dezinformacyjnych wzmianek
w okresie od 01.01.2025 do 31.12.2025 r. Monitoring obejmowat tresci na platformach X, Facebook,
Instagram, YouTube i TikTok, a takze tresci dostepne na stronach internetowych. Z uwagi na specyfike
i ograniczenia narzedzi stuzgcych do monitorowania tresci, dane iloSciowe wykazujg znaczng przewage
tredci publikowanych w serwisie X, co moze wplywaé na interpretacje wynikow, w szczegdlnosci

w zakresie danych iloSciowych.

Na podstawie celowo dobranej préby badawczej przeprowadzono analize jakosciowg, wykorzystujaca
elementy ABCDE Framework (Actor, Behavior, Content, Degree, Effect), taksonomie FLICC (Fake
Experts, Logical Fallacies, Impossible Expectations, Cherry Picking, Conspiracy Theories) oraz studia

przypadku (case studies).

Aktor / Actor Jakiego typu aktorzy sg zaangazowani? To pytanie pomaga ustali¢ na

przyktad, czy w watku uczestniczg aktorzy zwigzani z innymi krajami.

Zachowanie / Jakie dziatania sg prezentowane? To badanie moze pomadc ustali¢ na przyktad
Behavior dowody koordynacji i nieautentycznosci.
Tres¢ /| Content Jakie rodzaje tresci sg tworzone i rozpowszechniane? Ta linia pytan moze

poméc ustali€, na przyktad, czy rozpowszechniane informacje sg zwodnicze.

Zasieg | Degree Jakie jest ogdlne oddziatywanie sprawy i kogo ona dotyczy? To pytanie moze

poméc ustali¢ rzeczywiste szkody i powage sprawy.




CEDMO

&
NASIK =  coeupenoga
|

Media Observatory

Rezultat / Effect

Jakie ryzyka powstajg w wyniku zagrozen informacyjnych? Na przykiad

zwigzane z ochronag, reputacjg, bezpieczenstwem pracownikéw itp.

Tabela 1. The ABCDE Framework, James Pamment (tumaczenie OAD)

Oryginalne ujecie ABCDE Framework? (Tabela 1.) zmodyfikowano, aby uwzgledni¢ specyficzne cechy

dezinformacji zdrowotne;j.

Dezinformacja zdrowotna zwykle nie jest jednorazowym incydentem, lecz ciggtym procesem
powtarzalnych narracji, aktualizowanych i modyfikowanych w odniesieniu do nowych wydarzen
i kontekstu (np. nowe publikacje naukowe, zmiany w polityce zdrowotnej, programy
terapeutyczne).

Dezinformacja zdrowotna czesto opiera sie na wykorzystaniu tresci naukowych, ktére bywaja
wyrwane z kontekstu, zmanipulowane lub czesciowo prawdziwe. Takie zjawiska wymagajg
bardziej wyspecjalizowanych narzedzi do identyfikacji i klasyfikacji, takich jak taksonomia
FLICC, ktéra umozliwia rozréznienie miedzy typami btedéw argumentacyjnych, ocene jakosci
i wiarygodnosci zrodet przywotywanych jako naukowe czy zidentyfikowanie watkéw
spiskowych.

Dezinformacja zdrowotna czesto ma charakter jawny i jest prowadzona przez organizacje
pozarzgdowe oraz aktywistéw, zazwyczaj w odniesieniu do konkretnego celu, np. wywarcia
wptywu na proces legislacyjny. Taka specyfika wplywa na analize aktoréw zaangazowanych
w tego typu dziatania. Cho¢ dezinformacja zdrowotna moze by¢ roéwniez instrumentalnie
wykorzystywana przez aktoréw dziatajgcych na rzecz innych panstw, to w wielu wypadkach
pozostaje silnie osadzona w krajowym kontek$cie (co zarazem nie wyklucza wptywdw

zewnetrznych).

Obserwacje te wykorzystano do zmodyfikowania ABCDE Framework wg ponizszych pytan

pomochiczych.

Aktor / Actor

Jakiego typu aktorzy sg zaangazowani? To pytanie pomaga ustali¢ np.:

e czy w watku uczestniczg aktorzy zwigzani z innymi krajami,

e czy aktorzy dziatajg w sposéb jawny,

e czy aktorzy wspoipracujg ze sobg, tworzgc koalicje i szersze grupy

wplywu.

Zachowanie /

Behavior

Jakie dziatania sg prezentowane? To badanie moze pomoc ustalic np.:

e dowody koordynacji i nieautentycznosci,

2 https://www.unhcr.org/handbooks/informationintegrity/practical-tools/analysis-potential-impact/abcde-analysis-framework, por.

takze: https://carnegie-production-assets.s3.amazonaws.com/static/files/Pamment - Crafting Disinformation 1.pdf [dostep:

06.02.2026]


https://www.unhcr.org/handbooks/informationintegrity/practical-tools/analysis-potential-impact/abcde-analysis-framework
https://carnegie-production-assets.s3.amazonaws.com/static/files/Pamment_-_Crafting_Disinformation_1.pdf
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e formy tgczenia aktywnosci online i offline,
e préby wplywu na procesy decyzyjne, np. stanowione prawo lub ksztatt
programéw szczepien,

e dominujace techniki manipulacji (wg taksonomii FLICC).

Tres¢ /| Content

Jakie rodzaje tresci sg tworzone i rozpowszechniane? Ta linia pytan moze

pomac ustali¢ np.

e czy rozpowszechniane informacje sg zwodnicze,

e jakie formy przyjmujg tresci dezinformacyjne (np. fatszu, manipulacji, teorii
spiskowej),

e czy wykorzystywane tresci sg nowe, w jakim stopniu odwotujg sie do

istniejgcych wczesniej narraciji i/lub do biezgcych wydarzen.

Zasieg | Degree

Jakie jest ogdlne oddziatywanie sprawy i kogo ona dotyczy? To pytanie moze

pomac ustali¢ rzeczywiste szkody i powage sprawy.

e Jaki zasieg uzyskaly dezinformacyjne tresci w  mediach
spotecznosciowych?

e Na jakich platformach odnotowano ich obecnos$¢?

Rezultat / Effect

Jakie ryzyka powstajg w wyniku zagrozen informacyjnych? To pytanie moze

pomac ustali¢ oddziatywanie sprawy.

e Jaki rezultat moze mie¢ rozpowszechnianie okreslonej narracji
dezinformacyjnej?

e Jaki moze mie¢ wptyw na praktyki zdrowotne, polityki publiczne i

spoteczenstwo, a takze personel medyczny?

Tabela 2. The ABCDE Framework, adaptacja na poirzeby analizy dezinformacji zdrowotnej

Taksonomia FLICC zostata pierwotnie opracowana w celu kategoryzowania technik stosowanych

w zaprzeczaniu zmianom klimatu, jednak moze by¢é wykorzystywana szerzej — do analizy innych

tematéw, np. zwigzanych ze zdrowiem?3. W raporcie zastosowano jg do opisania dezinformacyjnych

tredci, ktére odwotywaty sie do ustalen naukowych, jednak znieksztatcaty ich znaczenie lub kontekst

badz negowaty konsensus i hierarchie dowodéw. W analizie przekazow, ktdére w wigkszym stopniu

odwotywaly sie do argumentéw ze sfery moralno-religijnej i $wiatopogladowej, a nie do twierdzen

naukowych, zastosowano ABCDE Framework, a tresci weryfikowano w oparciu o oryginalne dokumenty

(np. zatozenia programowe przedmiotu Edukacja zdrowotna, przepisy prawa czy rekomendacje

i stanowiska grup ekspertow i instytucji zajmujgcych sie zdrowiem).

3 https://www.mcgill.ca/oss/article/critical-thinking-student-contributors/anatomy-bad-argument,

https://skepticalscience.com/history-flicc-5-technigues-science-denial.html, por. takze https://www.nature.com/articles/s41598-

024-76139-w [dostep: 22.01.2026]
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W opisie poszczegoélnych narracji ujeto pie¢ kluczowych elementéw incydentu dezinformacyjnego
zgodnie z ABCDE Framework. Najwiecej uwagi poswiecono tresci (content), ktérej opis stanowi
zasadniczg czes$¢ poszczegolnych rozdziatéw. Pozostate elementy ABCDE Framework ujeto skrétowo
— w formie tabelarycznej przyblizajgcej specyfike poszczegdlnych narracji. Zasiegi poszczegdlnych
narracji podawano na podstawie wynikéw z narzedzia Meltwater. Majg one charakter szacunkowy i sg
obliczane na podstawie wynikow uzyskanych w ramach okreslonych kwerend przygotowanych w celu
maksymalnie precyzyjnego wyodrebnienia tresci dezinformacyjnych. Wykresy przedstawiajg wzmianki
dotyczgce omawianego tematu publikowane przede wszystkim w serwisie X. Ze wzgledu na utrudniony
zautomatyzowany monitoring TikToka, Facebooka i Instagrama trudno wskazaé, jak na tych

platformach ksztattuje sie dynamika zainteresowania poszczegdlnymi tematami.

Raport nie obejmuje dezinformacyjnych tresci, ktére obecne byly przede wszystkim w innych kanatach,
np. w reklamach suplementéw, preparatéw czy ustug, ktére nie znajdujg poparcia w medycynie opartej
na dowodach (evidence based medicine, EBM), na stronach stuzgcych do sprzedazy lub promocji wyzej
wymienionych produktéw i ustug, a takze w zamknietych grupach w mediach spotecznosciowych, ktére
mogqg by¢ skupione wokot dziatalnosci osob oferujgcych niepoparte dowodami terapie. Nie ujeto takze
obiegu fatszywych lub wprowadzajgcych w btgd tresci rozpowszechnianych przez osoby zapraszane
w charakterze gosci do programéw znanych dziennikarzy lub twércéw podcastow. Goscie przedstawiani
jako eksperci z zakresu zdrowia czy dietetyki zyskiwali dodatkowg legitymizacje dzieki popularnosci
prowadzgcych oraz formule rozméw, czesto pozbawionej mechanizméw weryfikacji i natychmiastowej

korekty nieprawdziwych informacji. W 2025 r. tresci tego typu osiggaty szerokie zasiegi i duzg
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widocznos$¢, zaréwno poprzez pozytywne odbicie w mediach spotecznosciowych (poparcie, dalsze
rozpowszechnianie), jak i w kontekscie negatywnym, w wyniku dziatan ekspertéw zajmujgcych sie
weryfikacjg faktow, ktérzy odnosili sie do kontrowersyjnych wypowiedzi i prostowali je w przestrzeni
publiczne;.

Typy aktorow zaangazowanych w szerzenie
dezinformacji zdrowotnej

Analiza monitorowanych tresci data podstawe do wyodrebnienia kilku kategorii aktorow
zaangazowanych w tworzenie i rozpowszechnianie dezinformacyjnych tresci dotyczacych zdrowia. Do
pewnego stopnia majg one charakter umowny, a elementy poszczegodlnych kategorii mogg
wspotwystepowaé. W rozdziatach dotyczgcych poszczegolnych narracji wskazano najbardziej

zaangazowane grupy aktoréw oraz opisano wspétprace pomiedzy nimi, o ile takg zaobserwowano.

Fatszywi eksperci

Fatszywi eksperci to osoby, ktore kreujg sie na autorytety w dziedzinie zdrowia lub nauk medycznych,
mimo braku odpowiednich kwalifikacji, doswiadczenia lub aktualnej wiedzy. Czesto wykorzystujg
posiadane stopnie naukowe, dawng praktyke zawodowg albo status ,niezaleznego badacza”, aby
budowaé wiarygodnos¢ w oczach odbiorcéw. Ich przekaz opiera sie zazwyczaj na selektywnym
prezentowaniu danych, pseudonaukowych argumentach oraz podwazaniu zaufania do uznanych
instytucji i zrédet naukowych. Aktywni bywajg zaréwno online, jak i offline, na réznego typu
konferencjach, spotkaniach czy posiedzeniach zespotéw parlamentarnych. Nierzadko prowadzg
rébwniez dziatalnos¢ komercyjng, oferujgc konsultacje, szkolenia czy produkty. Typowe cechy tej
kategorii aktoréw to autopromocja oraz podwazanie konsensusu naukowego i wiarygodnosci uznanych

zrédet i instytucji, czesto przez prezentowanie siebie jako ,gtosu prawdy” przeciw ,systemowi”.

Lekarze ,wolnosciowi”

Lekarze okreslani jako ,wolnosciowi” lub ,niezalezni” dziatajg w oparciu o narracje antysystemowe,
podwazajgce zaufania do nauki oraz instytucji zdrowia publicznego. W komunikacji czesto odwotujg sie
do haset wolno$ciowych, sprzeciwu wobec obowigzku szczepien czy obostrzen sanitarnych z czaséw
pandemii COVID-19. Mogg dziata¢ samodzielnie lub w stowarzyszeniach dziatajgcych na rzecz zmian
legislacyjnych w celu uwolnienia zawodu lekarza*, np. zniesienia obowigzku przynaleznosci do izb

lekarskich czy wykonywania praktyki zgodnie z wiasnym doswiadczeniem. W grupie tej znajdujg sie

4 Zawdd lekarza jest w Polsce zawodem regulowanym, wymagajgcym formalnego potwierdzenia kwalifikacji. Naczelna Izba
Lekarska (NIL) prowadzi Centralny Rejestr Lekarzy (CRL), ktory jest oficjalnym zrédtem pozwalajgcym na zweryfikowanie prawa
wykonywania zawodu w Polsce. Por. https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/zawody-lekarza-i-lekarza-dentysty-
16798282, https://rejestr.nil.org.pl/ [dostep: 17.02.2026]
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m.in. osoby, ktérym odebrano lub zawieszono prawo wykonywania zawodu lekarza lub wobec ktorych
toczg sie takie postepowania. Tacy lekarze mogg wykorzystywa¢ swoj dawny autorytet do
legitymizowania fatszywych tresci oraz powotywac sie na wspotprace z popierajgcymi ich pacjentami.
Czesto kreujg wizerunek ,przesladowanych za prawde”. Ich aktywnos$¢ bywa powigzana z monetyzacjg
— sprzedaza alternatywnych terapii, suplementéw, poradnikéw, kurséw czy konsultacji. Sg czestymi
prelegentami na konferencjach organizowanych przez srodowisko. Ich wizerunki promujg czasopisma
pseudomedyczne, w ktorych, w sponsorowanych artykutach, budujg pseudonaukowe podwaliny pod
dziatania marketingowe reklamowanych suplementow. W tym kontekscie ich dziatalno$¢
pseudomedyczna moze byé rozwazana jako czesC szerszej strategii marketingowej. Kategoria ta

przenika sie do pewnego stopnia z falszywymi ekspertami.

Aktywisci

Aktywisci, zrzeszeni w organizacjach pozarzgdowych lub dziatajgcy w nieformalnych grupach,
odgrywajg istotng role w rozpowszechnianiu dezinformacji zdrowotnej aktywizujgc spotecznos$é
i przyciggajgc nowych zwolennikéw. Organizujg protesty, spotkania parlamentarne, konferencje oraz
wydarzenia publiczne, wzmacniajgc swojg obecno$¢ w debacie. Kreujg wizerunek ,obroncéw praw”
przeciw ,systemowi”, wykorzystujg kanaty online i offline do mobilizacji oraz czesto tgczg swoje dziatania
z innymi ruchami antysystemowymi i politycznymi. Czesto korzystajg z profesjonalnego wsparcia
prawnego i budujg wlasne zaplecze eksperckie, publikujgc raporty i petycje, co nadaje im pozor
wiarygodnosci. W swoich dziataniach wykorzystujg czesto instrumenty prawne gwarantowane przez
ustréj demokratyczny, jak rejestrowanie dziatalnosci w ramach fundacji, stowarzyszen, aktywny udziat
w posiedzeniach zespotéw i komisji parlamentarnych czy prawo dostepu do informacji publicznej.
Naduzywajgc legalnych instrumentéw, takich jak wnioski o udostepnienie informacji publicznej,
przeksztatcajg je w narzedzie walki z systemem i konsensusem naukowym. Swoje dziatania finansujg

czesto z publicznych zbiérek (crowdfunding).

Politycy

Grupa ta wspoipracuje sScisle z aktywistami ruchu zrzeszonego wokot dezinformacji zdrowotnej,
odgrywajgc w nim istotng role, gtéwnie poprzez dopuszczenie gtosu s$rodowiska do sfery
parlamentarnej. Kamieniem milowym w tej kwestii byt zatozony w 2016 roku Parlamentarny Zespét ds.
Bezpieczenstwa Programu Szczepiern Ochronnych Dzieci i Dorostych® wprowadzajgcy aktywistéw
antyszczepionkowych do prac sejmowych. Kapitat wyborczy ruchéw zwigzanych z dezinformacjg
zdrowotng zostat doceniony i w kolejnych latach wspoipraca ta zaciesniata sie, m.in. poprzez

wprowadzanie aktywistow na listy wyborcze. Politycy wykorzystujgcy dezinformacje zdrowotng jako

5 https://www.sejm.gov.pl/sejm8.nsf/agent.xsp?symbol=ZESPOL&Zesp=371 [dostep: 06.02.2026]
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narzedzie pozyskiwania wyborcow oprocz mozliwosci zaktadania zespotéw i wprowadzania aktywistéw

na posiedzenia komisji, naduzywajg tez instrumentu interwenciji poselskich.

Tworcy internetowi

Twoércy internetowi (blogerzy, youtuberzy, influencerzy aktywni w mediach spotecznosciowych)
zarabiajg na wyswietleniach, subskrypcjach, reklamach i darowiznach, co tworzy presje na zwiekszanie
zasiegow kosztem jakosci przekazu. W obrebie zainteresowan tej grupy znajduje sie szerokie spektrum
tematyczne, co zwigzane jest z czestymi odwotaniami do biezgcych wydarzen zajmujgcych opinie
publiczng. Jest to dziatanie nakierowane na optymalizacje wyswietlen — treSci muszg by¢ angazujgce
i publikowane z okreslong czestotliwoscig. W efekcie osoby te mogg odgrywaé istotng role
w rozpowszechnianiu dezinformaciji formutowanej w sposob prowokacyjny, kontrowersyjny, oparty na
sensacyjnych i silnie emocjonalnych lub polaryzujgcych narracjach. Tego typu przekaz jest czesto
bardziej angazujacy niz rzetelne informacje i dodatkowo promowany przez algorytmy platform
spotecznosciowych. Model dziatania influenceréw opiera sie zatem na monetyzaciji tresci online, ale

moze tez dodatkowo uwzglednia¢ promowanie suplementow, ustug, kurséw czy konsultacji.

Anonimowe konta dezinformacyjne

Anonimowe konta, funkcjonujace w mediach spotecznosciowych bez ujawnienia tozsamosci, czesto
zyskujg duzg rozpoznawalnos¢ w polskojezycznej infosferze. Wykorzystujg réznorodne strategie
komunikacyjne, takie jak przycigganie uwagi poprzez publikowanie tresci kontrowersyjnych,
prowokacyjnych lub pozornie parodystycznych. Czes¢ z nich petni rowniez funkcje ,trolli”, celowo
wzbudzajgcych chaos, eskalujgcych konflikty i podsycajagcych emocje, co sprzyja dalszemu
rozchodzeniu sie dezinformacji. Wiele anonimowych kont nie ogranicza swojej dziatalnosci wytgcznie
do dezinformacji zdrowotnej. Czesto rownolegle rozpowszechniajg one narracje antyukrainskie,
antyunijne, antysystemowe, a takze teorie spiskowe. t.gczenie tych watkéw stanowi charakterystyczny
sposob budowania spéjnego, emocjonalnie nacechowanego przekazu, ktéry podwaza zaufanie do

instytucji publicznych.

Inni aktorzy, w tym dziennikarze, celebryci lub przedsiebiorcy

Inni aktorzy dezinformacji to osoby i podmioty, ktére angazujg sie w rozpowszechnianie fatszywych
tre$ci w sposéb incydentalny, ale ich wptyw moze by¢ znaczacy ze wzgledu na zasiegi i autorytet
spoteczny. Dziennikarze i media, zaréwno tradycyjne, jak i internetowe, mogg wzmacnia¢ dezinformacje
poprzez brak odwotan do wiarygodnych zrédet, publikowanie sensacyjnych tresci lub oddawanie gtosu
kontrowersyjnym ekspertom w imie ,rownowagi opinii”. W niektérych wypadkach media celowo
eksploatujg tematy spiskowe dla zwiekszenia oglgdalnosci, co dodatkowo utrwala falszywe narracje.
Celebryci réowniez moga odgrywac istotng role w amplifikacji fatszywych tresci, poniewaz ich wypowiedzi
— nawet jedli wynikajg z osobistych przekonan — szybko zyskujg ogromny zasieg w mediach

spotecznosciowych. Dzieki rozpoznawalnosci i autorytetowi w oczach fandéw takie tresci stajg sie
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wiralowe, wzmacniajgc przekaz w bankach informacyjnych i nadajg mu pozory wiarygodnosci.
Incydentalne zaangazowanie tych aktoréw sprawia, ze dezinformacja dociera do szerokich grup
odbiorcow, czesto poza pierwotnymi odbiorcami obserwujgcymi aktywnos¢ wymienionych wyzej

aktorow dezinformaciji.

Promocja tresci dezinformacyjnych moze tez by¢ elementem strategii sprzedazowej przedsiebiorcéw
z branzy zdrowia i wellness. Wykorzystujgc nieufnos¢ odbiorcéw wobec instytucji medycznych
i koncernoéw farmaceutycznych, firmy przekierowujg uwage na rzekomo ,bezpieczne” i ,alternatywne”
rozwigzania. Taki przekaz sprzyja budowaniu wizerunku wiarygodnej alternatywy, co utatwia sprzedaz
suplementoéw, ,naturalnych terapii”, kurséw zdrowotnych czy konsultacji online. W rezultacie
dezinformacja petni funkcje narzedzia marketingowego, ktére nie tylko zwieksza zasieg, lecz takze
wzmachia poczucie wspolnoty wsréd klientdw, wykorzystujgc narracje o zagrozeniach zwigzanych

z medycyng konwencjonalng.

Wprowadzenie do szkot edukacji zdrowotnej

Przedmiot Edukacja zdrowotna to temat, wokét ktérego narracje dezinformacyjne byly formutowane
przez zdecydowang wiekszos¢ analizowanego okresu. W pierwszym kwartale protesty przeciwko
planom wprowadzenia edukacji zdrowotnej do szkdét wykorzystywano w prezydenckiej kampanii
wyborczej. Temat ten cechowat sie wysokim zaangazowaniem politycznym i byt szeroko dyskutowany
w mediach. W styczniu wycofano sie z pierwotnych zatozen i podjeto decyzje, ze przedmiot nie bedzie
obowigzkowy. Zwienczeniem kampanii dezinformacyjnej byla wrzesniowa mobilizacja rodzicow do
wypisywania dzieci z zaje¢. Dane na temat frekwencji uczniéw® (ok. 30%) wskazujg, ze dziatania te

odniosty zamierzony skutek.

Na dynamike aktywnosci narracji dezinformacyjnych dotyczgcych edukacji zdrowotnej wptywaty w duzej

mierze nastepujgce wydarzenia:

= styczen 2025 r. — liczne protesty na terenie kraju przeciwko edukacji zdrowotnej

= 12.01.2025 r. — Minister Obrony Narodowej Witadystaw Kosiniak-Kamysz zapytany na
konferencji prasowej w Szczecinie o protesty przeciwko edukacji zdrowotnej zapowiedziat, ze
przedmiot bedzie nieobowigzkowy?.

= 16.01.2025 r. — na antenie RMF FM Ministra Edukacji Barbara Nowacka potwierdzita informacje

o dobrowolnosci uczestnictwa w zajeciach?.

8 https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna---pierwszy-rok-wdrazania-przedmiotu-w-szkole [dostep: 06.02.2026]

’ https://samorzad.pap.pl/kategoria/edukacja/kosiniak-kamysz-edukacja-zdrowotna-w-szkolach-bedzie-nieobowiazkowa [dostep:
06.02.2026]

8 https://www.rmf24.pl/tylko-w-rmf24/poranna-rozmowa/news-nowacka-potwierdza-edukacja-zdrowotna-w-roku-szkolnym-2025-
b.nld, 7892975 [dostep: 06.02.2026]
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= 17.06.2025 r. — za wzrost zainteresowania tematem w tym okresie odpowiada dyskusja
dotyczaca wyboru szkoty dla swoich dzieci przez Radostawa Sikorskiego i Romana Giertycha.
Wedtug publikowanych wpiséw mieli oni postac dzieci do konserwatywnej sieci katolickich szkét
prywatnych, co ma by¢ dowodem na wadliwos$¢ systemu publicznej edukacji. Wybér politykow
miat by¢ w tym rozumieniu réwniez przejawem ochrony dzieci przed ideologizacja majaca
rzekomo miejsce w placéwkach publicznych.

= 27.08.2025 r. — publikacja apelu Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu
Polski i nastepujace po niej wzmozone zaangazowanie Kosciota Katolickiego w kampanie
przeciwko edukacji zdrowotne;j.

= 01.09.2025 r. — rozpoczecie roku szkolnego i intensywna kampania skierowana do rodzicow,
by rezygnowali z uczestnictwa dzieci w zajeciach.

= 25.09.2025 r. — ostatni dzien przyjmowania deklaracji rezygnacji z udziatu dzieci w zajeciach.
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Wykres 1. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat edukacji zdrowoinej publikowanych
w polskojezycznej infosferze w 2025 r.

W przekazie dotyczgcym edukacji zdrowotnej stosowano emocjonalny jezyk wykorzystujgcy stowa takie
jak ,demoralizacja”, ,deprawacja”, ,seksualizacja” czy ,ideologizacja”. Czesto przybierat on alarmujgcy
ton dzieki stosowaniu haset: ,stan w obronie dzieci”, ,zostawcie nasze dzieci” czy ,chronmy nasze
dzieci”, a takze nawotywat do zaangazowania i aktywnego oporu. Takie hasta i prezentowane przez
dezinformatoréw tresci miaty na celu odwota¢ sie do leku rodzicéw o ich dzieci. Odbiorcéw straszono
licznymi fatszywymi informacjami o szkodliwym wptywie zaje¢ na bezpieczenstwo i zdrowie
najmtodszych. Dzieci miaty by¢ rzekomo narazone m.in. na kontakty o charakterze pedofilskim, ryzyko
choréb zakaznych przenoszonych drogg piciowg, nastoletnie cigze, namawiane do stosowania
blokerow dojrzewania czy nawet chirurgicznych interwencji, a prowadzacy mieli uczy¢ dzieci

masturbacji. Udostepniane tresci czesto miaty charakter dyskryminujgcy wobec spotecznosci LGBTQ+,
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m.in. homo- i transfobiczny. Nieheteronormatywna orientacja seksualna czy transpiciowosc

przedstawiane byty jako wynaturzenie lub zaburzenie psychiczne.

Przekaz charakteryzowat sie w duzej mierze konserwatyzmem religijinym i odwotywat do tzw.
tradycyjnych wartosci, przedstawiajgc przedmiot m.in. jako zagrozenie dla tradycyjnego modelu rodziny
rozumianego jako zwigzek matzenski kobiety i mezczyzny i ich potomstwo. Wedtug narracji
dezinformacyjnych zajecia miaty réowniez promowac rozwigzto$¢ seksualng i przedstawiac¢ seksualnos¢

w oderwaniu od aspektéw moralnych, spotecznych i psychologicznych.

Narracje uderzaty ponadto w Ministerstwo Edukacji Narodowej i personalnie w Barbare Nowacka,
przedstawiajgc instytucje i osobe ministry jako niekompetentne, zideologizowane, dziatajgce na szkode
dzieci oraz na rzecz dewastacji polskiego systemu edukacji. Miato to na celu podsyci¢ nieufno$é do
instytucji. Celem atakéw personalnych byt réwniez prof. dr hab. Zbigniew Izdebski, koordynator Zespotu
Ekspertéw odpowiedzialnego za przygotowanie projektu podstawy programowej nowego przedmiotu.
Sugerowano, ze sprzyja on pedofilom i inspiruje sie ich dziataniami. W tym kontekscie prébowano
powigzac¢ lzdebskiego z niemieckim psychologiem i seksuologiem Helmutem Kentlerem, ktory
w ramach eksperymentu kierowat dzieci do oséb podejrzanych o czyny o charakterze pedofilskim lub
uprzednio za nie skazanych®. Dowodem na powigzanie lzdebskiego z Kentlerem miato by¢ m.in.
uhonorowanie Polaka przez Niemieckie Towarzystwo Spoteczno-Naukowych Badan nad Seksualnoscig
(Deutsche Gesellschaft Fir Sozialwissenschaftliche Sexualforschung - DGSS) medalem Magnusa
Hirschfelda'. Prezesem stowarzyszenia w latach 1979-1982 byt wiasnie Helmut Kentler. Izdebskiemu

zarzucano, ze rzekomo inspiruje sie on skandalicznym eksperymentem.

Podwazano réwniez zaufanie do Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i jej wytycznych, przekonujac,
ze kraje, ktore sie nimi kierujg, zmagajg sie z katastrofalnymi skutkami. Wedtug tej narracji majg do nich
naleze¢ m.in. zyciowe dramaty mtodych ludzi, rozpad rodziny, coraz wieksza skala aborcji i choréb
przenoszonych drogg piciowg, a takze rosngca grupa ,0sOb okaleczajgcych sie” i ,gorzko tego

zatujgcych”, co jest odniesieniem do korekty pfci oraz oséb po detranzyciji.

9 Sobanski, P., & Kmieciak, B. (2021). " Eksperyment Kentlera” z perspektywy prawno-historycznych analiz i refleksji. Dziecko
krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 20(1), 113-137.

10 https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C100760%2Cprof-zbigniew-izdebski-pierwszym-polakiem-uhonorowanym-przez-
niemieckie [dostep: 06.02.2026]
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#szkolta @ edukacja . .
#marszowolnoéé  #chronmynaszedzieci

#nawrocki #nawrocki2025

llustracja 2. Chmura stéw kluczowych zawartych we wpisach dezinformujgcych na temat edukaciji zdrowotnej

CASE STUDY: ZNIECHECANIE DO EDUKACJI ZDROWOTNEJ W SZKOLACH (DZIALANIA
SKIEROWANE DO RODZICOW UCINIOW)

Kluczowg role w dziatalnosci dezinformacyjnej zwigzanej z edukacjg zdrowotng odegrata Koalicja na
Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty (KROPS). Pod jej sztandarem zrzeszyto sie ponad 90 organizacji, m.in.
grupy paramilitarne, patriotyczne, antyaborcyjne (Fundacja Pro Prawo do Zycia, Instytut Mysli Pro-Life,
Centrum Zycia i Rodziny), antyszczepionkowe (Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Wiedzy o Szczepieniach
,STOP NOP”, Fundacja Polskie Veto, Fundacja Ordo Medicus, Polskie Stowarzyszenie Niezaleznych
Lekarzy i Naukowcow, Stowarzyszenie ,Bronimy Munduru dla Przysztych Pokolen”), fundamentalistow
religijnych (Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris, Fundacja Osuchowa), a takze promujgce
naprotechnologie (Instytut Naturalnego Planowania Rodziny wedtug metody prof. dr. med. J. Rétzera).
Dziatania wskazanych organizacji przetozyty sie na protesty przeciwko edukacji zdrowotnej na terenie
catego kraju.

Wsréd aktywnosci wokdt tego zagadnienia warto zwrdci¢ uwage na komunikat wydany w Srode
27 sierpnia 2025 r. (czyli przed rozpoczeciem roku szkolnego) przez Komisje Wychowania Katolickiego
Konferencji Episkopatu Polski (KWKEP). Byt to apel skierowany do rodzicow, aby nie wyrazali zgody
na udziat dzieci w zajeciach z edukacji zdrowotnej'". Zachecano w nim do pobrania wzoru pisma
rezygnacji ze strony takdlaedukacji.pl prowadzonej przez wspomniang Koalicje na Rzecz Ocalenia
Polskiej Szkoty (KROPS).

W apelu mozna przeczytac takze, ze przedmiot miatby narazaé dzieci i mtodziez ,na ryzyko powaznych

niebezpieczenstw, mogacych wptywa¢ na cate ich zycie, a takze zycie rodziny”. Niektére parafie

" https://archive.ph/JPBuUK [dostep: 06.02.2026]
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oferowaty réwniez uzyskanie wzoru deklaracji rezygnacji z przedmiotu w zakrystii kosciota'?, a media

donosity o ulotkach rozdawanych na terenie kosciotdéw w réznych rejonach Polski’s.

Komunikat w sprawie zmian podstawy programowe) szkdt podstawowych i ponadpodstawowych
www.ratujmyszole.pl/sprzeciw-rodzicow

Od 1 wrzesnia 2025 r. w polskich szkolach podstawowych
i ponadpodstawowych zostanie wprowadzony nowy przedmiot edukacja zdrowotna, zawierajgcy
edukacje seksualna w wersji antyrodzinnej, Genderowej i deprawacyjngj. Wycofany zestanie

dobrowolny przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ), w ktérym seksualnoéé osadzona jest w

kontekscie mitoéci, rodziny 1 odpowiedzialnosci oraz profilaktyki.

Edukacja zdrowotna zawiera m.in. dziat . Zdrowie seksualne”. Realizuje on permisywny model edukacji
seksualngj, ktéra zniszczy w dziecku to, co potrzebne do zatozenia trwabej | szezedliwej rodziny. Anty-

edukacja anty-zdrowotna narusza praweo, uderza w dobro uczniéw i rodzin.

W zwigzku z tym Rodzice moga zhoZyc pisemng rezygnacje z udziatu swojego dziecka w zajeciach
edukacji zdrowotnej do 25 wrzesnia 2025 roku. Wzdr rezygnagi mozna pobrac ze strony
www.ratujmyszole.pl/sprzeciw-rodzicow.

Ks. Zbigniew Pyskio
Przewodniczacy Wydziatu
Mauczania i Wychowania Katolickiego

Edukacja zdrowotna - ponizej udostepniamy link do infermatora dla Nauczycieli | Rodzicow.
Zachecamy do przeczytania i rozpowszechniania informagji o wprowadzanych do polskich szkét
zajeciach, ktére moga zagraza¢ moralnosci dzieci | mlodziezy oraz wplywac na ksztatt rodziny.

DIECEZIAWAW.PL
diecezja.waw.pl

.Edukacja zdrowotna"?7?

Drodzy Rodzice!

Przysziosc dziedi jest w Waszych rekach. Pamigtajcie, Ze jestescie w sumieniu przed Bogiem
odpowiedzialni za ich prawidlowe wychowanie. Nie wolno Wam zgodzic si¢ na systemowa deprawagje
Waszych dzieci, ktéra ma byé prowadzona pod pretekstem tzw. edukacji zdrowotnej. W trosce o
wychowanie i zbawienie, apelujemy, abysdie nie wyrazali zgedy na udziat Waszych dzieci w tych
demoralizujgcych zajeciach.

Prezydium Konferendji Episkopatu Polski

@obserwujacy

0= 262

123 komentarze 46 udostepnieri

APEL DO RODZICOW

Ochrorimy nasze dzieci i wnuki przed systemowg demoralizaga

Najblizszy rok bedzie dla tysiecy uczniéw pierwszym, w ktérym wezmg udzial w zajeciach nowego
przedmiotu —  Edukadji zdrowotnej”. To przedmiot, ktéry — trzeba przyznac — w wielu aspektach
porusza wazne zagadnienia z zakresu biclogii, wychowania fizycznego, a szerze] méwiac — zdrowego
stylu Zycia. Miestety, w podstawie programowej znajduja sie rowniez elementy, ktare wprost szkodza
dzieciom i mtodziezy. Skala problemu jest na tyle powazna, ze caty projekt, choc w wielu migjscach
rzeczywiscie wartosciowy, nie moze zyskac poparcia $rodowisk zaangazowanych w echrone zdrowia
naszych dzieci.

.Edukacja seksualna” bez oparcia o wartosci

Mie wiadomo w oparciu o jakie wartosci beds uczone nasze dzieci. Bez watpienia jednak  Edukaga
zdrowotna” nie ma charakteru prorodzinnego.

Caly artykut na:

https://pro-life.pl/edukacja-zdrowotna/

Wzér oswiadczenia o rezygnadgji z udziatu dziecka w przedmiocie nazywanym “Edukacja zdrowotna"
jakie trzeba destarczy€ do Dyrektora szkely najpéznie) do 25 wrzesnia:
https://www.portaloswiatowy.pl/.../rezygnacja-z-udzialu-w...

Tak dla edukagji. Stop deprawagji. Nie dla edukacji zdrowotnej.

Apel Komisji Wychowania Katolickiego KEP w zwiazku z wprowadzeniem do szkot
przedmiotu edukacja zdrowotna

llustracja 3. Przyklady wpiséw nawotujgcych rodzicéw do rezygnaciji z uvdziatu dzieci w zajeciach edukaciji

zdrowotnej
spotecznosciowych

12 https://archive.ph/E3Wcc [dostep: 06.02.2026]

na profilach niektérych jednostek administracyjnych Kosciota Katolickiego w mediach

'3 https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7,35063,32217284 ,aktywisci-rozdawali-w-kosciolach-ulotki-przeciwko-edukacii-

zdrowotnej.html, por. https://archive.ph/5k61P [dostep: 06.02.2026]
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11 STOP edukagji zdrowotnej w polskich szkotach! I
©Od 1 wrzesnia 2025 r. w szkotach podstawowych i érednich w Polsce wprowadzony zostanie przedmiot
Edukacja zdrowotna” z elementami edukagji j, promujacy jne idee. Jako rodzice
i opiekunowie, mamy prawo wyrazi¢ sprzeciw.

Zachecamy do zapoznania sig z informacjami i podpisania pisemnej rezygnadji z udziatu dzieci w tych
zajeciach. Chrorimy nasze dzieci przed niepozgdanym wplywem.

Wiecej informagji i wzory dokumentéw na stronie: www.ratujmyszkole.pl

| EDUKACJI ZDROWOTNEJ s
W POLSKICH SZKOLACH
20

r. w polskich skolach podstowowych i

Ostriegamy! Od |

. w wersp antyrodzinnej, gendarows | deprowoerne ‘

WAGAI EOUKACIA TORGWOTNA ZAWRA MM OTIAL “TOROWS SOKBOALNE". |
RE AR ON PERMSYWY NOCEL EDUKACS SEXSUMLNES, KTORA NSZCZY

>

APEL KOMISJI WYCHOWANIA KATOLICKIEGO KEP
W ZWIAZKU Z WPROWADZENIEM DO SZKOt PRZEDMICTU EDUKACIA ZDROWGOTNA

Drodzy Rodzice, W roku szkolnym 2025/2026 Waszym dzieciam — poczawszy od klasy IV szkoly
podstawowej, az po Klase Il szkoly ponadpodstawowe] — zostanie zaproponowany udziat w zajeciach
edukacji zdrowotnej. Zajecia te nie s3 obowiazkowe, jezeli jednak nie zadeklarujecie Paristwo braku
zgody do nieprzekraczalnej daty 25 wrzesnia br., dziecko zostanie automatycznie zapisane do udziatu
w tych lekcjach i bedzie miato obowigzek w nich uczestniczyc.

Dobrze wiecie, Ze jako rodzice jestescie odpowiedzialni za wychowanie wiasnych dziecl. Macie prawo

wychowywaé je zgodnie z wasnymi przekonaniami. Jeli widzicie, Ze w szkole s3 przekazywane jakie$
wartosdi | zasady zycia, z ktdrymi sie nie zgadzacie, mozecie wyrazié swéj sprzaciw.

W programie zajec z edukacji zdrowotnej s treéci wartoéciowe, takie jak troska o zdrowie fizyczne,
higiene psychiczng czy rozpoznawanie zagrozen. Jednak sa tez tresci, ktére nie s3 zgodne z wiarg
katolicks i narazajg dzieci | mbodziez na ryzyko powaznych niebezpieczeristw, mogacych wplywac na
cale ich 2ycie, a takze 7ycie rodziny.
Pragram przedmiotu — w naszej ocenie — stanowi zagmzeme dla katolickiej wizji rodzmy matzeristwa
oraz dojrzatodd ludzkiej dzieci i iy, Pr fistwa | rodziny, rozumianych jako
wspdlnota ojca, matki i dzieci, zostata potraktowana w nim w spesob marginalny. Tymczasem
Konstytuga Rzeczypospolitej Polskiej wyrasnie podkredla, ze makzefistwo, rodzina, macierzyristwo i
ojcostwo znajdja sie pod szczeging achrong paristwa. W programie zalazly sie tresci dotyczace
tozsamogci plciowej oraz kwestii prawnych i spok h ze LGBTQ+.
Wzystkie osoby zastuguja na szacunek, ale ich wizja ceksualnosci nie jest zgodna z naukg Kosciota.
Proponowane treéci moga prowadzié do znieksztalcenia obrazu kobiecosci | meskos a nawet

78 beda identyfikowaty sie jako chtopey, a chtopey - jako dziewczeta, wich
najbardzie wrazliwym okresie zycia, w ktérym miody czowiek poszukuje whasnej tozsamosa i
potrzebuje szczegdlnego wsparcia, opieki | towarzyszenia mu przez najblizszych. Niezwykle za$ fatwo
jest wtedy skrzywdzi¢ mtodych ludzi i doprowadzi¢ w konsekwencji do wielu zaburzef.

Zajecia poruszajgee tak istotne i wrazliwe kwestie powinny powstaé w oparciu o szerokg debate
spofeczna. W Polsce duza czeé¢ obywateli stanowig przeciez ludzie, kiérzy przyjmuja chzescijariska
wizje matzenistwa i rodziny.

Dlatego zwracamy sie do Was, Drodzy Rodzice wyznajacy katolicks wiare, abyécie gleboko rozwazyli
preponowane zajecia z edukagji zdrowotnej i nie wyrazali zgody na udziat swoich dzieci w tych
zajeciach. Wzér pisma do rezygnagi mozna znalezé na stronie: takdlaedukacji.pl

Bp Wojciech Osial

Przewodniczacy Komisji Wychowania Katolickiego KEP

llustracja 4. Wpisy nawotujqgce rodzicéw do rezygnac,
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APEL KOMISH WYCHOWANIA KATOLICKIEGO KEP W ZWIAZKU Z WPROWADZENIEM DO SZKOE
PRZEDMIOTU EDUKACIA ZDROWOTNA

Drodzy Rodzice!

W roku szkolnym 2025/2026 Waszym dzieciom — poczawszy od klasy IV szkoly podstawowej, az po
klase lll szlmly ponadpodstawowej — zostanlezapropcmuwany udziat w zajeciach edukacji zdrowotnej.
Zajecia te nie s3 chowiazk , jezeli jednak nie zadekl; Panstwo braku zgody do

nieprzekraczalng] daty 25 wrzeénia br., dziecko zostanie automatycznie zapisane do udziatu w tych
lekejach i bedzie miato obowiazek w nich uczestniczyc.

Dobrze wiecie, Ze jako rodzice jestescie odpowiedzialni za wychowanie wiasnych dzieci. Macie
prawo wychowywac je zgodnie z whasnymi przekonaniami. Jeli widzicie, ze w szkole s3 przekazywane
jakies wartosci i zasady zycia, z ktorymi sie nie zgadzacie, mozecie wyrazic swdj sprzeciw.

W programie zajeé z edukacji zdrowotnej s3 treéci wartoéciowe, takie jak troska o zdrowie fizyczne,
higiene psychiczna czy rozpoznawanie zagrozen. Jednak s3 tez tresci, ktore nie 53 zgodne z wiara
katolicka i narazaja dzieci i mbodziez na ryzyko powaznych niebezpieczeristw, mogacych wplywac na
cate ich zycie, a takze zycie rodziny.

Program przedmiotu —w naszej ocenie — stanowi zagrozenie dla katolickiej wizji rodziny,
matzerstwa oraz dojrzatosci ludzkiej dzieci | mtodziezy. Problematyka matzeristwa i rodziny,
rozumianych jako wspélnota ojca, matki i dzieci, zostata potraltowana w nim w sposéb marginalny.
Tymczasem Konstytucja Rzeczypospolite] Polskiej wyraZnie podkresla, ze makzenistwo, rodzina,
macierzynstwo i ojcostwo znajduja sie pod szczegdlna ochrong panstwa. W programie znalazly sie
treéci dotyczace tozsamosci piciowej oraz kwestii prawnych i spotecznych zwigzanych ze Srodowiskiem
LGBTQ+. Wszystkie osoby zastuguja na szacunek, ale ich wizja seksualnosci nie jest zgodna z nauka
Koéciota. Proponowane treéci moga prowadzi¢ do znieksztalcenia obrazu kobiecoéci | meskoscl, a
nawet powodowac, ze dziewczeta beda identyfikowaly sie jako chtopcy, a chtopey - jake dziewczeta,
w ich najbardziej wrazliwym okresie Zycia, w ktérym miody cztowiek poszukuje wiasnej tozsamoscai i
patrzebuje szczegdlnego wsparcia, opieki | towarzyszenia mu przez najblizszych. Niezwykle za$ tatwo
jest wtedy skrzywdzi¢ mtodych ludzi | doprowadzic w konsekwencji do wielu zaburzen,

Zajecia poruszajgee tak istotne i wrazliwe kwestie powinny powstac w opardiu o szerokg debate
spoteczng. W Polsce duzg czes¢ obywateli stanowia przeciez ludzie, ktdrzy przyjmuja chrzeddijariska
wizje matzeristwa i rodziny.

Dlatego zwracamy sie do Was, Drodzy Rodzice wyznajacy katolickg wiare, abyscie gheboko rozwazyli
proponowane zajecia z edukacii zdrowotnej i nie wyrazali zgody na udziat swoich dzieci w tych
zajeciach. Wzér pisma do rezygnagi mozna znale¢ na stronie: takdlaedukagji.pl

Bp Wojciech Osial - Przewodniczacy Komisji Wychowania Katolickiego KEP

e

1 udostepnienie

Apel Komisji Wychowania K: KEP w zwigzku
do szkét przedmiotu edukacja zdrowotna
Drodzy Rodzice,
‘W roku szkolnym 2025/2026 Waszym dzieciom - poczawszy od Klasy IV szkoly podstawowej, az po
Klase Ill szkahy — zostanie udziat w zajeciach edukacji zdrowatnej.
Zajecia te nie sa obowigzkowe, jezeli jednak nie zadeklarujecie Paristwa braku zgody do
nieprzekraczalnej daty 25 wrzeénia br., dziecko zostanie automatycznie zapisane do udziatu w tych
lekcjach i bedzie miato obowiazek w nich uczestniczyc.
Dobrze wiecie, ze jako rodzice jestedcie cdpowiedzialni za wychowanie wlasnych dzieci. Macie prawo
wychowywat je zgodnie z whasnymi przekonaniami. Jesli widzicie, ze w szkole s3 przekazywane jakies
wartoddi i zasady zycia, z ktrymi sie nie zgadzacie, mozecie wyrazic swéj sprzeciv.
W programie zajec z edukadji zdrowotnej <3 tresci wartosciowe, takie jak troska o zdrowie fizyczne,
higiene psychiczng czy rozpoznawanie zagrozen, Jednak s3 tez treddi, ktdre nie 53 zgodne z wiara
katolickg i narazajg dzieci i miodziez na ryzyko powaznych niebezpieczeristw, mogacych wplywac na
cate ich zycie, a takze 2ydie rodziny.
Program przedmiotu — w naszej ocenie - stanowi zagrozenie dla katolickie) wizj rodziny, matzeristwa
oraz dojrzatosi ludzkie dzieci | miodizi i rodziny, jako
wspdlnota ojca, matki i dzieci, zostata potraktowana w nim w sposéb marginalny. Tymezasem
Konstytucja Rzeczypospolite] Polskiej wyraznie podkredla, 7e matzeristwo, rodzina, macierzyristwo i
ojcostwo znajdua sig pod szczegéing ochrong paristwa. W programie znalazly sie tresdi dotyczace
tozsamosci piciowej oraz kwestii prawnych i ze§ LGBTQ+
Wszystkie osoby zashuguja na szacunek, ale ich wizja seksualnosci nie jest zgodna z nauka Kosciota,
Proponowane treéci maega prowadzié do znieksztatcenia obrazu kobiecoddi | meskoddi, a nawet

¢ ze beda sie jako chiopcy, a chiopey — jako dziewczeta, wich
najbardziej wrazliwym okresie zycia, w ktérym miody cztowiek poszukuje wiasnej tozsamosci i
potrzebuje szczegdlnego wsparcia, opieki i towarzyszenia mu przez najblizszych. Niezwykle zas tatwo
jest wtedy skrzywdzié miodych luckzi | doprowadzié w konsekwencji do wielu zaburzen. Zajecia
poruszajace tak istatne i wrazliwe kwestie powinny pawstac w oparciu o szeroka debate spoleczng, W
Palsce duza czesé obywateli stanowia przeciez ludzie, ktérzy przyjmuja chrzescijariska wizie
matzenstwa i rodziny.
Dlatego zwracamy sie do Was, Drodzy Rodzice wyznajacy katolicka wiare, abyscie gleboko rozwazyii
proponewane zajecia z edukacji zdrowotngj i nie wyrazali zgody na udziat swoich dzieci w tych
zajeciach, Wzér pisma do rezygnagii mozna znalez¢ na stronie: takdlaedukacji.pl
Warszawa, 27 sierpnia 2025 .
Bp Wojciech Osial
Przewodniczacy Komisji Wychowania Katolickiego KEP

O= 15

1komentarz 6 udostepniefi

niektérych jednostek administracyjnych Kosciota Katolickiego w mediach spotecznosciowych

z vdzialu dzieci w zajeciach edukaciji zdrowotnej na profilach
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» zostanie nowy E EDUKACJE SEKSUALNA
w wersji anty il j i jnej, ktéra zniszczy w Twoim dziecku to,

co potrzebne do zatoZzenia trwalej i szczesliwej rodziny
» wycofany zostanie dobrowolny przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ), w ktérym
8¢ jestw $cie mitosci, rodziny i odpowiedzialnosci oraz profilaktyki.

P> Podobne programy permisywnej

« wzrost przemocy seksualnej miedzy dzie¢mi
« wzrost liczby cigz u nastolatek
« wzrost ilosci choréb wenerycznych:

kita, rzezaczka, chlamydioza, HIV / AIDS
- wzrost i j iez
« pozbycie sig¢ bariery ochronnej wobec

i 0s6b

« zaburzenia psychiczne: wstret do siebie,

nadpobudliwo$¢, uzaleznienie od pornografii,

« brak akceptacji wiasnej pici
+ daZzenie do "zmiany pici"

Y Y
w internecie: hormonéw pici przeciwnej oraz
tzw. blokeréw dojrzewania, ktorych skutkiem
jest zatrzymanie rozwoju piciowego i
bezplodnosé

« docelowo: chirurgiczne nieodwracalne

P ych,

seksoholizm, depresje, proby ia, kastracja.
PRZECZYTAJ OBEJRZYJ OBEJRZYJ OBEJRZYJ
broszure na temat lekcje edukacii na YT film o skrzywdzonej
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Zmienic ple¢

BYLAM LADNA"

pch24.1v - Polonia Christiana

» CO MOZESZ ZROBIC ?

+ZtOZ U DYREKTORA SZKOLY PISEMNA REZYGNACJE

2 udzialu swojego dziecka w zajeciach
edukacji zdrowotnej; pobierz wzor rezygnacji »
www.ratujmyszkole.pl/sprzeciw-rodzicow

« Twérz lokalne grupy rodzicéw, uswiadamiaj, ostrzegaj!

+ Zorganizuj spotkanie, zapros eksperta Koalicji!
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llustracja 5. Ulotka przygotowana przez KROPS
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Materiat KROPS-u zamieszczony w niniejszym

raporcie pobrany zostat ze strony
nauczycieledlawolnosci.pl. Ulotka zawiera call to
action i liczne fatszywe informacje na temat
wprowadzanych zaje¢, m.in. sugestie dotyczgce
korelacji pomiedzy zajeciami a: wzrostem
przemocy seksualnej miedzy dzie¢mi, wzrostem
liczby cigz u nastolatek, wzrostem zachorowan na
choroby przenoszone drogg ptciowg, wzrostem
»aktywnosci

homoseksualnej miodziezy”

i pozbyciem sie ,bariery ochronnej wobec
seksualnych zachowan osob dorostych”. Efektem
zaje¢ wedtug autorow ma by¢ réwniez brak
akceptacji wtasnej pici, dgzenie do ,zmiany ptci”
i zazywanie blokeréw dojrzewania. Zajecia
powigzano takze z chirurgicznym okaleczeniem,

mastektomig czy kastracja.

Ulotki o zbieznej tematyce zostaty przygotowane
réwniez przez Polskie Stowarzyszenie Obroncéw
Cziowieka.

Zycia Autorzy wskazywali, ze

w programie nauczania przedmiotu nie informuje

sie o poczatku zycia od poczecia i jego ochronie przez polskie prawo, negatywnych skutkach

stosowania antykoncepcji hormonalnej, pigutek ,dzien po” i blokeréw dojrzewania, czy negatywnych

skutkach tranzycji. Zwracano uwage na brak informaciji o etycznych aspektach metod regulacji pocze¢

i antykoncepcji oraz naturalnych i ekologicznych metodach planowania rodziny, a ostatecznie brak

informacji o naprotechnologii. Wedtug autoréw zajecia nie przedstawiajg kosztéw fizycznych,

psychicznych i etycznych aborcji. Z kolei metoda in vitro w programie nauczania przedstawiana ma by¢,

rzekomo wbrew wiedzy naukowej, jako metoda leczenia nieptodnosci. Ulotka Polskiego Stowarzyszenia
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Obroncéw Zycia Cztowieka, podobnie jak ulotka KROPSu, zawierata call to action zachecajgce

rodzicow do skfadania deklaracji rezygnacji z udziatu dzieci w zajeciach.

Na oficjalnych stronach internetowych niektérych parafii'* i diecezji'®> udostepniano do pobrania 42-
stronicowy plik pdf autorstwa Zbigniewa Barcinskiego, doktora nauk teologicznych, zatytutowany
LEDUKACJA ZDROWOTNA. Zmiana modelu edukacji seksualnej w szkole. Informator dla rodzicow
i nauczycieli” bedacy materiatem informacyjnym kampanii spotecznej ,TAK DLA EDUKACJI! NIE DLA
DEPRAWACJI'.

Materiat kwestionuje zasadnos$¢ wprowadzanego przedmiotu, podwazajgc wiarygodnos¢ dziatan MEN

9 Uczen nie dowie sig, ze nicodpowicdzialne

EDUKACJA >
ZDROWOTNA

- zanim zadzwoni

Ochronmy nasze dzieci
i wnuki przed systemowsg

DEMORALIZACIA!

Wzér o$wiadczenia o rezygnacji
z udzialu w zajeciach
«Edukacji zdrowotnej” mozna pobraé
z naszej strony internetowej:
www.pro-life.pl/edukacja-zdrowotna.

i zbyt wezesne podjecic aktywnosci seksualnej
ma wphyw na cale péZniejsze zycie.

Nie mowi sie o zagrozeniach nastoletniej

cigzy, wynikajacej wprost z nieuporzadkowa
nia seksualnego. Jedynym aspektem, na ktéry

Zwracajg uwage tworcy podstawy programowej

jest wymég $wiadomej zgody na wspd
¢ y relatywizm moralny i niebez

dzieci.

scksualnych (LGBTQ+). 1 o ile kazdy czlowiek

ma t¢ sama niezbywalng godnosé, i to leznic

od wyznawanych pogladéw, o tyle wiréd wzor-

céw propagowanych przez to $rodowisko jest
m.in. ten zakladajacy istnienie ,rodziny teczowej”
czy wpatchworkowei”. W analizowanej podstawie
prog j modele te sq w jednym
szeregu z tzw. modelem tradycyjnym. Podstawa nie
wspomina,
ujete w polskiej Konstytucii, chronia

pierwszy dzwonek .

Pojawia si¢ wzmianka o prostytucii dzieciecej
(slusznic wskazujaca, ze jest lo zagrozenie,
przed ktdrym dzieci nalezy chroni¢), ale nie
ma mowy o tym, Ze prostytucja osob dorostych
réwnie? jest czym$ moralnie nieuporzadkowa-
nym i zlym.

Zycie od poczecia? Nie w tym programie

e srodowisk teczowych” nie s3

W podstawie programowej nowego przedmiotu nalzenstwo

Najblizszy rok bedzie dla tysigey uczniéw pierwv-
szym, w ktorym wezmg udzial w zajgciach

przedmiotu - . Edukacfi zdrowotn
ktry - trzeba przyznac - w wiclu aspektach porusza

o stylu zycia
duja si

wartosciowy, nie moze zyska¢ poparcia Srodowisk

zaangazowanych w ochrong zdrowia naszych dzieci

LEdukacja seksualna” bez oparcia o wartosci

Nie wiadomo w oparciu o jakie wartodci b
uczone nasze dzieci. Bez wytpienia jednak
cja zdrowotna” nie ma charakteru prorodzinnego.
Nie ma mowy o tym, 7¢ dla pr:
psychofizycznego dziecka w
wzrostu jest rodzina, i to ro
wigzek kobiety
mina o odpowiedzialnym i {wiadomym rodziciel

meiczyzny. Podstawa nie wspo

ie ma slowa o tym, 3¢ Fycie 7aczyna si¢ od po-
czgcis
przede wszystkim przez Konstytucig. To fundamen
ty, ktorych brak w podstawic programowej Barbary
Nowackiej. Nowa mi

jest chronione przez polskie prawo, w tym

edukacji 2

1y e swoich skrajnie lewicowych pog

nwolenniczka powszechnego dostepu do aborcji
adopcii prrez pary jednoplciowe, rozszerzenia praw
os6b pozostajgcych w zwigzkach nicformalnych,
powszechnega dostepu do zaplodnienia pozaustro-
jowego, w tym dla samotnych kobiet

> Kolejnym bulwersujgcym aspektem weho-
dageego do szkél przedmiotu jest przemilezenic
zdrowotnych kosztow przyimowania antykon
cepcji harmonalne, pigulek wezesnoporonnych
i blokeréw dojrzewania

Nie ma slowa o tragicznych skutkach tzw, tran
2ycii c7y zaburzeniach tozsamosei plciowe

¢

Nie ma wzmianki o etyeznych aspektach ko
rzystania 2 metod regulacii pocze¢ i antykon-

cepeji.

~

Tematyka Zycia seksualnego jest oderwana

od $wiata wartosci, a nawet od sfery spoleczne

cay psychicznei,

< Nie ma mowy o naturalnych, ekologicznych

metodach planowania rodziny

ani razu nie pojawia si¢ zapis mowigcy, ze dziecku
znajdujacemu si¢ pod sercem matki przynalezna
jest pelna prawna ochrona, wynikajaca wprost

z Konstytucji. Nie padajj stwierdzenia o pocze-

ciu, rozwoju prenatalnym dziecka, W odniesieniu
do aborcji nic ma mowy o kosztach fizycznych,
psychicznych i etycznych podigtej decyzji. Nie ma
wzmianki o syndromic poaborcyjnym. Metoda za-
plodnienia pozaustrojowego (in vitro) jest wska-
zywana jako metoda leczenia nieplodnosci, co stoi
w sprzecznosci z nauka. In vitro nie leczy bowiem
przyezyn nieplodnosci, natomiast z calg pewnoscig
doprowadza do $mierci nadliczbowych zarodkow.

O tym z podstawy programowej tez si¢ nie dowiemy.

Tresci niezgodne z polskim prawem

a zdrowotna’ zaklada migdzy innymi,
e uczen bedrie znal kwestie prawne i spolecz-
ne zwigzane 7 praynalemodciy do mniejszosci

jako szczegolny zwiazek kobiety § mezczyzny.

Nieobowigzkowa, ale...

Uczestnictwo w zajeciach bedzie w nadchodzacym
roku szkolnym nicobowiazkowe. Aby dziecko mo-
glo nie uczestnicz lekcjach, rodzic lub
opickun prawny musi zlozy¢ deklaracje rezygnacji
2 przedmiotu. Jesli tego nie zrobi do 25 wrzesnia
2025 roku, dziecko bedzie zmuszone (!) do uczest-

53. Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skicj stanowi, ze ,rodzice majg prawo do zapewnie
nia dzieciom wychowania i nauczania moralnego

i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami®
W odniesieniu do nowego przedmiotu oznacza to,
Zze rodzic moze nie zgodzié si¢ ze szkodliwymi tre-
Sciami, ktére, pod plaszczykiem troski o dobrostan
fizyczny czy psychiczny dzieci, bedy przedstawiane
w szkolach od wrzesnia.

RAZEM Z NAMI RATUJ ZYCIE DZIECI NIENARODZONYCH
1 WPLAC DAR SERCA JUZ DZIS!

[ ] Obroficow Zycia Czlowieka

Wiecej bezpiatnych materialow edukacyinych na wwwpro-iife
to konkretna finansowa pomoc dia redzin wychowujaeych dzieci 2 niepelnosprawnosciami. Dolacz!

Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie
93 1240 4650 1111 0000 5150 8401

Wpla online:

. Nasz Fundusz Dzkecka Chorego

llustracja 6. Ulotka Polskiego Stowarzyszenia Obrohcéw Zycia Cztowieka

i opisujgc je jako ,zamach na prawa rodzicéw”. Dziatanie MEN przedstawiane jest jako niezgodne
z Konstytucja, Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej, Powszechng Deklaracjg Praw Cztowieka
i Miedzynarodowym Paktem Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych. Materiat dyskredytowat

prof. Izdebskiego przypisujac mu kontakty z pedofilami i inspirowanie sie ich mysleniem.

4 https://archive.ph/tc8WR [dostep: 06.02.2026]
"5 https://archive.ph/mub7C [dostep: 06.02.2026]
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W broszurze zestawiono ze sobg zatozenia WDZ i EZ, pierwszy przedstawiajgc m.in. jako program
nastawiony na akceptacje ptodnosci i potomstwa, prorodzinny, promujgcy wzorzec opanowania popedu
seksualnego oraz akceptacji wlasnej pici biologicznej jako jedynej prawidiowej postawy. Zatozenia
edukacji zdrowotnej wedlug autoréw majg natomiast odrzuca¢ ptodnosé i promowac traktowanie
dziecka jako zagrozenia. Cigza ma by¢ przedstawiana jedynie jako zrodto depresji. EZ ma propagowaé
wzorzec ulegtego podazania za popedem seksualnym i odrzucaé ,rozréznienie na tozsamos¢ pitciowg
prawidiowg i zaburzong”, czym ma podwazac koncepcje pici zakorzenionej w biologii. Program EZ ma
miec¢ ideowe korzenie w ideologii marksistowskiej i ukazywaé rodzine jako rzecz bez wartosci, miejsce
przemocy i ucisku czy wrecz zawiera¢ w sobie ,ukryte antyrodzinne ostrze”, majgc de facto na celu jej

zniszczenie.

Zbigniew Barcinski

EDUKACJA
ZDROWOTNA

Zmiana modelu edukacji seksualnej

o Twoja decyzja

Drogi Czytelniku! Jaka jest Twoja decyzja? Ktére argumenty Cie przekonujz?
Ktory model edukacji seksualnej wybierasz? Prorodzinny czy antyrodzinny?
Czego cheesz dla swoich dzieci?

w szkole Czy cheesz, aby Twoje dzieci cenity Czy cheesz, aby matzenstwo
matzenstwo, rodzing, dzieci? i rodzina nie miaty dla nich zadnej
INFORMATOR wartosci?

DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

Aby potrafity zatozye | budowad
trwala, szczesliwg rodzing? Aby cate ich zycie to byty kolejne
zwiazki partnerskie?

Aby podjety trud samowychowania,

zdobyty panowanie nad sobg?

Aby akceptowaly swojg kobiecosc
lub meskosc?

Aby podejmowaty wspatzycie
seksualne w sytuacji dojrzatej,
odpowiedzialne] mitosci, ktdrg
wyraza przysiggg matzenska?

Aby cheiaty miec dzieci | czerpaty
radosc z macierzyristwa lub
ojcostwa?

Aby wszelkie kontakty seksualne -
heteroseksualne, homoseksualne,
biseksualne, grupowe - uznawaty za
tak samo dobre | warte wyprébowania?

Aby podejmowaty ryzykowne
zachowania seksualne, ktore
magg przyniesd w efekcie choroby
przenoszone drogg plciowa?

Aby kwestionowaty wiasng ptec?

Aby, jesli tego bedg chciaty, to

poddaty sie operacji okaleczenia
wiasnego ciata?

llustracja 7. ,EDUKACJA ZDROWOTNA. Imiana modelu edukacji seksualnej w szkole. Informator dla rodzicéw
i nauczycieli” autorstwa Zbigniewa Barcinskiego

Aktywnosc realizowana w przestrzeni informacyjnej wokot zaje¢ z edukacji zdrowotnej, dzieki wigczaniu
elementow call to action m.in. w ulotkach, stwarzata potencjat do manipulowania i dezinformowania
grupy odbiorczej (gtéwnie rodzicéw uczniéw). Emocjonalne odwotania do uczu¢ i tradyciji, ktére pomijaty
realne, naukowe podstawy wprowadzenia przedmiotu do szkét, mogty negatywnie wptywaé na brak
checi weryfikacji programu nauczania oraz dalsze szerzenie niesprawdzonych i nieprawdziwych

informaciji.
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OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy

Narracja miata szerokie poparcie réznego typu
aktoréw — rozpowszechniali jg anonimowi aktorzy
dezinformacji, fatszywi eksperci, a takze aktywisci.
Grupy wspotpracowaty ze sobg, organizujgc

koalicje i wzmacniajgc wzajemnie swoje dziatania.

Zachowanie i techniki manipulacji

Wykorzystywano tresci odwotujgce sie m.in. do
zasad etycznych, moralnosci i nauczania Kosciota
Katolickiego. Jezyk przekazu cechowat sie
emocjonalnoscig, przedstawiajac zajecia jako
zagrozenie dla bezpieczenstwa dzieci, atak na
prawa rodzicielskie i tradycyjne wartosci rodzinne.
Tresci aktywizowaty odbiorcéw poprzez call to
action. Dziatania w sferze online mialy na celu
zacheca¢ do wypisywania z przedmiotu, a wiec

realnie przektadaty sie na realne zycie odbiorcow.

Zasieg

Zasieg narracji (catej dyskusji wokot tematu) byt
bardzo wysoki. tgczna liczba wzmianek wyniosta
blisko 34,2 tys., a szacowany zasieg narracji 7,45
mld. Tresci odnotowano w réznych serwisach
spoteczno$ciowych, m.in. X, Facebook, Instagram,
TikTok.
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Wykres 2. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat edukacji zdrowotnej publikowanych
w polskojezycznej infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Narracja mogta wplywa¢ na decyzje rodzicéw
i uczniow o wyrazaniu zgody na uczestnictwo
w edukacji zdrowotnej. Niska frekwencja ucznidow
na zajeciach, przy jednoczesnym  braku
alternatywnych  zrédet informacji na temat
seksualno$ci i zdrowia reprodukcyjnego, stwarzata
zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa mtodego

pokolenia.

Szczepienia i choroby zakazne

W 2025 r. w przestrzeni informacyjnej rozpowszechniano liczne, istniejgce juz wczesniej narracje
podwazajgce sens i skuteczno$¢ immunizacji, a takze promujgce tezy o rzekomej szkodliwosci
szczepienh czy ich powaznych skutkach ubocznych. Do najbardziej trwatych i powracajgcych nalezg
narracje, ktére od lat — mimo braku podstaw naukowych — wigzg szczepienia z autyzmem. Stale
widoczny jest takze wptyw pandemii COVID-19, przede wszystkim w watkach dotyczgcych technologii
mRNA, ,eksperymentalnego” charakteru szczepieh czy ich domniemanego niebezpieczenstwa. Tresci
tego typu regularnie powracajg i bywajg adaptowane do aktualnych wydarzen, kolejnych sezonow

infekcyjnych czy biezgcych kampanii promujgcych szczepienia.
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Dodatkowag okolicznoscig sprzyjajacg szerzeniu dezinformacji dotyczgcej szczepien byty zmiany
w amerykanskiej polityce zdrowotnej'®, ktére wzmacniaty narracje antyszczepionkowe oraz nadawaty
im pozory wiarygodnosci, m.in. poprzez odwotywanie sie¢ do wypowiedzi i dziatan amerykanskiego
sekretarza zdrowia Roberta F. Kennedy’ego Jr. Zmiany te przyczynity sie do wzrostu liczby watkéw
dotyczacych rzekomego zwigzku szczepien z autyzmem, podwazania bezpieczenstwa technologii
mRNA oraz wzmacniania ogélnych twierdzen o szkodliwosci szczepien, zwtaszcza tych podawanych
dzieciom. Dziatania podejmowane przez wiadze USA wywotaty szeroki oddzwiek w przestrzeni
informacyjnej i staly sie istotnym kontekstem sprzyjajgcym nasilaniu dezinformacji zaréwno w kraju, jak

i poza ich granicami.

W Polsce szczegdlnie intensywnie rozwijanym tematem byly szczepienia przeciwko HPV, co wynikato
z kontynuaciji dziatah Ministerstwa Zdrowia — programu szczepien dla dzieci i mtodziezy oraz planéw
wigczenia szczepionki do katalogu szczepien obowigzkowych. Odnotowano takze obecnos$¢ narracji na
temat chordob czesto pojawiajgcych sie w doniesieniach prasowych'”, na przyktad w kontekscie
konkretnych przypadkoéw zachorowan bgdz ogoélnego wzrostu wykrytych przypadkow krztusca's,
btonicy'®, gruzlicy?®). Watkiem spajajgcym tematy konkretnych choréb bylo negowanie zasadnosci
obowigzku szczepien, kitory przedstawiano jako forme przymusu czy wrecz ,terroru”. W tym kontekscie
tresci antyszczepionkowe tgczono z bezposrednimi atakami na instytucje odpowiedzialne za zdrowie
publiczne, takie jak Ministerstwo Zdrowia czy Gtéwny Inspektorat Sanitarny, oraz z podwazaniem ich

kompetencji oraz motywaciji.

Szczepienia a autyzm

Teza taczaca szczepienia z autyzmem powstata w wyniku publikacji Andrew Wakefielda?' w cenionym
czasopisSmie naukowym The Lancet (1998). W artykule zasugerowano istnienie zwigzku pomiedzy
szczepionkg MMR (przeciwko odrze, swince i rézyczce) a wystepowaniem autyzmu u dzieci. Cho¢

artykut zostat wycofany, a liczne badania nie potwierdzity ustalen Wakefielda??, twierdzenia te nadal sg

'6 https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/Pl1IS0140-6736(25)01495-3/abstract, https://publichealth.jhu.edu/2025/risks-
of-cuts-to-mrna-vaccine-development, https://www.france24.com/en/live-news/20250808-us-health-chief-based-vaccine-cuts-
on-misinformation-researchers-say [dostep: 17.01.2026]

7 https://www.pap.pl/aktualnosci/wzrost-zachorowan-na-grozne-choroby-zakazne-w-polsce-gus-podal-dane [dostep:
17.01.2026]

'8 https://www.pap.pl/aktualnosci/krztusiec-i-rsv-w-natarciu-pakiet-krztuscowy-ma-byc-odpowiedzia-na-wzrost-zachorowan,
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/okolice/krztusiec-na-mazowszu-rekordowy-wzrost-liczby-zachorowan-st8266033 [dostep:
17.01.2026]

"9 https://www.mp.pl/szczepienia/aktualnosci/375515 lekarze-walcza-o-zycie-dziecka-chorego-na-blonice,
https://www.pap.pl/aktualnosci/wroclaw-lekarze-potwierdzili-zachorowanie-dziecka-na-blonice-jest-w-stanie-ciezkim,
https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/9760798 blonica-we-wroclawiu-2025-objawy-leczenie-i-zagrozenia-co-musisz-
wiedziec.html [dostep: 17.01.2026]

20 https://zdrowie.pap.pl/choroby/dlaczego-gruzlica-nie-zniknela-mimo-postepow-medycyny,
https://www.rynekzdrowia.pl/Choroby-zakazne/Nauczycielka-objawy-miala-od-dluzszego-czasu-Na-zakazenie-narazonych-
nawet-kilkaset-osob,278255,22.html [dostep: 17.01.2026]

21 hitps://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PI1S0140-6736(97)11096-0.pdf [dostep: 13.01.2026]

22 hitps://www.vaccinesafety.edu/do-vaccines-cause-autism/, https://publichealth.jhu.edu/2025/vaccines-do-not-cause-autism,
https://www.who.int/news/item/24-09-2025-who-statement-on-autism-related-issues [dostep: 13.01.2026]
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https://www.france24.com/en/live-news/20250808-us-health-chief-based-vaccine-cuts-on-misinformation-researchers-say
https://www.france24.com/en/live-news/20250808-us-health-chief-based-vaccine-cuts-on-misinformation-researchers-say
https://www.pap.pl/aktualnosci/wzrost-zachorowan-na-grozne-choroby-zakazne-w-polsce-gus-podal-dane
https://www.pap.pl/aktualnosci/krztusiec-i-rsv-w-natarciu-pakiet-krztuscowy-ma-byc-odpowiedzia-na-wzrost-zachorowan
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/okolice/krztusiec-na-mazowszu-rekordowy-wzrost-liczby-zachorowan-st8266033
https://www.mp.pl/szczepienia/aktualnosci/375515,lekarze-walcza-o-zycie-dziecka-chorego-na-blonice
https://www.pap.pl/aktualnosci/wroclaw-lekarze-potwierdzili-zachorowanie-dziecka-na-blonice-jest-w-stanie-ciezkim
https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/9760798,blonica-we-wroclawiu-2025-objawy-leczenie-i-zagrozenia-co-musisz-wiedziec.html
https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/9760798,blonica-we-wroclawiu-2025-objawy-leczenie-i-zagrozenia-co-musisz-wiedziec.html
https://zdrowie.pap.pl/choroby/dlaczego-gruzlica-nie-zniknela-mimo-postepow-medycyny
https://www.rynekzdrowia.pl/Choroby-zakazne/Nauczycielka-objawy-miala-od-dluzszego-czasu-Na-zakazenie-narazonych-nawet-kilkaset-osob,278255,22.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Choroby-zakazne/Nauczycielka-objawy-miala-od-dluzszego-czasu-Na-zakazenie-narazonych-nawet-kilkaset-osob,278255,22.html
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(97)11096-0.pdf
https://www.vaccinesafety.edu/do-vaccines-cause-autism/
https://publichealth.jhu.edu/2025/vaccines-do-not-cause-autism
https://www.who.int/news/item/24-09-2025-who-statement-on-autism-related-issues
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powielane i wykorzystywane przez ruchy antyszczepionkowe. Narracje odwotujg sie gtéwnie do obaw
rodzicéw o zdrowie dzieci, a ich popularno$¢ wzmacnia fakt, ze przyczyny autyzmu wcigz nie zostaty
jednoznacznie okreslone?. W 2025 r. teze o szczepionkach jako przyczynie lub czynniku ryzyka
autyzmu promowano z wykorzystaniem tresci przenikajgcych z amerykanskiej infosfery, co nalezy
wigzac z szerszym kontekstem polityki zdrowotnej w USA. W 2025 r. stanowisko Sekretarza ds. Zdrowia
(HHS) w administracji prezydenta Donalda Trumpa objgt Robert F. Kennedy Jr., wczesniej silnie
kojarzony z ruchem antyszczepionkowym. Jako zatozyciel organizacji Children’s Health Defense,
promowat tezy kwestionujgce bezpieczenstwo szczepien, w tym pozbawione podstaw powigzania
miedzy szczepionkami a autyzmem. Jego zaprzysiezenie wywotato debate na temat kierunku
amerykanskiej polityki zdrowotnej, w tym podejscia do szczepien, a kolejne decyzje i wypowiedzi

wptywaty na zasieg dezinformacyjnych tresci.

Najwyzszy wzrost liczby wzmianek tgczacych szczepienia z autyzmem odnotowano w dniach 13.-
14.02.2025 r. w zwigzku z zaprzysiezeniem Roberta F. Kennedy’'ego Jr. na Sekretarza Zdrowia, ktére
traktowano jako okazje do przywotania promowanych przez Kennedy’'ego twierdzen. Nastepnie
w dniach 04.03.2025 i 01.07.2025 r. w polskojezycznej infosferze rozpowszechniano fragmenty dwaéch
wywiadéw (rozmowy przeprowadzili John Stossel?* i Tucker Carlson25), w ktérych Kennedy moéwi
0 zatajonym przez CDC badaniu wykazujgcym znaczacy wzrost ryzyka autyzmu po szczepieniu przeciw
WZW B. Nastepnie wzrost liczby wzmianek odnotowano 28.10.2025 r. po publikacji raportu

.Determinants of Autism Spectrum Disorder” opracowanego przez Fundacje McCullough.

#szczepionki

badanie #fakenews ]
KiEhNeEy .t _ badania
. - LOQ
szczepien ¥ £ ., - autyzmem
#autyzm o, A - 9
. . X “W:©  #Halsz
dzieci autyzmu
ogotem IMmieniu  #ostrzezenie #szczepimysie

2 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders, https://www.health.harvard.edu/mind-and-
mood/what-is-autism-spectrum-disorder, https://www.niehs.nih.gov/health/topics/conditions/autism, https://news.ki.se/what-do-
we-know-about-genes-and-environmental-factors-in-autism [dostep: 13.01.2026]

2 https://www.facebook.com/JohnStossel/videos/rfk-jr-on-deficits-war-green-energy-chronic-disease-and-
vaccines/537339302656543/, weryfikacja twierdzen o zwigzku szczepien z autyzmem: 55:24 min,
https://www.youtube.com/watch?v=w_fzlwxJZAA, por takze: https://science.feedback.org/review/rfk-jr-misrepresents-cdc-study-
false-claim-hepatitis-b-vaccine-autism-link, https://abcnews.go.com/Health/rfk-jr-cdc-panel-casting-doubt-hepatitis-
vaccine/story?id=123423585, https://www.aap.org/en/news-room/fact-checked/fact-checked-hepatitis-b-vaccine-given-to-
newborns-reduces-risk-of-chronic-infection [dostep: 13.01.2026]

2 https://www.youtube.com/watch?v=w_fzlwxJZAA, rozpowszechniano fragment wywiadu 6:46 min [dostep: 13.01.2026]

25


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.health.harvard.edu/mind-and-mood/what-is-autism-spectrum-disorder
https://www.health.harvard.edu/mind-and-mood/what-is-autism-spectrum-disorder
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/conditions/autism
https://news.ki.se/what-do-we-know-about-genes-and-environmental-factors-in-autism
https://news.ki.se/what-do-we-know-about-genes-and-environmental-factors-in-autism
https://www.facebook.com/JohnStossel/videos/rfk-jr-on-deficits-war-green-energy-chronic-disease-and-vaccines/537339302656543/
https://www.facebook.com/JohnStossel/videos/rfk-jr-on-deficits-war-green-energy-chronic-disease-and-vaccines/537339302656543/
https://www.youtube.com/watch?v=w_fzlwxJZAA
https://science.feedback.org/review/rfk-jr-misrepresents-cdc-study-false-claim-hepatitis-b-vaccine-autism-link
https://science.feedback.org/review/rfk-jr-misrepresents-cdc-study-false-claim-hepatitis-b-vaccine-autism-link
https://abcnews.go.com/Health/rfk-jr-cdc-panel-casting-doubt-hepatitis-vaccine/story?id=123423585
https://abcnews.go.com/Health/rfk-jr-cdc-panel-casting-doubt-hepatitis-vaccine/story?id=123423585
https://www.aap.org/en/news-room/fact-checked/fact-checked-hepatitis-b-vaccine-given-to-newborns-reduces-risk-of-chronic-infection
https://www.aap.org/en/news-room/fact-checked/fact-checked-hepatitis-b-vaccine-given-to-newborns-reduces-risk-of-chronic-infection
https://www.youtube.com/watch?v=w_fzlwxJZAA
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llustracja 8. Chmura stéw kluczowych, hasztagéw i emotikonéw zwigzanych z wagtkiem autyzmu spowodowanego
szczepieniami w 2025 r.

W listopadzie 2025 r. CDC zaktualizowato swojg strone dotyczaca zwigzku szczepien z autyzmem, na
ktérej zamieszczono m.in. zdania: ,Twierdzenie, iz »szczepionki nie powodujg autyzmu« nie jest
twierdzeniem opartym na dowodach, poniewaz badania nie wykluczyty mozliwosci, ze szczepionki
podawane niemowletom mogg przyczynia¢ sie do autyzmu” oraz ,Badania potwierdzajgce zwigzek
zostaly zignorowane przez organy odpowiedzialne za zdrowie”?6. Twierdzenie przywotane w pierwszym
zdaniu to wniosek ptyngcy z najlepszych, aktualnie dostepnych danych z badah naukowych.
Wykorzystywanie braku dowodoéw na szkodliwos¢ jako potwierdzenie szkodliwosci bgdz jako pretekst
do zasiania watpliwosci moze by¢ Swiadomie stosowang metodg manipulacji, taczong czasami
z zgdaniem dowodu negacji lub zgdaniem bezsprzecznych dowodéw. W drugim zdaniu zasugerowano
natomiast, ze instytucje powotane do ochrony zdrowia dopuscity sie zaniedban, nie biorgc pod uwage
czesci badan, jednak na stronie nie wskazano o jakie badania i publikacje chodzi. Zmiany te

wykorzystano m.in. do promoc;ji twierdzenia, ze CDC przyznaje, ze szczepionki wigzg sie z autyzmem.

W tresciach dezinformacyjnych powtarzano ponadto tezy obecne w infosferze juz wczesniej, przed 2025
rokiem, np. ze Amisze nie majg autyzmu?’ bgdz ze autyzm nie istniat w Wietnamie, dopdki Bill Gates
nie wprowadzit tam programu szczepien?8. Uzywano wprowadzajgcych w bigd sformutowan
odnoszgcych sie do przyczyn lub skali wystepowania autyzmu, np. ,poszczepienny autyzm”, ,masowy

autyzm” lub ,lawina autyzmu”.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy Narracja miata szerokie poparcie réznego typu aktoréw — rozpowszechniali

ja falszywi eksperci, politycy, aktywisci, a takze anonimowi aktorzy

dezinformaciji.

Zachowanie i techniki | Wykorzystywano tre$ci anglojezyczne, w tym tresci prezentowane jako
manipulaciji naukowe. W narracji stosowano nastepujgce techniki manipulacji wg
taksonomii FLICC: fatszywi eksperci (powotywanie sie na autorytet
sekretarza zdrowia Kennedy’ego oraz na nierzetelne badania), btedy
logiczne (uproszczenia), cherry picking (selektywne przedstawianie danych),
a takze elementy typowe dla teorii spiskowych (przesladowana ofiara,

nikczemne zamiary).

% https://www.cdc.gov/vaccine-safety/about/autism.html [dostep: 13.01.2026]

27 Por. https://www.reuters.com/article/fact-check/no-evidence-that-amish-kids-have-zero-cancer-diabetes-and-autism-
idUSL1N39DO0IN/, https://science.feedback.org/review/claim-that-the-amish-are-healthier-because-they-opt-out-of-all-vaccines-
is-incorrect/, https://cedmohub.eu/trump-falsely-claims-amish-have-essentially-no-autism/,
https://www.bbc.com/news/articles/cj07e3riev20, https://www.snopes.com/fact-check/the-amish-dont-get-autism/ [dostep:
13.01.2026]

2 https://factcheck.afp.com/doc.afp.com.33PX7TD [dostep: 13.01.2026]
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https://www.cdc.gov/vaccine-safety/about/autism.html
https://www.reuters.com/article/fact-check/no-evidence-that-amish-kids-have-zero-cancer-diabetes-and-autism-idUSL1N39D0IN/
https://www.reuters.com/article/fact-check/no-evidence-that-amish-kids-have-zero-cancer-diabetes-and-autism-idUSL1N39D0IN/
https://science.feedback.org/review/claim-that-the-amish-are-healthier-because-they-opt-out-of-all-vaccines-is-incorrect/
https://science.feedback.org/review/claim-that-the-amish-are-healthier-because-they-opt-out-of-all-vaccines-is-incorrect/
https://cedmohub.eu/trump-falsely-claims-amish-have-essentially-no-autism/
https://www.bbc.com/news/articles/cj07e3rjev2o
https://www.snopes.com/fact-check/the-amish-dont-get-autism/
https://factcheck.afp.com/doc.afp.com.33PX7TD
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Zasieg Zasieg narracji byt stosunkowo wysoki. £gczna liczba wzmianek wyniosta
blisko 4 tys., a szacowany zasieg narracji 1,2 min. Tresci odnotowano
w roznych serwisach spotecznosciowych, m.in. X, Facebook, Instagram,
TikTok.
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Wykres 3. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat zwigzku szczepien z autyzmem publikowanych
w polskojezycznej infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Narracja moze prowadzi¢ do rezygnacji z obowigzkowych szczepien, co
w konsekwencji moze obnizy¢ poziom odpornosci populacyjnej. Diugofalowo
takie narracje mogg zwiekszy¢ ryzyko epidemii chordb. Poprzez odwotanie
do nierzetelnych badan naukowych narracja moze przyczyniac sie do spadku

zaufania do naukowcow i nauki.

CASE STUDY: PREZENTOWANIE NIERZETELNYCH TRESCI JAKO NAUKOWYCH

W pazdzierniku 2025 r. w polskojezycznej infosferze szeroko promowano teze o szczepieniach jako
dominujgcym czynniku ryzyka autyzmu. W uzasadnieniu powotywano sie na raport ,Determinants of
Autism Spectrum Disorder” opracowany przez Fundacje McCullough?®. Prace opisywano jako
najbardziej kompleksowg analize przyczyn autyzmu, obejmujgcg ponad 300 badan, w tym 136 na temat
zwigzku pomiedzy szczepieniami a autyzmem. Twierdzono, ze 107 badah potwierdza zwigzek
pomiedzy szczepieniami a autyzmem, a notowang obecnie skale rozpoznan nazywano ,masowym
autyzmem”. Publikacja nie jest recenzowang pracg naukows i nie zostata opublikowana w czasopismie
naukowym. Raport zamieszczono w repozytorium ogdlnego przeznaczenia Zenodod®, ktére juz
wczesniej wykorzystywano do prezentowania nierzetelnych prac kwestionujgcych bezpieczenstwo

i skutecznos¢ szczepiend'.

2 https://x.com/NicHulscher/status/1982895909668302992 [dostep: 13.01.2026]
%0 https://zenodo.org/records/17451259 [dostep: 13.01.2026]
31 https://zenodo.org/records/8120771 [dostep: 13.01.2026]
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Ws$rod autorow raportu sg osoby znane z szerzenia

-
nierzetelnych i nieprawdziwych tresci dotyczacych

Raport 2 ponad 300 badan dot. przyczyn autyzmu:
szczepienia dominujacym czynnikiem ryzyka szczepieh, majgce w dorobku wycofane publikacje naukowe
Na 136 badan dot. zwigzku szczepier z autyzmem: . . .

107 (79%) potwierdza zwigzek _ (retrakcje) lub pozbawione prawa wykonywania zawodu

29 k(21:>6)|nre Cr;:otvnetdza, ale brak niezaszczepionych

ntroin: . .

& 12 6% poswiufe déci w pelri Show i lekarza, m.in. Andrew Wakefield32 czy Peter McCullough?33.

Determinants of Autism Spectrum Disorder

Tresci tego typu regularnie pojawiajg sie w ramach narrac;ji

antyzdrowotnych (w tym antyszczepionkowych).

mwmmuw Wykorzystywane zrodia majg rézng wartos¢ naukowa,
Ui przywotywane sg w  sposéb  bezzasadny lub
zmanipulowany, czesto bez wiasciwej selekcji i metodologii.
Ich dokfadna weryfikacja wymaga przeprowadzenia

rzetelnej recenzji naukowej. Przywotfany raport w krytyczny

sposob komentowali prof. dr hab. n. med. Ernest Kuchar

i prof. dr hab. Agnieszka Szuster-Ciesielska®.

llustracja 9. Wpis na platformie X

Szczepienia mRNA przeciw COVID-19

Szczepionki przeciw COVID-19 oparte na technologi mRNA przedstawiano w tresciach
dezinformacyjnych jako forme terapii genowej oraz niebezpieczny eksperyment, ktéry ma zagrazac
zdrowiu i zyciu ludzi. W przekazie podkreslano, ze preparaty ingerujg w kod genetyczny cztowieka,
powodujgc trwate zmiany w organizmie i grozne powikfania. Kluczowym elementem tej narracji jest
eksponowanie mozliwych skutkéw ubocznych, zwykle w sposéb wyolbrzymiony lub catkowicie
niepoparty dowodami. Wsréd najczesciej powtarzanych tez pojawiajg sie te obecne juz w poprzednich
latach, dotyczgce m.in. nagtego wzrostu zachorowan na nowotwory okreslane czasami jako
JLurboraki’®®, rzekomego uposledzenia odpornosci podobnego do AIDS (Vaccine Acquired
Immunodeficiency Syndrome, VAIDS)%, a takze licznych przypadkéw zakrzepow, zapalen migsnia

sercowego czy nieptodnosci.

%2 https://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/sytuacje-szczegolne/59132, artykul-wakefielda-wiazacy-szczepionke-mmr-zautyzmem-
byl-oszustwem [dostep: 13.01.2026]

33 https://retractionwatch.com/2024/02/19/paper-claiming-extensive-harms-of-covid-19-vaccines-to-be-retracted/,
https://www.documentcloud.org/documents/23242430-abim-decision-on-mccullough/,
https://retractionwatch.com/2021/10/25/covid-19-vaccine-myocarditis-paper-to-be-permanently-removed-elsevier/ [dostep:
13.01.2026]

3 https://politykazdrowotna.com/artykul/raport-fundaciji-mccullougha-n2122067, https://demagog.org.pl/wypowiedzi/autyzm-to-
skutek-szczepien-nowy-raport-to-pseudonauka/ [dostep: 13.01.2026]

35 Por. https://zdrowie.pap.pl/byc-zdrowym/szczepienia-na-covid-19-nie-prowadza-do-turboraka,

https://demagog.org.pl/fake news/wadliwe-szczepionki-i-turbo-nowotwory-to-dezinformacja/,

https://demagog.org.pl/fake news/czy-szczepionki-wywolaly-fale-turbo-rakow-sprawdzamy/,
https://www.reuters.com/article/fact-check/no-evidence-covid-19-vaccines-cause-turbo-cancer-idUSL1N3340PQ/ [dostep:
13.01.2026]

% Por. https://www.reuters.com/article/factcheck-vaids-fakes-idUSL1N2UM1C7/, https://apnews.com/article/fact-check-australia-
study-vaccine-immunodeficiency-vaids-188567674141 [dostep: 13.01.2026]
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https://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/sytuacje-szczegolne/59132,artykul-wakefielda-wiazacy-szczepionke-mmr-zautyzmem-byl-oszustwem
https://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/sytuacje-szczegolne/59132,artykul-wakefielda-wiazacy-szczepionke-mmr-zautyzmem-byl-oszustwem
https://retractionwatch.com/2024/02/19/paper-claiming-extensive-harms-of-covid-19-vaccines-to-be-retracted/
https://www.documentcloud.org/documents/23242430-abim-decision-on-mccullough/
https://retractionwatch.com/2021/10/25/covid-19-vaccine-myocarditis-paper-to-be-permanently-removed-elsevier/
https://politykazdrowotna.com/artykul/raport-fundacji-mccullougha-n2122067
https://demagog.org.pl/wypowiedzi/autyzm-to-skutek-szczepien-nowy-raport-to-pseudonauka/
https://demagog.org.pl/wypowiedzi/autyzm-to-skutek-szczepien-nowy-raport-to-pseudonauka/
https://zdrowie.pap.pl/byc-zdrowym/szczepienia-na-covid-19-nie-prowadza-do-turboraka
https://demagog.org.pl/fake_news/wadliwe-szczepionki-i-turbo-nowotwory-to-dezinformacja/
https://demagog.org.pl/fake_news/czy-szczepionki-wywolaly-fale-turbo-rakow-sprawdzamy/
https://www.reuters.com/article/fact-check/no-evidence-covid-19-vaccines-cause-turbo-cancer-idUSL1N3340PQ/
https://www.reuters.com/article/factcheck-vaids-fakes-idUSL1N2UM1C7/
https://apnews.com/article/fact-check-australia-study-vaccine-immunodeficiency-vaids-188567674141
https://apnews.com/article/fact-check-australia-study-vaccine-immunodeficiency-vaids-188567674141
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Dezinformacyjne tresci dotyczace szczepionek przeciwko COVID-19 czesto osadzone sg takze

w kontekscie teorii spiskowych. Twierdzenia o celowym ukrywaniu szkodliwosci szczepien przez

koncerny farmaceutyczne i instytucje panstwowe wzmacniajg przekaz o ,spisku Big Pharmy”. Pojawiajg

sie rowniez narracje przedstawiajgce szczepionki jako niebezpieczny eksperyment, ,bron biologiczng”

lub narzedzie depopulacji wykorzystywane przez globalne elity, WHO czy rzady (por. rozdziat na temat

teorii spiskowych).
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llustracja 10. Chmura stéw kluczowych, hasztagéw i emotikonéw zwigzanych z watkiem szczepieh mRNA w 2025 r.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy

Narracja miata szerokie poparcie réznego typu aktoréw —
rozpowszechniali jg fatszywi eksperci, politycy, aktywisci, a takze

anonimowi aktorzy dezinformaciji.

Zachowanie i techniki

manipulaciji

Wykorzystywano tresci anglojezyczne, w tym tresci prezentowane
jako naukowe. W narracji stosowano nastepujgce techniki
manipulacji wg taksonomii FLICC: fatszywi eksperci (powotywanie
sie na nierzetelne badania), btedy logiczne (uproszczenia), cherry
picking (selektywne przedstawianie danych), teorie spiskowe

(przesladowana ofiara, nikczemne zamiary).

Zasieg

Zasieg narracji byt stosunkowo wysoki. £aczna liczba wzmianek
wyniosta blisko 3,4 tys. Szacowany zasieg narracji wynosit ok. 1,1
min. Tresci odnotowano w réznych serwisach spotecznosciowych,

m.in. X, Facebook, Instagram, TikTok.
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Wykres 4. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat szczepien przeciwko COVID-19 publikowanych
w polskojezycznej infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Narracja moze prowadzi¢ do rezygnacji ze szczepieh przeciwko
COVID-19, a potencjalnie takze z innych szczepionek tworzonych
z wykorzystaniem technologii mRNA. Narracja juz w pewnym
stopniu  wptyneta na badania naukowe — wstrzymano
finansowanie wspieranych przez rzad federalny badahn nad
rozwojem szczepionek mRNA. Ponadto, narracjia moze
potegowac polaryzacje spoteczng (np. poprzez watki spiskowe),

zmniejszaé zaufanie do instytucji ochrony zdrowia i naukowcow.

CASE STUDY: FALSZYWA PRZYCZYNA

- W dezinformacyjnych tresciach twierdzono, ze naukowcy po
S Whktrie po iz plrwicy Db mseIONGRO SR raz pierwszy w historii udokumentowali integracje materiatu
mateniatu genetycznego pochodzacego ze szczepionki . .

mRNA z genomem czlowieka (pacjent z rakiem w stadium genetycznego pochodzqcego ze SZCZGpIOﬂkI mRNA
V)

zenodo.org/records/171229...

A tacy byli pewni siebie...przekonywali, ze to
niemozliwe!Ruska propaganda i teoria Show more

G Reyert

Genomic Integration and Molecular Dysregulation in
Aggressive Stage IV Bladder Cancer Following COVID-19
mRNA Vaccination

Joba A, €

llustracja 11. Wpis na platformie X
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z genomem cztowieka®?, co miato stanowié¢ przyczyne agresywnych nowotworow. Jako zrédto informagiji
wskazano badanie ,Genomic Integration and Molecular Dysregulation in Aggressive Stage |V Bladder
Cancer Following COVID-19 mRNA Vaccination” zamieszczone w repozytorium ogdélnego

przeznaczenia Zenodo38,

Naukowe tresci przywotano w sposéb znieksztatcony, sugerujac istnienie zwigzku przyczynowo-
skutkowego. W cytowanym badaniu stwierdzono natomiast, ze istnieje zwigzek czasowy pomiedzy
zaszczepieniem przeciwko COVID-19 a zachorowaniem na nowotwor, a pojedynczy przypadek nie
pozwala na ustalenie zalezno$ci przyczynowej. Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej mRNA
zawarte w szczepionkach nie integruje sie z ludzkim genomem, a podobne twierdzenia obalano juz

wielokrotnie w poprzednich latach?.

Nalezy odnotowac¢ ponadto, ze przywotane zrodta naukowe nie sg wystarczajgco wiarygodne. Badanie,
na ktore sie powotano, to wstepna wersja publikacji (preprint), ktéra nie przeszta recenzji naukowej (peer
review). Jednym z autoréw badania jest kardiolog Peter McCullough, ktérego certyfikacja w zakresie
kardiologii i medycyny wewnetrznej zostata cofnieta przez Amerykarnska Rade Medycyny Wewnetrznej;
lekarz publicznie krytykowat szczepienia przeciwko COVID-19 podczas pandemii*®. Watpliwosci
wzbudza réwniez sposob, w jaki przeprowadzono badanie. Jak podkresla prof. dr hab. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, metody zastosowane w badaniu nie sg zweryfikowane, walidowane ani szerzej

stosowane w literaturze naukowej*!.

Wprowadzajgce w btad wnioski wykorzystano takze do podwazania wiarygodnosci nauki.
W lekcewazacy i przesmiewczy sposob odnoszono sie do 0séb zaszczepionych czy szerzej — do decyzji
opartych na faktach naukowych. Przekaz opierano na schemacie dezinformacyjnym, ktory dzieli
spoteczenstwo na dwie przeciwstawne grupy: ,my” — Swiadomi i nieulegajgcy wptywom medialnym, oraz
,oni” — ci, ktérzy zaufali autorytetom i zostali przez nich wprowadzeni w btad. Takie dziatanie sprzyja

dalszemu pogtebianiu polaryzacji i podwazaniu zaufania do wiedzy naukowe;j.

Szczepienia przeciw HPV
Szczepienia przeciw HPV stanowity jeden z najcze$ciej podejmowanych tematéw dezinformacii
zdrowotnej w 2024 r. Narracje kwestionujgce ich zasadnos¢, bezpieczenstwo czy legalnosc

publikowano czesto w odpowiedzi na wprowadzenie i promocje programu powszechnych bezptatnych

37 https://x.com/NicHulscher/status/196765064 3482644684 [dostep: 13.01.2026]

% https://zenodo.org/records/17122912 [dostep: 13.01.2026]

%9 https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8316065/, https://www.reuters.com/article/fact-check/mrna-vaccines-are-distinct-
from-gene-therapy-which-alters-recipients-genes-idUSL1N2PH16N/, https://www.reuters.com/article/fact-check/mrna-vaccines-
do-not-turn-humans-into-hybrids-or-alter-recipients-dna-idUSL1N2M61HW/ [dostep: 13.01.2026]

40 hitps://www.medpagetoday.com/special-reports/features/113624, https://www.abim.org/verify-
physician?type=name&In=McCullough&fn=Peter&d=12%2F29%2F 1962 [dostep: 17.01.2026]

41 https://x.com/AgnieszkaSzust3/status/1968185649221292446 [dostep: 17.01.2026]
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szczepien w szkotach#2. Dominujgcym watkiem byto podkreslanie wysokiego ryzyka wystgpienia
powaznych probleméw zdrowotnych w obliczu niepewnych i niedostatecznie dowiedzionych korzysci
z przyjecia szczepionki. Réwnolegle do szerzenia dezinformacyjnych tresci kierowanych do ogétu
spoteczenstwa (w szczegolnosci do rodzicoéw i opiekundw dzieci), prowadzono skoordynowane
dziatania skierowane bezposrednio do dyrektorow szkét i kuratoriéw, a pod adresem oséb sprawujgcych
urzad Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

kierowano powazne zarzuty, na przyktad ludobdjstwa.

W 2025 roku watek szczepien przeciwko HPV wzbudzat znacznie mniejsze zainteresowanie. W okresie
od stycznia do kwietnia 2025 r. dominowaty tresci, w ktérych podwazano zasadnosé¢ i bezpieczenstwo
szczepieh: promowano tezy o powaznych i dtugotrwatych skutkach ubocznych, o wysokim ryzyku
Smierci po przyjeciu szczepionki Gardasil oraz o sterylizacji dziewczynek w wyniku podania szczepionki.
Powotywano sie m.in. na wypowiedzi sekretarza zdrowia Stanéw Zjednoczonych, Roberta Kennedy’ego
Jr. oraz na film dunskiej telewizji ,Zaszczepione dziewczeta” z 2015 roku. W tresciach skrajnych

pojawialy sie narracje o okaleczaniu i zabijaniu dzieci oraz o depopulacji.

Niewielkie zainteresowanie tematem w okresie od maja do wrzesnia 2025 r. moze by¢ zwigzane
z zaangazowaniem aktorow dezinformacji zdrowotnej w pokrewny watek tematyczny — dotyczgcy
edukacji zdrowotnej (por. rozdziat na temat przedmiotu edukacja zdrowotna). Niewykluczone tez, ze
niewielka liczba wzmianek wynikata z zajecia opinii publicznej wyborami prezydenckimi, a nastepnie

z okresu wakacyjnego.

#iszczepienia

choroby powodu #'”be"aszczepieﬁ

a0
przymusu % o | A @ raka dane
dzieciom #polio = 5 < @ #vaccine
szyjki #hpv smmal YZYKO zdrowia
#szczepionki #rakszyjkimacicy  #meningokoki #przymusszczepien

llustracja 12. Chmura stéw kluczowych, hasztagéw i emotikonéw zwigzanych z watkiem szczepien przeciwko HPV
w2025r.

Odnotowany w pazdzierniku 2025 r. wzrost dezinformacyjnych wzmianek zwigzany byt z planami
wprowadzenia obowigzkowych szczepieh przeciw HPV, ktére wywotaly debate publiczng i krytyczne
reakcje ze strony przeciwnikow obowigzku szczepien. Na dezinformacyjnych kontach wcigz

udostepniano tresci w ktdrych kwestionowano bezpieczenstwo szczepien, jednak wiekszy zasieg miaty

42 hitps://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv, https://www.pap.pl/aktualnosci/w-szkolach-rusza-dobrowolny-program-szczepien-
przeciw-hpv-leszczyna-mozemy-uratowac [dostep: 17.01.2026]
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wprowadzajgce w btad tresci dotyczace podstaw dziatania Ministerstwa Zdrowia (por. rozdziat
dotyczacy dziatania instytucji ochrony zdrowia) oraz tezy o szczepieniach jako formie przymusu
i represji tgczone z wezwaniem do dziatania — sprzeciwu wobec projektu rozporzadzenia Ministra

Zdrowia.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy Narracja miata szerokie poparcie roéznego typu aktoréw —

rozpowszechniali jg fatszywi eksperci, aktywisci, politycy, a takze

anonimowi aktorzy dezinformacji.

Zachowanie i techniki | Wykorzystywano tresci anglojezyczne, w tym tresci prezentowane
manipulaciji jako naukowe. W narracji stosowano nastepujgce techniki
manipulacji wg taksonomii FLICC: fatszywi eksperci (powotywanie
sie na stanowisko sekretarza zdrowia Kennedy’ego oraz na
nierzetelne i btednie przedstawiane zrodia), btedy logiczne
(fatszywe przedstawienie, uproszczenia), cherry picking
(selektywne przedstawianie danych, dowody anegdotyczne).
Tresci dezinformacyjne tgczono z wezwaniem do dziatania —
podpisywania petycji przeciwko obowigzkowi szczepien na HPV,
ktérg uzasadniano licznymi i czestymi powiklaniami po

szczepieniu.

Zasieg Zasieg narracji byt stosunkowo wysoki. tgczna liczba wzmianek
wyniosta ponad 7 tys. Szacowany zasieg narracji wynosit ok. 1,6
min. Tresci odnotowano w réznych serwisach spotecznosciowych,

m.in. X, Facebook, Instagram, TikTok.
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Wykres 5. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat szczepien przeciwko HPV publikowanych w
polskojezycznej infosferze w 2025 r.
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Mozliwe skutki Narracja moze prowadzi¢ do rezygnacji ze szczepien przeciwko
HPV  oraz  mobilizowaé sprzeciw wobec  szczepien
obowigzkowych. Z uwagi na silne potgczenie narracji z krytykg

Ministerstwa Zdrowia moze przyczynia¢ sie do spadku zaufania

do instytucji publicznych.

CASE STUDY: MANIPULACJA DANYMI STATYSTYCZNYMI

W tresciach kwestionujgcych bezpieczenstwo szczepien

. przeciwko HPV wykorzystywano teze o wysokim ryzyku
O T e, $mierci po szczepieniu. Twierdzono — za Robertem
ﬁ%?\%%?ji%‘%ocardasﬂ37xwmanizr>zykoraka F. Kennedym — Zze wskazniki s$miertelnosci odnotowane
- Kl i el w toku badan szczepionki Gardasil byly 37 razy wyzsze niz

B Merck manipulowat Show more

0golne wskazniki $miertelnosci w przypadku raka szyjki
macicy. Nie wskazywano jednak zadnych Zzrodet
potwierdzajgcych te teze, co utrudnia doktadng rekonstrukcije
jej powstania i szybkg weryfikacje. Twierdzenie to

rozpowszechniano jednak w polskojezycznej infosferze juz

16,2025 © wczesniej —w 2024 roku, a na podstawie tych danych mozna

@ 38 @ Reply (@ Copylink

S podjg¢ prébe przesledzenia wyliczen*3. Poréwnanie opiera
sie na zestawieniu wskaznika zgonéw z powodu raka szyjki
llustracja 13. Wpis na platformie X macicy, ktéry w Stanach Zjednoczonych wynosit 2,3 na 100
000% ze wskaznikiem 85 na 100 000, ktéry miat zosta¢

zaczerpniety z ulotki szczepionki Gardasil (4-walentnej)*®. Takie przeliczenie rzeczywiscie daje 37-
krotny wzrost, jednak we wnioskowaniu wskaza¢é mozna dwa btedy — pierwszy o charakterze
rachunkowym?é, drugi — polegajgcy na bezzasadnym tgczeniu zgondw ze szczepieniem i sugerowaniu

zwigzku przyczynowo-skutkowego.

4 https://archive.ph/iiu89 [dostep: 14.01.2026]

4 Aktualnie wynosi on 2,1, jednak dane z ostatniej dekady oscylujg miedzy 2,2 a 2,3, por.
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/cervix.html [dostep: 14.01.2026]

4 https://www.fda.gov/files/vaccines, %20blood%208&%20biologics/published/Package-Insert---Gardasil.pdf [dostep:
14.01.2026],

6 Niejasne jest jak przeliczony zostat wskaznik 85 na 100 000, ktéry nie odpowiada proporcjonalnemu przeliczeniu 40 zgondw
w grupie 29 323 os6b. Dodatkowo, w tresciach dezinformacyjnych odnotowano jeszcze jeden wskaznik wynoszacy ok. 65 na
100 000, jednak to nie on stanowit podstawe obliczen. Por. ,W badaniach klinicznych szczepionki Gardasil odnotowano 40
zgonow w grupach narazonych na dziatanie szczepionki, "placebo” zawierajgcego aluminium lub roztworu zawierajgcego
polisorbat 80 i boraks. Chociaz okoto potowa zgondw byta zwigzana z wypadkami lub samobojstwami, wérod pozostatych ofiar
Smiertelnych (~65/100 000) wiele przyczyn $mierci - takich jak posocznica, zdarzenia sercowe i choroby autoimmunologiczne -
mogto byé prawdopodobnie zwigzanych ze szczepionkg”, https://archive.ph/iiu89 [dostep: 14.01.2026]
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Warto odnotowac, ze w 2025 roku promowano podobne tezy — twierdzono, ze producent szczepionek
przeciwko HPV oswiadcza, ze na kazde 100 000 oséb stosujgcych preparat oczekuje sie 2500
powaznych skutkdw ubocznych, co zestawiano ze znacznie nizszymi wskaznikami diagnoz raka szyjki
macicy. Twierdzenie zasadza sie na wskazaniu zwigzku przyczynowo-skutkowego tam, gdzie nie
przesgdza sie o jego istnieniu. Uzyte we wpisie okreslenie ,powazne skutki uboczne” prawdopodobnie
dotyczy tego, co w toku badan klinicznych odnotowane zostato jako ciezkie zdarzenia niepozgdane
(serious adverse events). Takie zdarzenia definiowane sg jako ,kazde niepozadane zdarzenie natury
medycznej wystepujgce u pacjenta lub osoby uczestniczacej w badaniu, otrzymujgcej produkt
farmaceutyczny, niezaleznie od istnienia lub braku zwigzku przyczynowo—skutkowego z otrzymywanym
leczeniem”7”. Producent szczepionki podaje, ze podczas badan nad preparatem Gardasil 9
(szczepionkg 9-walentng) dotyczyty one 2,3% o0sob, a badan nad Gardasil — 2,5% o0séb*8, co zgadza
sie z przeliczeniem 2 500 przypadkéw na 100 000 oséb. Manipulacja jest jednak sformutowanie ,skutki
uboczne” sugerujgce istnienie zwigzku przyczynowo-skutkowego pomiedzy szczepionkg a powaznym

zdarzeniem.

Szczepienia przeciw gruzlicy

W 2025 roku w mediach spotecznosciowych podwazano bezpieczehstwo i skutecznos¢ szczepien
przeciw gruzlicy. Popularnos¢ tego tematu w gtdwnej mierze wynikata z dyskusji w sieci inicjowanej
przez aktywistow ruchéw antyszczepionkowych. Powotywano sie na dowody anegdotyczne opisujgce

rzekome niepozgdane odczyny poszczepienne (NOP).

Istotnym wydarzeniem majgcym wplyw na dyskurs w mediach spotecznosciowych byto posiedzenie
Parlamentarnego Zespotu ds. Ochrony Zycia i Zdrowia Polakéw16 grudnia 2025 r. Tematem spotkania
byta: ,Obowigzkowa gruZlica” czyli uboczny skutek przymusowych szczepieni. W spotkaniu brali udziat
aktywisci ruchu antyszczepionkowego oraz zaproszona przez nich matka dziecka, ktére miato

doswiadczy¢ NOPu po szczepieniu przeciw gruzlicy.

Gtéwnym zarzutem formutowanym przez ruch antyszczepionkowy byta narracja jakoby sama
szczepionka BCG prowadzita do rozwoju gruzlicy okreslanej jako gruzlica poszczepienna lub gruZzlica
kosci. Szczepionka przedstawiana byta réwniez jako nieskuteczna. W tym celu przekonywano, ze
spadek zachorowalnosci na gruzlice nastgpit jeszcze przed wprowadzeniem szczepien, lub
poréwnywano dane epidemiczne z Niemiec i Polski, podkreslajgc, ze w Niemczech szczepienie to jest

dobrowolne.

Obowigzkowe szczepienie przeciw gruzlicy, podobnie jak inne szczepienia z kalendarza szczepien

obowigzkowych, przedstawiano jako szczepienie przymusowe. Nie jest to zgodne z prawdg — uzycie

47 https://pacjentwbadaniach.abm.gov.pl/pwb/moj-udzial-w-badaniu/dzialania-niepozadane/197,Dzialania-i-zdarzenia-
niepozadane-w-trakcie-badania-klinicznego.html [dostep: 14.01.2026]
4 https://www.merck.com/product/usa/pi_circulars/g/gardasil_9/gardasil 9 pi.pdf [dostep: 14.01.2026]
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przymusu bezposredniego w przypadku szczepienia mozliwe jest w Polsce wytgcznie w przypadkach
zagrazajgcych zdrowiu publicznemu opisanych w artykule 36. ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi*®. Stosowanie tego terminu w okresleniu do szczepien
obowigzkowych ma na celu wywotanie u odbiorcéw wrazenia naruszenia ich wolnosci obywatelskich,
a w konsekwenciji oburzenia i sprzeciwu. Narracja ta ma dtugg historie - juz w 2012 roku odnosit sie do

niej Glowny Inspektor Sanitarny®°.

Przekaz wykorzystywat narracje typowe dla szczepien ogétem, cechowat go relatywizm epistemiczny,
gtéwnie poprzez indywidualne postrzeganie ryzyka, odwotywat sie do postulatéw wolnosciowych (,jest
ryzyko, musi by¢ wybodr”), kreowat poczucie leku o zdrowie dzieci i potrzebe konieczno$ci podjecia

dziatania w ich obronie (,chronmy dzieci”).

#bezpieczenstwoszczepientofikcja  #bezpieczenstwo
#jestryzkomusibycwybor & @ #polacy

. PL .

" R ¢ producenta przypadkow

solnoce Tk grUZI|Cyk°é°i A #zdrowie
% dzieci czas niedoboréw 4y s

I wykluczenia® . szczepionka
#thereisrisktheremustbechoice

#chronmydzieci #konfederacjakoronypolskiej

llustracja 14. Chmura stéw kluczowych, hasztagéw i emotikonéw zwigzanych z watkiem szczepien przeciwko gruzlicy
w 2025r.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy Narracje rozpowszechniali aktywisci, fatszywi eksperci i politycy,

w mniejszym stopniu takze anonimowi aktorzy dezinformacji.

Zachowanie i techniki | W narracji szczegdélny akcent ktadziono na ryzyko wystgpienia
manipulaciji gruzlicy poszczepiennej i powaznych powiklan. W tresciach
dotyczacych spadku zachorowan przed wprowadzeniem
szczepieh stosowano nastepujgce techniki manipulacji wg
taksonomii FLICC: fatszywi eksperci (powotanie sie na lekarza,

ktérego pozbawiono na rok wykonywania zawodu), btedy logiczne

(fatszywe  przedstawienie, uproszczenia), cherry picking

49 Dz.U. 2008 nr 234 poz. 1570
%0 https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/GIS-obowiazek-szczepien-nie-jest-rownoznaczny-z-przymusem, 121239,8.htm
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(selektywne przedstawianie danych, dowody anegdotyczne),

teorie spiskowe (nikczemne zamiary).

Zasieg

Zasieg narracji byt umiarkowany, jednak dodatkowo uzyskata ona
widocznos¢ przez podjecie tematu w ramach prac
Parlamentarnego Zespotu ds. Ochrony Zycia i Zdrowia Polakéw.
tgczna liczba wzmianek wyniosta ok. 2,6 tys. Szacowany zasieg
narracji wynosit blisko 1 min. Tresci odnotowano w réznych

serwisach spotecznosciowych, m.in. X, Facebook, Instagram.
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Wykres 6. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat gruzlicy publikowanych w polskojezycznej

infosferze w 2025 r.
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Mozliwe skutki

Narracja moze prowadzi¢ do rezygnacji ze szczepien
obowigzkowych i spadku zaufania do instytucji publicznych.
Nagtasnianie dezinformacyjnych narracji w przestrzeni Sejmu
moze nadawac im nieuzasadniong wiarygodnos¢ i wzmachiac

zaufanie do fatszywych ekspertéw.
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CASE STUDY: SYNERGIA DZIALAN
AKTYWISTYCZNYCH | POLITYCZINYCH

& o

-
"OBOWIAZKOWA GRUZLICA" CZYLI UBOCZNY SKUTEK

PRZYMUSOWYCH SZCZEPIEN. KONFERENCJA PRASOWA PRZED 1 6 grudnla 2025 roku odbyl-o Sle pos|edzen|e

POSIEDZENIEM ZESPO£U PARLAMENTARNEGO DS OCHRONY

ZDROWIA | ZYCIA POLAKOW. SEJM RP 16 GRUDNIA 2025 R. #Korona

Parlamentarnego Zespotu ds. Ochrony Zycia i Zdrowia
Polakéw. Temat spotkania, zaproponowany przez
adwokata dziatajgcego na rzecz ruchu
antyszczepionkowego, brzmiat ,Obowigzkowa gruzlica”
czyli uboczny skutek przymusowych szczepien. Jest to

przyktad powtarzalnego modelu wspotpracy aktywistéw

z ruchem politycznym, w ktérym jedna strona umozliwia
8 Qs Qs R L aktywistom dostep do spotkania na terenie sejmu,

llustracja 15. Wpis na platformie X udostepniajgcy a druga strona dostarcza tresci, fatszywych ekspertow

nagranie konferencji prasowej w sejmie w zwiqzku z
posiedzeniem Parlamentarnego Zespolu ds.
Ochrony Zycia i Zdrowia Polakéw 16.12.2025r. organizowana jest konferencja prasowa, a posiedzenie

i wyswietlenia na swoich kanatach. W dniu posiedzenia

jest transmitowane. Rozpowszechniane na licznych nagraniach narracje sg uwiarygodniane miejscem,
w ktorym padajg - budynkiem sejmu. Na spotkania zapraszani sg fatszywi eksperci wspotpracujgcy
z ruchem antyszczepionkowym oraz rodzice, ktérzy opowiadajg osobiste historie, majgce obrazowac
omawiany problem i czyni¢ przekaz bardziej emocjonalnym. W opisywanym przypadku juz sam tytut
spotkania wprowadza dwie narracje dezinformacyjne — pierwsza dotyczy rzekomej przymusowosci
szczepieh, druga sugeruje niebezpieczenstwo zwigzane ze szczepieniem, w ktérym to fakt

zaszczepienia ma by¢ jednoznaczny z zachorowaniem na gruzlice.

Krztusiec

W 2025 roku jedna z gtéwnych narracji dotyczgcych krztusca dotyczyta rzekomego zaktamywania
obrazu zachorowalnosci na te chorobe w Polsce. Media mialy rzekomo manipulowa¢ danymi
epidemicznymi, by przedstawi¢ chorobe jako rosngce zagrozenie, co nastepnie miato wplyngé na
podejmowanie decyzji o poddaniu sie szczepieniu w oparciu o falszywe przestanki. Szczepienia byly
przedstawiane réwniez jako nieskuteczne, a ich wprowadzenie jako niezasadne — w tym celu
wykorzystywano popularny argument, Ze spadek zachorowalnosci nastgpit jeszcze przed
wprowadzeniem szczepien dzieki stosowaniu sie do zasad higieny. Szczepionki przedstawiane byty
ponadto jako zagrozenie dla zdrowia i zycia, twierdzono, ze ich przyjmowanie miato prowadzi¢ do

zgonow.

Niezaleznie od bagatelizowania skali zagrozenia krztuscem oraz rozpowszechniania opisanych wyzej
narracji, w przestrzeni informacyjnej pojawiaty sie réwniez watki tgczgce wzrost zachorowan
z migrantami i uchodzcami z Ukrainy, przedstawianymi jako rzekoma przyczyna zwiekszonej liczby

przypadkow.
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OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy Narracje  rozpowszechniali fatszywi  eksperci, aktywisci

i anonimowi aktorzy dezinformacji.

Zachowanie i techniki | W narracji stosowano nastepujgce techniki manipulacji wg
manipulaciji taksonomii FLICC: falszywi eksperci, btedy logiczne (fatszywe
przedstawienie, uproszczenia), niemozliwe do spehienia
oczekiwania, cherry picking (selektywne przedstawianie danych,

dowody anegdotyczne).

Zasieg Zasieg narracji byt umiarkowany. tagczna liczba wzmianek
wyniosta ponad 1,3 tys. Szacowany zasieg narracji wynosit ok.
765 tys. Tresci odnotowano w réznych serwisach

spotecznosciowych, m.in. X, Facebook, Instagram.
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Wykres 7. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat ksztusca publikowanych w polskojezycznej
infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Narracja moze prowadzi¢ do rezygnacji ze szczepien
obowigzkowych ispadku zaufania do instytucji publicznych.
taczenie wzrostu przypadkéw krztusca z migrantami z Ukrainy
moze nasilaéc postawy ksenofobiczne i polaryzowaé debate

publiczna.

CASE STUDY: NIEMOZLIWE DO SPEELNIENIA OCZEKIWANIA
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Do przedstawienia nieskutecznosci szczepien wykorzystano

zabieg polegajacy na znieksztatceniu postrzegania samego

Ciekawy artykul o krztuscu. | to na Wyborcze)...

@Drieki szczeplentu prasciw krztugcow osoby zaszczepione choruja pojecia skutecznosci. tagodzenie objawow zakazenia bgdgce

lekko, wiec zarazaja calg populacje, czyli mamy "sukces szczepieri™.

; pozadanym efektem szczepienn, w ocenie autora ma byc¢
(@Dzieciom w Polsce podaje sig obowiazkowo bardzie] niebezpieczng
rezeplonke pierwszel generaci, kora ma cirerei crestoze st niedostatecznym rezultatem i dowodem na brak oczekiwanej
uboczne. Za mniej niebezpieczna szczepionke drugiej generacji rodzice
musz3 sobie sami zaplaci¢. %! . . . . . ,
100% ochrony przed zachorowaniem. Manipulacje mozna opisa¢
(@Dorosli nie doszczepiajg sie regularnie co 10 lat, choé powinni. Czyli
kazdy dorosly Polak, ktéry nie chce sig doszczepiac co 10 |at przeciw
krztuscowl, jest "antyszczepem”. @

jako zabieg erystyczny przyjmujgcy forme atakowania chochota

wiadomosci.gazeta

adomoscif.. i zaktadajgcy nierealne oczekiwania.

llustracja 16. Wpis na platformie X

Btonica

Temat btonicy byt czesto podejmowany w marcu 2025 r., gdy media donosity o przypadku 6-letniego
dziecka przebywajacym w ciezkim stanie w szpitalu we Wroctawiu z potwierdzonym zakazeniem
bfonica. Podobnie jak w przypadku krztusca w dezinformacyjnych wpisach w mediach
spoteczno$ciowych zarzucano mediom manipulowanie odbiorcami w celu wykreowania wrazenia
zagrozenia. Twierdzono, ze w rzeczywistosci nie ma podstaw do obaw, a jedynym celem podjecia
tematu jest wykreowanie popytu na szczepienia, co czesto bywa przedstawiane jako kierowanie sie
interesem koncernéw farmaceutycznych lub potrzebg wykorzystania partii szczepionek zalegajgcych
w magazynach. Do tematu btonicy odniosta sie réwniez kandydatka w wyborach prezydenckich, ktéra
za zagrozenie btonicg obwinita ruch antyszczepionkowy i kontrkandydatéw mu sprzyjajgcych. Jej wpis
w mediach spotecznosciowych spotkat sie z falg komentarzy, rowniez ze strony fatszywych ekspertéw,

ktérzy wykorzystali sytuacje, by wykreowac syndrom oblezonej twierdzy.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy Narracje rozpowszechniali fatszywi eksperci, aktywisci

i anonimowi aktorzy dezinformacji.
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Zachowanie i techniki manipulacji W narracji odwotywano sie przede wszystkim do medialnego
dyskursu dotyczgcego przypadku bfonicy w Polsce.
W tresciach  dotyczacych spadku zachorowan przed
wprowadzeniem szczepien stosowano nastepujgce techniki
manipulacji wg taksonomii FLICC: fatszywi eksperci
(powotanie sie na lekarza, ktérego pozbawiono na rok
wykonywania  zawodu), btedy logiczne  (falszywe
przedstawienie, uproszczenia), cherry picking (selektywne
przedstawianie danych, dowody anegdotyczne), teorie

spiskowe.

Zasieg Zasieg narracji byt umiarkowany. taczna liczba wzmianek
wyniosta ok. 2,2 tys. Szacowany zasieg narracji wynosit blisko
1 min. Tresci odnotowano w réznych serwisach

spotecznosciowych, m.in. X, Facebook, Instagram.
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Wykres 8. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat blonicy publikowanych w polskojezycznej
infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Narracja moze prowadzi¢ do rezygnacji ze szczepien
obowigzkowych i spadku zaufania do instytucji publicznych.
Teorie o rzekomych motywacjach ekonomicznych wzmacniajg

tendencje do myslenia spiskowego.
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#stopbrakubezpieczenstwapublicznego
#nauka X #wiedza ¢

powodu krztuscowi &

#teorlesplslfomfe sposob btonlcy wystapienia
#szczepienia | korzysci

szczepien roky warunkow

g #braun2025 pL @ dzieci
- f#istopbajkolandii

#onetrano

#stopterrorowiantyszepionkowcow

llustracja 17. Chmura stéw kluczowych, hasztagdéw i emotikonéw zwiqzanych z watkiem szczepien przeciwko btonicy
w 2025r.

Szczepienia przeciw grypie

Podobnie jak z innymi chorobami zakaznymi, w przypadku grypy media réwniez oskarzane byty
o celowe wyolbrzymianie zagrozenia zwigzanego z chorobg. Pojawiaty sie réwniez oskarzenia, jakoby
spoteczenstwo byto celowo straszone nieistniejgcym zagrozeniem, by podnies¢ poziom stresu, ktéry
ostatecznie ostabi uktad odpornosciowy obywateli i narazi ich na rozwéj choroby. Innym powodem miato
by¢ dziatanie w interesie finansowym koncernéw farmaceutycznych. Wpisy te cechowato myslenie
spiskowe. Skutecznosé szczepien przedstawiana byta jako znikoma, a skutki uboczne miaty by¢
niedoszacowane. Sugerowano, ze 0soby zaszczepione przeciw grypie sg bardziej narazone na
zachorowanie na te chorobe. Skuteczng alternatywg dla szczepienia miato by¢ dbanie o uktad

odpornosciowy poprzez praktykowanie zdrowego trybu zycia.
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Wykres 9. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat szczepien przeciw grypie publikowanych
w polskojezycznej infosferze w 2025 r.

#autyzm ] ]
A #polska #ai #zajob

#covid Palcjtentc')w os6b m'rna .
£ a = moZgu
badan roku kI'WI
#chiny &2 badania usdanych

#grypa #poszczepieniu CN
#chikungunya #burzamozgow

@

llustracja 18. Chmura stéw kluczowych, hasztagéw i emotikonéw zwiqzanych z watkiem szczepien przeciwko grypie
w2025r.

CASE STUDY: INFORMOWANIE O SEZONIE GRYPOWYM JAKO PRZEJAW SPISKU

43



& CEDMO
NASIK =  ceoatuopendiga
| N

Media Observatory

We wpisach bagatelizujgcych zagrozenie

. zachorowaniem promowano czesto myslenie spiskowe.

Przed nami epidemia grypy? Dr Martyka: Nie dajmy sig zastraszy¢!
Dr n. med. Zbigniew Martyka uspokaja, ze nie powinni$my dac sie Med la oraz WypOWIadaJa'Cy Sle pu bllCane eksperCI Od
zastraszy¢, gdyz nawet zle nastawienie oslabia naszg odpornos¢! . . . . sz .
zdrowia przedstawiani byli jako cze$¢ globalnego spisku
W mediach szerzona jest panika na temat wirusa grypy, ze brakuje miejsc X X X . X
w szpitalach, ze leki jest trudno zdoby€. Nie ulegajmy tej narracji. majgcego na celu zastraszenie obywateh oraz dziatanie
Atmosfera leku zwigzana z jesiennymi i wiosennymi infekcjami w zaden
sposéb nie pomaga w walce z wirusami.

na szkode zdrowia publicznego w interesie firm

Dr Martyka apeluje: ,Nie pozwéimy sie zastraszy¢, ze zaraz bedzie

straszna epidemia i zachorujemy. bo to naprawde obniza naszg fa rmaceutycznych . W kontl’aécie Z ma | nStrea mOWym
odpornos¢ (...) ta psychika moze zrobi¢ wiele zlego™. Nasze nastawienie
ma duzy wplyw na uklad immunologiczny czlowieka. Lepiej postawi¢ na przekazem ZeStaWia no WypOWIed2 |e ka rza dZiaI’aja_CGg fo)

wzmacnianie odpornosci, zdrowy tryb zycia i dodatkowa dawke witamin,
zwlaszcza witaminy C w sezonie grypowym.

w ruchu antyszczepionkowym, ktéra miata charakter

Niestety do straszenia grypa dolaczyla ostatnio minister zdrowia Izabela
Leszczyna, ktéra w duchu wielkich koncemnéw farmaceutycznych USpOkaj ajacy i przedstawia}a dbanie o zdrowie
zaczyna ubolewac, ze Polacy sig nie szczepia na grype... Czyzby
prébowata podbi¢ sprzedaz szczepionek?

psychiczne i wzmacnianie odpornosci poprzez
suplementacje witaming C jako dziatanie stanowigce
skuteczng alternatywe dla szczepien. Na koncu wpisu
postawiono pytanie naprowadzajgce, sugerujgce zie

intencje Ministry Zdrowia.

9:05 AM - 24 [ut 2025 - 7080 wyswietleri

llustracja 19. Wpis na platformie X

Badania profilaktyczne i diagnostyczne

Zaobserwowany trend podwazania zaufania do wiarygodnosci, skutecznosci, bezpieczenstwa
i zasadnosci przeprowadzania badan profilaktycznych i diagnostycznych nalezy uznaé¢ za szczegdlne
zagrozenie dla zdrowia publicznego. Kierowany jest do szerokiej populacji oséb bezobjawowych, ale
tez do pacjentow onkologicznych i 0sdb przewlekle chorych. W konsekwencji moze on doprowadzi¢ do
rezygnacji z badan przesiewowych, a co za tym idzie przyczyni¢ sie do opdznienia diagnozy i podjecia
leczenia w pdznej fazie choroby, gdy szanse na skuteczng terapie sg nizsze. W przypadku pacjentow
ze zdiagnozowang chorobg moze przyczyni¢ sie do niepodjecia lub zaniechania rozpoczetego juz
leczenia. Narracje te, poprzez jednoczesne podwazanie zaufania do medycyny konwencjonalnej,
sprzyjajg tworzeniu grupy odbiorcow zainteresowanych pseudomedycznymi terapiami. Ci z kolei mogag

w przysziosci generowaé popyt na sprzedawane w sieci suplementy.

Mammografia

Fatszywe informacje na temat skutecznosci i bezpieczenstwa badan mammograficznych wykorzystujg

fakenewsa obecnego w polskojezycznej infosferze od dtuzszego czasu jakoby Szwajcaria miata by¢
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pierwszym krajem, ktéry zakazat stosowania tej procedury. Mit ten ma swoje zrédto w zaleceniu
Szwajcarskiej Rady Medycznej z 2013 roku, ktéra odradzita wprowadzanie nowych programoéow badan
przesiewowych i ograniczenie tych juz istniejgcych®'. Rada petnita jednak wytacznie funkcje doradcza,
a jej zalecenia spotkaty sie z szerokg krytykg srodowiska medycznego. Ostatecznie Federal Office of
Public Health kontynuowato zalecanie przesiewowych badan mammograficznych, jednak panstwo to
nie posiada ogodlnokrajowego programu badan przesiewowych — te lezg w indywidualnej gestii kazdego

kantonu®2,

Narracji tej towarzyszy szeroka gama watkdw pobocznych. Catos¢ przekazu jest bardzo rozbudowana
i powielana w niemal niezmienionej formie w wielu jezykach mimo obecnych w sieci licznych artykutow
fact-checkingowych. Podobne wpisy mozna bylo znalez¢ m.in. w jezyku francuskim?3, stowackim®,
finskim®®, francuskim®, hiszpanskim®’. Doniesienia te dementowat anglojezyczny®®, chorwacki®®
czeskif%, niemiecki®?, grecki®?, portugalski®?® i niderlandzki oddziat AFP%4, chorwacki Faktograf®, turecki
Dogruluk Payi%® rumunski Factual®’, katalonski Verificat®, boliwijska Bolivia Verifica® i amerykanska
redakcja USA Today’°.

Jednym z watkoéw towarzyszgcych tej narracji byta teza jakoby badanie miato dawa¢ 50-60% wynikow
fatszywie pozytywnych, przez co miatoby powodowac niepotrzebny stres u pacjentek, ktére sg zdrowe.
W rzeczywistosci odsetek skumulowanego ryzyka uzyskania wyniku fatszywie pozytywnego u kobiet,

ktére rozpoczynajg badania przesiewowe w wieku 50 lat i przechodzg 10 badanh przesiewowych, wynosi

51

https://www.swissmedicalboard.ch/index.php?id=70&no_cache=1&tx_news pi1%5Bnews%5D=38&cHash=e7bda81cbe977e8¢c
ee5d3f51cd8ce547 [dostep: 06.02.2026]

%2 Gutzeit, A., Dubsky, P., Matoori, S., Pliimecke, T., Froehlich, J. M., Bech-Hohenberger, R., ... & Diebold, J. (2024). Breast
cancer in Switzerland: a comparison between organized-screening versus opportunistic-screening cantons. ESMO open, 9(10),
103712. [dostep: 06.02.2026]

%3 https://archive.ph/Z32KA [dostep: 15.02.2026]

% https://perma.cc/VL5D-9HJIN?type=image [dostep: 15.02.2026]

% https://perma.cc/UU43-NX5R [dostep: 15.02.2026]
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20%"". Fatszywie pozytywny wynik przedstawiany jest we wpisach jako ostateczna diagnoza raka piersi.
Wedtug literatury naukowej jednak, z fatszywie pozytywnym wynikiem wynik badania
mammograficznego mamy do czynienia, gdy pacjentka z nieprawidtowym wynikiem zostaje skierowana

na dalszg diagnostyke, a ta nie potwierdzi diagnozy lub wykaze tagodny charakter zmian.

Sugeruje sie rowniez, ze badanie mammograficzne stymuluje wzrost guza i rozprzestrzenianie sie
przerzutdw, czy nawet wywotuje raka piersi u zdrowych kobiet. Narracja ta wykorzystuje strach przed
promieniowaniem jonizujgcym, ktére w odpowiednio wysokich dawkach ma dziatanie kancerogenne.

We wpisach pomijany jest jednak kontekst bezpiecznej dawki.

Celem narraciji jest nie tylko zniechecenie kobiet do wykonywania regularnych badan przesiewowych.
W szerszej perspektywie jest to kolejna narracja, ktéra zmniejsza zaufanie obywateli do instytuc;ji

odpowiedzialnych za zdrowie publiczne.

Cen : é
#mammografia 4 zakazie #zdrowedane
#szwajcaria piersi ¢ liczba #zdrowie

& badan,kobiet wzrost «
aktem raka 4 wynikow ,
#conazdrowychdanych dowodach

llustracja 20. Chmura stéw kluczowych, hasztagéw i emotikonéw zwigzanych z watkiem mammografii w 2025 r.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy Narracje rozpowszechniali przede wszystkim anonimowi aktorzy

dezinformacji.

Zachowanie i techniki W narracji najczesciej przywotywano fake newsy dotyczace badan
manipulaciji mammograficznych w Szwaijcarii. W tresciach odwotujgcych sie do
naukowych badan nad skutecznoscig i bezpieczenstwem

mammografii wg taksonomii FLICC stosowano przede wszystkim

btedy logiczne (fatszywe przedstawianie).

" Roman, M., Hofvind, S., von Euler-Chelpin, M. et al. Long-term risk of screen-detected and interval breast cancer after false-
positive results at mammography screening: joint analysis of three national cohorts. Br J Cancer 120, 269-275 (2019).
https://doi.org/10.1038/s41416-018-0358-5. [dostep: 06.02.2026]
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Zasieg Zasieg narracji byt stosunkowo niewielki. tgczna liczba wzmianek
wyniosta niewiele ponad 1 tys. Szacowany zasieg narracji wynosit
350 tys.
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Wykres 10. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat mammogrdfii publikowanych w polskojezycznej
infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Narracja moze prowadzi¢ do rezygnacji z badan i spadku zaufania

do instytucji zajmujgcych sie ochrong zdrowia.

CASE STUDY: FALSZYWA ALTERNATYWA

Wiekszos¢ wpiséw powielajgcych omawiang narracje

Szwajcaria podjeta wspaniata decyzje a co zamiast mammografii 2
Oczywidcie bezinwazyjna Termografia!

Zapraszam do kontakt i zapisu na wizyte: pozostawia odbiorcéw bez informacji o mozliwych

ot i alternatywach.  Wyjatek  stanowi tre$¢  spisu

opublikowanego na portalu Facebook na koncie
prowadzonym przez naturopatke, ktore
wykorzystywato popularnego  fakenewsa do
promowania ustug termografii (llustracja 21). Odbiorca
: mogtby odczytaé oferowang ustuge jako skuteczng
BREAKING NEWS: SWITZERLAND... alternatywe dla badania mammograficznego, jednak

termografia moze by¢ co najwyzej metodg

uzupetniajgcg, nie powinna natomiast zastepowac
llustracja 21. Wpis zniechecajqcy do korzystania z
badan mammograficznych opublikowany na

platformie Facebook termograficznych zamiast badan o dowiedzionej

zalecanych badan przesiewowych. Stosowanie metod

skutecznosci niesie wysokie ryzyko przeoczenia nowotworu w jego wczesnej fazie, a tym samym

obnizenia szansy na skuteczne wyleczenie’2.

2 https://pulsmedycyny.pl/medycyna/onkologia/termografia-nie-jest-uznana-metoda-wykrywania-raka-piersi/
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W mediach spotecznosciowych zaobserwowano réwniez nieliczne nisko zasiegowe narracje na temat

biopsji, ktére u pacjentéw onkologicznych miaty stymulowac przerzuty. Nieliczne wpisy przedstawiaty

dodatkowo guzy jako sposdb organizmu na zatrzymywanie toksyn — ich naruszenie miatoby przerywac

proces gojenia i powodowaé rozprzestrzenianie ,trucizny”. Mimo niewielkich zasiegow temat ten

zastuguje na uwage jako przyktad narracji, ktéra zagraza bezpieczenstwu pacjentéw onkologicznych.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy Narracje rozpowszechniali przede wszystkim anonimowi aktorzy
dezinformacji, w tym konta szerzace teorie spiskowe.
Zachowanie i techniki W narracji najczesciej powtarzano tresci anglojezyczne. Wg
manipulacji taksonomii FLICC stosowano przede wszystkim odwotania do
fatszywych ekspertow oraz teorie spiskowe (nikczemne zamiary).
Zasieg Zasieg narracji byt stosunkowo niewielki. tgczna liczba
wzmianek wyniosta ok. 350. Szacowany zasieg narracji wynosit
200 tys.
500
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300
200 o o
100
S S T N S T A I ST S T ST T T T S-S | SN SR 1
F e @@ P @ el ST s g s T o
Wykres 11. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat biopsji publikowanych w polskojezycznej
infosferze w 2025 r.
Mozliwe skutki Narracja moze prowadzi¢ do rezygnacji z badan i spadku
zaufania do instytucji publicznych.
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llustracja 22. Chmura stow kluczowych, hasztagéw i emotikonéw zwigzanych z watkiem biopsji w 2025 r.

Normy cisnien

Zaobserwowano nisko

ia

zasiegowe posty przekonujgce, ze normy cisnienia sg celowo zanizane, aby

zmusi¢ ludzi do regularnego, wieloletniego kupowania i zazywania lekdw na nadcisnienie. Narracja

zaklada, ze opisywane decyzje podejmowane przez WHO, czy inne instytucje, zamiast dziatania

w interesie pacjentow, podyktowane sg ztymi intencjami skoncentrowanymi wokot intereséw koncernow

farmaceutycznych. Narracja nie tylko naraza pacjentéw na rezygnacje z leczenia, przez co zagraza ich

zdrowiu i zyciu, w szerszej perspektywie jest to kolejne dziatanie podwazajgce zaufanie do instytucji

publicznych.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy

W rozpowszechnianie narracji zaangazowane byly anonimowe

konta, ale réwniez niektorzy przedstawiciele mediow.

Zachowanie i techniki

manipulaciji

W narracji czesto atakowano instytucje. Wg taksonomii FLICC

stosowano przede wszystkim teorie spiskowe (nikczemne zamiary).

Zasieg

Zasieg narracji byt stosunkowo niewielki. £gczna liczba wzmianek

wyniosta ok. 500. Szacowany zasieg narracji wynosit 295 tysiecy.
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Wykres 12. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat norm cisnienia publikowanych
w polskojezycznej infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Narracja moze prowadzi¢ do rezygnacji z badan i spadku zaufania

do instytucji publicznych.
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llustracja 22. Chmura stéw kluczowych, hasztagéw i emotikonéw zwigzanych z watkiem norm cisnienia w 2025 r.

Nowotwory

Watek nowotwordw jest tematem chetnie podejmowanym przez aktoréw dezinformacji. Wynika¢ to
moze z duzego potencjatu, jaki jest w nim zawarty. Wizja ewentualnej choroby onkologicznej budzi
w odbiorcach strach. Nowotwory kojarzone sg z ucigzliwym leczeniem i powolnym procesem umierania.
Jednoczesnie jest to niebezpieczenstwo, kiére moze dotkng¢ kazdg osobe, niezaleznie od jej wieku,
kondyciji czy statusu spotecznego. Temat nie wydaje sie tez odlegty — choroby onkologiczne stanowig

szerokie spektrum i sg czestg przyczyng zgondw, stad istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze
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odbiorca miat wsrdd bliskich znajomych pacjenta onkologicznego. Bezposredni kontakt z chorobg moze

sprawiaé, ze odbiorca wykaze zainteresowanie.

Wyodrebniono cztery wyrdzniajgce sie kategorie narracji dezinformacyjnych zwigzanych z chorobami
nowotworowymi. Pierwsza skupia w sobie wpisy o charakterze spiskowym przekonujgce o istnieniu
ukrywanego przed opinig publiczng leku. Druga kategoria tgczy wpisy podwazajgce zaufanie odbiorcow
do stosowanych form leczenia onkologicznego (chemioterapii i radioterapii). W trzeciej kategorii
zgrupowano wpisy oferujgce alternatywne terapie onkologiczne. Do czwartej kategorii zakwalifikowano
wpisy podwazajgce etiologie, czy istote choréb nowotworowych. Zazebiajgce sie z tym rozdziatem
badania mammograficzne zostaty opisane w czesci dotyczacej profilaktyki (por. rozdziat na temat badan

profilaktycznych i diagnostycznych).

Ukrywany lek na raka
Nowotwory i leczenie onkologiczne to czesty tematem teorii spiskowych. Wynika¢ to moze
z niezrozumienia ztozonosci tematu i potrzeby indywidualnego podejscia do leczenia pacjentow.
Odbiorcy oczekujg prostej recepty i jednego ,leku na raka”. Z podobnych powodéw temat jest czesto
poruszany w mediach, co moze wzmagaé frustracje obiorcow, ktérzy mogg mieé¢ trudnosci
w zrozumieniu, dlaczego pacjenci onkologiczni w dalszym ciggu umierajg, skoro spotkali sie
z doniesieniami o ,nowym leku na raka”. W tej sytuacji przystepniejsze wydaje sie wyttumaczenie, ze
lek na raka istnieje, ale w wyniku spisku jest on ukrywany przed opinig publiczng. Wpisy w tej kategorii
stanowig ksigzkowy przyktad myslenia spiskowego. W roli ztoczyncy posiadajgcego niecne zamiary
wystepujg elity lub przemyst farmaceutyczny, ktére ukrywac¢ majg skuteczny lek na raka dla wtasnych
korzysci lub na wiasny uzytek. Wedtug badan Eurobarometru z 2024 roku’, az 47% ankietowanych
Polakéw zgadzato sie ze stwierdzeniem, ze lekarstwo na raka istnieje, ale jest ukrywane przed opinig
publiczng ze wzgledu na interesy komercyjne. Wynik ten byt jednak ponizej Sredniej europejskiej

wynoszgcej 55%.

Chemio- i radioterapia
Wpisy w tej kategorii majg za zadanie przedstawi¢ terapie onkologiczne zgodne z EBM jako
nieskuteczne lub wrecz niebezpieczne dla zdrowia pacjentéw. Bywa, ze bagatelizowane jest zagrozenie
zwigzane z chorobg nowotworowg. W tym rozumieniu do $mierci pacjentow doprowadza¢ ma nie
nowotwor, a samo jego leczenie. Powtarzajacag sie narracjg dezinformacyjng byta ta mowigca
o przerzutach nowotworéw stymulowanych przez chemioterapie. Leczenie onkologiczne przedstawiane
byto jako narzedzie Big Pharmy wykorzystywane do zapewnienia statych dochoddéw, a onkolodzy jako

osoby bez kompetenciji.

73 https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3227
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Terapie pseudomedyczne

Narracje znajdujgce sie w tej kategorii oferowaty odbiorcom proste rozwigzania na powazny problem
zdrowotny, przedstawiajgc je czesto jako naturalne (w domysle bezpieczne) oraz skuteczne. Zdarzato
sie, ze metody te byly ukrywane przed opinig publiczng, badz nalezaty do tych, o ktérych ,lekarz Ci nie

powie”.

Wsrdod wymienianych remedidéw pojawiaty sie leki takie jak iwermektyna i hydroksychlorochina, ktérych
popularnos¢ w narracjach dezinformacyjnych wywodzi sie z pandemii COVID-19, jak réwniez
propanolol. Sposréd suplementéw wymieniana byta witamina D3, witamina C, witamina B17
i melatonina. W licznych narracjach pojawiaty sie sktadniki pochodzenia naturalnego takie jak liscie
gravioli, chrzan, ekstrakt ze stewii, midd, koniczyna czerwona, bylica roczna, tupina zielonego orzecha

wioskiego, mniszek lekarski, pestki moreli (jako zrédto amigdaliny).

Czes¢ wpisow dezinformacyjnych podwazata konsensus naukowy dotyczgcy etiologii i istoty chordb
nowotworowych. Choroby nowotworowe przedstawiane jako wynik zaburzen metabolicznych
proponowano leczy¢ poprzez stosowanie diety ketogenicznej i odkwaszanie organizmu m.in
z zastosowaniem octu jabtkowego czy sody oczyszczonej. Niektére wpisy negowaty wptyw czynnikdw
genetycznych na procesu onkogenne. Wyrézniajacg sie grupg byty jednak wpisy przedstawiajgce guzy
nowotworowe jako otorbione pasozyty. W tym przypadku skuteczng metodg leczenia miaty by¢ leki

przeciwpasozytnicze jak iwermektyna, fenbendazol i mebendazol ale réwniez btekit metylenowy.

Nie szacowano tgcznego zasiegu dezinformacyjnych tresci dotyczgcych choréb nowotworowych ze
wzgledu na szeroki zakres tematyczny i trudne do przewidzenia mozliwe stowa kluczowe, szczegdlnie

w odniesieniu do substancji promowanych jako leczenie ,alternatywne”.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy W rozpowszechnianie narracji zaangazowane byty gtéwnie anonimowe

konta dezinformacyjne.

Zachowanie i techniki | Poprzez rozpowszechnianie narracji wzmacniano istniejgce teorie
manipulaciji spiskowe. Wykorzystywano anglojezyczne tresci tekstowe i materiaty
wideo, ktére ttumaczono na jezyk polski. Powotywano sie na tresci
wygenerowane za pomocg Al. W narracji stosowano nastepujgce
techniki manipulacji wg taksonomii FLICC: falszywi eksperci
(powotywanie sie na autorytet lekarza, celebryty), dowody
anegdotyczne, btedy logiczne (uproszczenia), teorie spiskowe

(nikczemne zamiary, nadmierna podejrzliwosc¢).
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Mozliwe skutki Narracja w duzej mierze skupia sie na promowaniu myslenia
spiskowego, ostabieniu zaufania do metod leczenia opartych na EBM
oraz do samych lekarzy (podwazajgc zaréwno ich intencje, jak i
kompetencje). Poprzez kwestionowanie etiologii choréb onkologicznych
moze ona prowadzi¢ do bagatelizowania zagrozenia. Podwazanie
skuteczno$ci i bezpieczenstwa konwencjonalnego leczenia, moze
odwodzi¢ pacjentdéw onkologicznych od podejmowania skutecznej
terapii. Narracje podwazajgce zaufanie do uznanych metod leczenia
mogg stanowi¢ forme przygotowania odbiorcéw na tresci oferujgce
pseudomedyczne metody terapeutyczne. Narracje te stanowig
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia pacjentow prowadzgc do

opodznienia leczenia lub catkowitego jego zaniechania.

CASE STUDY: BLAD ODNIESIENIA
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Przyktadem materiatu wykorzystujgcego tresci wygenerowane

. za pomocg sztucznej inteligencji byto nagranie wypowiedzi
Chemioterapiai przemys| onkolohiczny okiem AL \vvgenerowanej przez OpenAl. Jej tre$¢ podwaza
bezpieczenstwo stosowania chemioterapii i jej skutecznosé.
i : Wedtug Al substancje stosowane w leczeniu sg tozsame z tymi
Chem|oteraP|§ uzywanymi w trakcie Il Wojny Swiatowej jako gaz bojowy.
-Ca{ayprawd*a‘“ Wykorzystanie tej formy leczenia, przy sugerowanym braku jej
bezpieczenstwa i skutecznosci, ma mie¢ wytgcznie motywacje
w postaci zysku przemystu farmaceutycznego, co wpisuje sie w
teorie spiskowg na temat Big Pharmy. Model Al proponuje inne
formy terapii takie jak immunoterapie, ale réowniez protokoty
witaminowe, diety, terapie swiattem i dzwiekiem. Te jednak majg
by¢ bagatelizowane i cenzurowane ze wzgledu na brak

mozliwosci ich opatentowania. Wart odnotowania jest fakt, ze

zrédto informaciji, jakim jest sztuczna inteligencja, nie jest

ukrywane przed odbiorca, co wskazuje na uznanie przez tworce

8:32 PM - 25 wrz 2025 - 6 452 wyswietlenia

Al za zrédto informacji wiarygodne w oczach odbiorcéw.

llustracja 23. Wpis na platformie X
powolujacy sie na wypowiedz
wygenerowang za pomocg OpenAl

Zdrowie reprodukcyjne i aborcja

Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem reprodukcyjnym — w szczegolno$ci zdrowiem kobiet — oraz aborcjg
pozostawaty przez caty analizowany okres istotnym obszarem aktywnos$ci dezinformacyjnej. Wyrazny
wzrost intensywnos$ci tego typu tresci zaobserwowano w sierpniu i grudniu 2025 r., co wigzato sie
z nagtosnieniem sprawy lekarki Gizeli Jagielskiej. Dr Gizela Jagielska jest polskg ginekolozka, ktéra
otwarcie pomaga kobietom w aborcjach i nie unika publicznego wypowiadania sie na temat swojej
dziatalnosci. Do zimy 2025 r. dr Jagielska pracowata w Powiatowym Zespole Szpitali w Olesnicy, przed
ktérym regularnie protestowali tzw. obroncy zycia. W przekazach srodowisk anty-choice lekarce
zarzucano ,zabijanie dzieci”, a w skrajnych przypadkach stosowano wobec niej antysemickie okreslenia
oraz jezyk odcztowieczajacy, mimo ze wykonywane przez nig zabiegi miescity sie w obowigzujgcym

porzadku prawnym.
Jezyk emocjonalny i mobilizacja offline

Analiza materialu wskazuje, ze dominujgcg cechg narracji dotyczgcych aborcji byta silna
emocjonalizacja przekazu. Aborcja byta regularnie okre$lana jako ,morderstwo”, ,ludobdjstwo”,

»dzieciobojstwo” lub akt ,barbarzynski’, a w skrajnych przypadkach poréwnywana do Holokaustu lub
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biblijnej rzezi niewinigtek. W tego typu tresciach czesto stosowano hiperboliczne analogie historyczne,

m.in. zestawiajgc liczbe aborcji z dziataniami Hitlera czy Stalina.

Prawa kobiet do bezpiecznej i legalnej opieki zdrowotnej byty w tych przekazach przedstawiane jako
przejaw tzw. ,cywilizacji Smierci”. Emocjonalna retoryka byta nierzadko uzupetniana bezposrednimi
wezwaniami do dziatania, w tym do organizowania pikiet i protestow pod placéwkami medycznymi
wykonujgcymi legalne zabiegi. Przekazy te wykraczaty tym samym poza sfere online i mogty generowac

efekt mrozacy wobec personelu medycznego.
Dezinformacja dotyczgca przestanek do aborc;ji

Istotnym watkiem byly falszywe informacje na temat przestanek prawnych i medycznych
dopuszczajgcych przerywanie cigzy. W narracjach dezinformacyjnych twierdzono m.in., ze w 2024 r.
Owczesna polska ministra zdrowia |zabela Leszczyna miata wprowadzi¢ mechanizmy umozliwiajgce
aborcje ,na zyczenie”. W rzeczywistosci chodzito o procedury dotyczgce terminacji cigzy m.in. ze

wzgledu na zagrozenie zdrowia psychicznego osoby w cigzy4.

Wbrew powielanym twierdzeniom, zaswiadczenie wydane przez lekarza psychiatre nie stanowi
skierowania na zabieg. Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego jest ono
jedynie jednym z elementéw procesu decyzyjnego, a ostateczna decyzja nalezy do ciezarnej oraz
lekarza wykonujgcego zabieg’®. Przedstawianie tej procedury jako ,aborcji na zyczenie” stanowi
uproszczenie i znieksztatcenie obowigzujgcych regulacji. W narracjach tych pojawiat sie réwniez watek
bagatelizowania znaczenia zdrowia psychicznego, pozostajgcy w sprzecznosci z przyjetg definicjg

zdrowia jako stanu dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Réwnolegle rozpowszechniano fatszywe twierdzenia, jakoby zagrozenie zycia ciezarnej uzasadniato
aborcje wytgcznie w przypadku cigzy pozamacicznej, co stanowi negowanie faktéw naukowych

dopuszczajgcych inne przyczyny zagrozenia zycia ciezarnej kobiety.
Manipulacyjne opisy procedur medycznych

Kolejng kategorig dezinformacji byty alarmistyczne i niezgodne z faktami opisy samego przebiegu
aborcji. Autorzy tych wpiséw sugerowali na przyktad, ze ,nienarodzone dzieci” sg ,mordowane” poprzez
~wbijanie igty w serce”. Jeden z wpisow alarmowat, ze w Gdansku miato miejsce ,Zabijanie

Nienarodzonych dzieci w Stylu Nazistowskim: Chlorek Potasu Bez Litosci w Gdansku”, sugerujgc, ze

74 https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-w-sprawie-obowiazujacych-przepisow-prawnych-dotyczacych-dostepu-do-
procedury-przerwania-ciazy, por. takze: https://www.termedia.pl/mz/Szpitale-dokonuja-terminacji-ciazy-zgodnie-z-
przepisami,63278.html [dostep: 06.02.2026]

75

https://psychiatria.org.pl/news. tekst,506,wytyczne dla_lekarzy psychiatrow dotyczace wydawania_orzeczenia_stwierdzajaceg
0_zagrozenia_dla_zycia lub_zdrowia kobiety ciezarnej jako przeslanki legalnego przerwania_ciazy [dostep: 06.02.2026]
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jest to powszechna praktyka. Narracje te pomijaly fakt, ze tego rodzaju procedury sg w Polsce
stosowane sporadycznie, a zgodnie z rekomendacjami miedzynarodowymi - w tym WHO - stuzg
zapewnieniu szybkiej asystolii ptodu w poéznych etapach cigzy. Metoda ta charakteryzuje sie wysokag

skutecznos$cig — asystolia wystepuje natychmiast po podaniu preparatu.”®
Ataki na placowki i organizacje pro-choice

W okresie objetym analizg odnotowano réwniez kampanie dezinformacyjne wymierzone w klinike
AboTak, prowadzong przez Aborcyjny Dream Team. W klinice mozna uzyskaC wsparcie
w przeprowadzeniu aborcji farmakologicznej z wykorzystaniem tabletek pochodzacych od takich
organizacji jak np. Women Help Women. Narracje te niestusznie przedstawiaty dziatalno$¢ placowki
jako nielegalng oraz sugerowaty ,mordowanie dzieci”, a aktywistki oskarzano o dzieciobdjstwo. Ponadto
rozpowszechniano nieprawdziwe informacje, jakoby aborcja farmakologiczna prowadzita do sepsy,

mimo braku potwierdzenia w danych medycznych.
In vitro i antykoncepcja — narracje uzupetniajgce

Oprécz aborcji przedmiotem dezinformacji byty rowniez procedury in vitro oraz antykoncepcja. WHO
przedstawiano jako instytucje rzekomo domagajgca sie zapewnienia powszechnego dostepu do in vitro,
w tym dla osdéb samotnych i par jednopiciowych. W tym kontekscie w sposéb selektywny
i znieksztatcony przywotywano dokument ,Guideline for the prevention, diagnosis and treatment of
infertility”””. Rekomendacje zdrowotne interpretowano jako postulat ,prawa do dziecka”, a WHO

przedstawiano jako podmiot dziatajgcy przeciwko interesowi dzieci i rodzin.

Réwnolegle pojawialy sie przekazy sugerujgce, ze in vitro nie leczy nieptodnosci, rujnuje zdrowie kobiet
lub wymaga ,zabijania zarodkéw”. Podobnie w przypadku antykoncepcji rozpowszechniano fatszywe
informacje o jej rzekomo ciezkich skutkach zdrowotnych (m.in. Smiertelne nowotwory mézgu czy

wywotywanie PCOS) oraz przedstawiano jg jako narzedzie depopulac;ji.
Podsumowanie

W analizowanym okresie narracje dotyczgce aborcji i zdrowia reprodukcyjnego nalezg do najbardziej
emocjonalnie i ideologicznie obcigzonych obszaréw dezinformacji medycznej w polskiej infosferze.
Dezinformacja ta systematycznie podwaza wiedze medyczng i autorytet instytucji zdrowotnych,
zastepujgc je argumentacjg moralng lub religijng prezentowang jako fakty. Tresci te sprzyjajg eskalacji
napie¢ spofecznych oraz stygmatyzacji kobiety, personelu medycznego i organizacji pro-choice,

a w skrajnych przypadkach prowadzg do mobilizacji dziatan offline, na przykfad pikiet przed szpitalami

78 https://ptzsr.org.pl/wp-content/uploads/2024/03/Rekomendacije-w-zakresie-aborcji-PTZSR-2024 WYDANIE-1.pdf, por.
https://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/TYLKO-U-NAS-Aborcja-po-22-tygodniu-ciazy-Rekomendacje-sa-sprzeczne-szpitale-
dopytuja-o-chlorek-potasu,263009,2.html [dostep: 06.02.2026]

7 https://www.who.int/publications/i/item/9789240115774 [dostep: 06.02.2026]
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Narracje antynaukowe zwiekszajg podatnos¢ odbiorcow na Kkolejne przekazy

dezinformacyjne oraz mogg wptywa¢ na decyzje polityczne i legislacyjne w obszarze zdrowia

reprodukcyjnego.

CASE STUDY: NARRACJE DEZINFORMACYJNE WYMIERZONE W LEKARKE GIZELE

)

Przez ostatnie oni cale lewicowe $ro0oWisko | wszyscy inni, ktdezy dronili

zamordowania dziecka w szpitalu w Olesnicy, dali pokaz swojego
antyludziiego zbydiecenia.

2Zwyczajnie, po ludzku, nie pojmujemy jak mozna broni¢ 2abljania
niewinnego dziecka tuz przed porodem zastrzykiem z trucizng prosto w
serce. To praktyki znane 2 czaséw nazistowskich, a Jagielska to taki sam
"lekarz” jak doktor Mengele.

Mimo to w obronie tego bestialstwa stangty takie osoby publiczne, jak
kandydeci na prezydenta Magdalena Biejat i Adrian Zandberg, czy
ministrowie Tuska, m in. Adam Bodnar, Agnieszks Dziemianowicz-Bgk,
Katarzyna Kotula. Jedni chcg byé prezydentami calego narodu, inni sg
ministrami sprawiedliwosci, roaziny, czy réwnosci, 8 nie majg w sobie 23
grosz ludzkiej godnoscl, by stanaé po stronie niewinnego dzlecks, tylko
bronig morderstwa. Kim Wy jesteécie?

Ale to, co sig wydarzyto, 20ecydowanie wykracza poza polityka. To nie
Jest partyjny konfiikt. To zderzenie miedzy cywilizacja Zycia i cywilizacig
$mierci. To zderzenie migdzy dobrem i ziem. Zabijanie dziecka jest zlem,
obrona zycia jest dobrem. My stoimy po stronie 2ycia

2Zycie to wartoéé, ktbrej trzeba bronié. To nas definiuje jako ludzi. | bez
w2glgdu na to Kim w danym momencie jestesmy | jakg funkcig petninmy,
musimy byé ludZmi

1~ ADraa, 2025 - 5,712 Views

llustracja 24. Wpis na platformie X

JAGIELSKA

W analizowanym okresie w polskiej przestrzeni informacyjnej
intensywnie rozpowszechniano narracje dezinformacyjne
wymierzone w lekarke Gizele Jagielskg, pracujgcg w szpitalu
w Olesnicy, gdzie wykonywane byty m.in. legalne zabiegi
przerwania cigzy. W 2025 r. Jagielska stata sie obiektem
skoordynowanych atakéw, w ktérych postugiwano sie
okresleniami o charakterze,

skrajnie  pejoratywnym

przedstawiajgc jg jako ,kata” czy ,morderczynie”.

W niektérych przekazach poréwnywano jg réwniez do

nazistowskiego zbrodniarza Josefa Mengele.

W niektorych tresciach pojawiaty sie dodatkowo watki
antysemickie, w ktérych oskarzano lekarke o ,zabijanie
gojéw”, co stanowito prébe wykorzystania uprzedzen
etnicznych do eskalowania emociji odbiorcow. Réwnoczesnie
podwazano jej kompetencje zawodowe, sugerujgc, ze miata
rzekomo diagnozowa¢ wady rozwojowe u zdrowych ptodéw
lub dokonywaé aborcji w przypadkach, gdy ptéd miat byc

zdolny do samodzielnego zycia.

Dezinformacyjne przekazy dotyczgce Jagielskiej byty wysoce
emocjonalne i nacechowane jezykiem majgcym wywotac silne
reakcje odbiorcéw. Regularnie pojawiaty sie oskarzenia
lekarki zestawiano

o ,mordowanie dzieci’, a dziatalnos¢

z wydarzeniami historycznymi o charakterze ludobdjczym, w tym z Holocaustem. W cze$ci narracji

przypisywano jej rowniez rzekome ,czerpanie przyjemnosci” z wykonywania péznych aborcji oraz

zmuszanie pacjentek do poddawania sie zabiegowi.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK
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Aktorzy Narracja byta rozpowszechniana przez szerokie grono aktoréw, w tym
fatszywych ekspertéw, politykdw, aktywistdw oraz anonimowe konta
zaangazowane w dziatania dezinformacyjne. Wsparcie wielu typéw nadawcow
zwiekszato jej wiarygodno$¢ w oczach odbiorcow oraz utatwiato jej szybkie

rozprzestrzenianie sie.

Zachowanie i techniki\Wykorzystywane tresci byly silnie nacechowane emocjonalnie i operowaty
manipulacji iezykiem majacym wywota¢ wstrzas i moralne oburzenie. Dziatalno$é dr
Jagielskiej przedstawiano jako ,zabijanie dzieci”, co miato budowac¢ silny
tadunek emocjonalny i polaryzowa¢ odbiorcow. Materialy te czesto
uzupetniano wyidealizowanymi grafikami ptodéw, stosowanymi w celu
wzmacniania emocjonalnego odbioru oraz odciggania uwagi od faktow

medycznych i prawnych.

Zasieg Zasieg narracji byt bardzo wysoki. tgczna liczba wzmianek wyniosta okoto 170
tys. Szacowany zasieg narracji wynosit 9,6 min. Tresci odnotowano w réznych

serwisach spotecznosciowych, np. X, Facebook.
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Wykres 13. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat zagrozen zwiqzanych z aborcjq publikowanych
w polskojezycznej infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Rozpowszechniane narracje mogg prowadzi¢ do obnizenia zaufania do lekarzy
wykonujgcych legalne zabiegi przerywania cigzy. W rezultacie ciezarne kobiety
mogg z wiekszg podejrzliwoscig podchodzi¢ do rekomendacji medycznych
dotyczacych aborcji, nawet w przypadkach uzasadnionych zdrowotnie
i prawnie. Narracje wymierzone w dr Jagielskg przyczyniajg sie réwniez do
dalszej demonizacji aborcji w Polsce - zamiast przedstawiac jg jako procedure
medyczng, opisywano jg w kategoriach morderstwa Ilub eksterminaciji.

Dodatkowo kampania dezinformacyjna miata realne konsekwencje dla zycia
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prywatnego i zawodowego lekarki, prowadzac do jej publicznej stygmatyzaciji

i narastajgcej presji spotecznej.

Transfuzje, transplantologia, terapia daremna

W 2025 r. w infosferze pojawity sie pojedyncze watki dezinformacyjne dotyczace transfuzji krwi od os6b
zaszczepionych przeciw COVID-19, transplantologii przedstawianej jako rzekomy zorganizowany
proceder ,zabijania” pacjentow dla pozyskiwania organdw oraz terapii daremnej, ktérg rowniez tgczono
z eliminowaniem pacjentow. Narracje te postugiwaly sie alarmistycznym, sensacyjnym jezykiem
i odwotaniami do sfery wartosci, upraszczaly ziozone zagadnienia medyczne i etyczne oraz
proponowaty fatszywe dychotomie. Watki te stuzyty wzbudzaniu nieufnosci wobec medycyny, lekarzy

i instytucji publicznych, a w niektorych przypadkach — promowaniu myslenia spiskowych.

Transfuzja krwi od oséb zaszczepionych

W infosferze zaobserwowano alarmistyczne i dezinformacyjne twierdzenia dotyczgce transfuzji krwi od
0s6b zaszczepionych przeciw COVID-19. Sugerowano, ze taka krew jest ,skazona” biatkiem kolca,
trucizng lub bronig biologiczna, co rzekomo ma zagraza¢ zdrowiu biorcéw. Podkreslano informacije, ze
banki krwi nie rozdzielajg krwi wedtug statusu szczepienia i udostepniano korespondencje, ktéra to
potwierdza. W dezinformacyjnych wzmiankach powotywano sie na rzekome dowody naukowe oraz
wypowiedzi lekarzy, jednak bez wiarygodnych zrdédet, wykorzystywano sensacyjny przekaz
i emocjonalne sformutowania, np. krew zaszczepionych nazywano ,toksyczng” lub ,zatrutg”.
Podkreslano takze brak mozliwosci wyboru krwi od osob nieszczepionych w wypadku transfuzji.
Narracja obecna byta w infosferze we wczesniejszych latach, promowano jg m.in. w kontekscie
pandemii COVID-19.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy W rozpowszechnianie narracji zaangazowane byty anonimowe

konta dezinformacyjne.

Zachowanie i techniki manipulacji | Poprzez rozpowszechnianie narracji wzmacniano istniejgce
teorie spiskowe. Wykorzystywano tresci anglojezyczne
i niemieckie, ktére ttumaczono na jezyk polski, tresci tekstowe
tgczono z materiatami wideo. W narracji stosowano nastepujace
techniki manipulacji wg taksonomii FLICC: fatszywi eksperci
(powotywanie sie na autorytet lekarza, jednak bez wskazania

wiarygodnych zrédet naukowych jego twierdzen), btedy logiczne
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(uproszczenia, réwnia pochyta), teorie spiskowe (przesladowana

ofiara, nikczemne zamiary).

Zasieg Zasieg narracji byt stosunkowo niewielki, odnotowano nieliczne
oryginalne wpisy, ktére przenikaty do polskiej infosfery
z przestrzeni anglojezycznej oraz niemieckojezycznej. tgczna
liczba wzmianek wyniosta okoto 600. Szacowany zasieg narracji
wynosit 300 tys. Tresci odnotowano w réznych serwisach

spotecznosciowych, np. X, Facebook.
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Wykres 14. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat zagroien zwigzanych z transfuzjg krwi
zaszczepionych publikowanych w polskojezycznej infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Narracja w duzej mierze skupia sie na ostabieniu zaufania do
instytucji ochrony zdrowia i Ilekarzy, a takze do idei
krwiodawstwa. Poprzez obecnos¢ watkdw  segregaciji
i dyskryminacji zaszczepionych krwiodawcow, a takze uzycie
emocjonalnego jezyka kreujgcego zagrozenie, narracja moze
prowadzi¢ do polaryzacji spotecznej i pogtebienia rdznic

dzielgcych zwolennikow i przeciwnikow szczepien.
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CASE STUDY: KREOWANIE ZAGROZENIA

Dominujgcg technikg manipulacji w przekazie jest intensywne

.

Lekarz ostrzega: To sie dzieje z pacjentami, ktorzy
otrzymuija krew od zaszczepionych 1

odwotanie do strachu, ktére ma wywota¢ u odbiorcy poczucie

zagrozenia i nieufnosci wobec instytucji medycznych. We wpisie

& ! Cate zaopatrzenie w krew w USA i na reszcie $wiata
jest skazone biatkiem kolca, trucizng i bronig biologiczna,

ostrzega amerykaliski lekarz Ben Marble. stosowano skrajnie alarmujgcy jezyk, opisujgc krew 0so6b

Kazdy, kto sprzedaje te trucizne,

zaszczepionych jako ,skazong trucizne” czy ,brohA biologiczng”.
Narracja opiera sie na katastroficznych wizjach i skrajnych
konsekwencjach, takich jak nagte zgony, udary czy zawaly,
przedstawionych bez jakichkolwiek dowodéw. Dodatkowo przekaz
kreuje obraz globalnego i ukrywanego zagrozenia, sugerujac, ze
cate Swiatowe zaopatrzenie w krew jest niebezpieczne.

Wzmocnieniem tej konstrukcji jest przedstawienie lekarza

promujgcego narracje jako ofiary - ,przesladowanego
@ K @ Reply @ Copyliok

o 2 e prawdoméwnego”, co wpisuje sie w schemat teorii spiskowe;.
Przekaz dziat rz wszystkim n ziomi moc;ji low
llustracja 25. Wpis na platformie X ekaz dziala przede wszyst a poziomie emocyl, celowo

pomijajgc dowody naukowe i procedury bezpieczenstwa’s.

Transplantologia i negowanie sSmierci pnia mézgu

Propagowano teze, ze pobieranie organéw odbywa sie od zywych oséb, a $mier¢ mézgowa lub $mieré
pnia mézgu jest fikcjg wykorzystywang do legalizacji tego procederu. W ramach narracji twierdzono, ze
lekarze celowo nie ratujg pacjentéw, aby pozyska¢ zdrowe organy, a obowigzujgcy system prawny
w Polsce’ sprzyja takim praktykom. Pobieranie organéw do przeszczepow zrownywano z eutanazja,
wprowadzajgc do dyskusji wymiar ocen moralnych i sugerujgc, ze dziatania te sg nieetyczne oraz
sprzeczne z podstawowymi wartosciami. Sugerowano ponadto, ze lekarze wprowadzajg rodziny
dawcow w btagd oraz ze transplantologia to jedynie biznes. Przekaz czesto miat sensacyjny charakter
i wykorzystywat emocjonalny jezyk. Nie odnotowano odniesien do rzetelnych zrodet naukowych, jednak
powotywano sie na autorytet prof. Jana Talara, lekarza, ktérego polski Naczelny Sad Lekarski ukarat

zawieszeniem na rok prawa wykonywania zawodu za wywiad, w ktérym przedstawit swoje poglady na

78 Por. https://www.reuters.com/article/fact-check/it-is-safe-to-receive-a-blood-donation-from-a-vaccinated-person-
idUSL2N2NC12D/, https://www.france24.com/en/live-news/20230125-vaccine-misinformation-spawns-pure-blood-movement,
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/safety-availability-biologics/important-information-about-directed-blood-donations-
are-not-medically-indicated [dostep: 14.01.2026]

S W Polsce obowigzuje zasada domysinej zgody na pobranie narzgddéw do przeszczepéw. Osoby, ktore takiej zgody nie chcg
wyrazi¢ mogg zgtosi¢ to do Centralnego Rejestru Sprzeciwdéw prowadzonego przez Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne ds.
Transplantacji "Poltransplant”, por. https://poltransplant.org.pl/prawo/, https://poltransplant.org.pl/centralny-rejestr-sprzeciwow/
[dostep: 17.02.2026]
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temat $mierci mézgu; wedtug sadu lekarz wprowadzit w btgd opinie publiczng i podwazyt zaufanie do

zawodu®®,
OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK
Aktorzy W rozpowszechnianie narracji zaangazowane byly przede

wszystkim anonimowe konta dezinformacyjne, ktére powotywaty

sie na twierdzenia lekarza prof. Jana Talara.

Zachowanie i techniki manipulacji | W narracji stosowano nastepujgce techniki manipulacji wg
taksonomii  FLICC: fatszywi eksperci (powotywanie sie na
autorytet lekarza ukaranego za gtoszenie tez wprowadzajgcych
opinie publiczng w bigd), btedy logiczne (uproszczenia, fatszywa
dychotomia), teorie spiskowe (przesladowana ofiara, nikczemne

zamiary).

Zasieg Zasieg narracji byt stosunkowo niewielki, odnotowano nieliczne
oryginalne wpisy, ktére odwotywaly sie do dziatalnosci prof. Jana
Talara. taczna liczba wzmianek wyniosta okolo 1 tys.
Szacowany zasieg narracji wynosit 450 tys. Tresci odnotowano

w réznych serwisach spotecznosciowych, np. X, Facebook.
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Wykres 15. Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat iransplantologii publikowanych w
polskojezycznej infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Narracja w duzej mierze skupia sie na ostabieniu zaufania do
instytucji ochrony zdrowia i lekarzy, a takze do idei
transplantologii. Poprzez sugerowanie, ze przeszczepy to
jedynie biznes, ktéry opiera sie na systemowych naduzyciach i

celowym wprowadzaniu w btgd pacjentéw i ich rodzin, narracja

80 hitps://www.termedia.pl/mz/Talar-z-zakazem-wykonywania-zawodu-decyzja-sadu-lekarskiego,52257.html [dostep:
18.01.2026]
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moze ostabi¢ spoteczne poparcie dla transplantacji. W
konsekwencji moze réwniez wptyngé na indywidualne decyzje
rodzin pacjentdw z orzeczong sSmiercig pnia mozgu dotyczace

wykorzystania ich organéw po $mierci.

CASE STUDY: FALSZYWA DYCHOTOMIA

. W przekazie powotywano sie na wypowiedzi prof. Jana
Dalszy materiat do dyskusji tym razem opinia Prof. Talara Talara, ktéry twierdzi, ze stwierdzenie $mierci méZgU nie jeSt
SMIERC pnia mézgu NIE ISTNIEJE!

Taka teze wygtosit, znany z wybudzania chorych ze A Ami H H H H
kb ik e il rbwnoznaczne ze $miercig cztowieka. Na tej podstawie

naukowym sympozjum. Jak stwierdzit profesor, lekarze

pobieraja organy od ZYWYCH ludzi. Show mor formutowano wniosek, ze narzady do transplantacji sg
pobierane od zywych osoéb. To nadmierne uproszczenie
ztozonych kryteriow medycznych i prawnych, prowadzgce do
fatszywej dychotomii: albo pacjent ,jest zywy i mozna go

wybudzi¢”, albo lekarze ,pobierajg organy od zywych ludzi”

i nie ratujg pacjentow tak jak powinni. W tresciach tego typu
ot e e pomijana jest réznica pomiedzy stanem $pigczki®! a $miercig
e mobzgu, co przejawia sie w sugestii, ze znane sg przypadki
llustracja 26. Wpis na platformie X wybudzen pacjentéw uznanych za niezyjgcych. W narracji
pomijano takze fakty dotyczgce ztozonych i wieloetapowych
procedur, ktére majg na celu zabezpieczanie przed pomytkami i bezzasadnym, przedwczesnym
stwierdzeniem zgonu, takze przed pobraniem organéw do przeszczepu®. Kwestia kryteriow
stwierdzania smierci jest przedmiotem rozwazan etycznych i filozoficznych, a takze moze podlegaé
zmianie w toku rozwoju wiedzy medycznej, co réwniez pominieto. Narracja nie dopuszcza sporow
definicyjnych, ograniczen pojecia i jego ewolucji, btedéw diagnostycznych, a takze potencjalnych
naduzy¢, ktére jednak nie uniewazniajg catej koncepc;ji.

Odstgpienie od terapii daremnej
Watek terapii daremnej pojawiat sie w przekazach dezinformacyjnych gtéwnie w pierwszym kwartale
2025 roku. Aktywnosc aktoréw dezinformacji zwigzana byta z obowigzujgcymi od stycznia zmianami

w Kodeksie Etyki Lekarskiej, ktére zabraniajg stosowania terapii daremnej (art. 33)8. Konsekwencja

81 https://www.mp.pl/pacjent/objawy/150085,spiaczka, https://polskieradio24.pl/artykul/3049794 smierc-mozgu-to-nie-spiaczka-
a-lekarze-nie-hoduja-ludzi-na-narzady-chirurg-obala-mity-dot-transplantologii, https://intensywna.pl/smierc-mozgu-w-swietle-
prawa-i-medycyny-prof-owczuk-kryteria-rozpoznania-sa-jednoznaczne/ [dostep: 18.01.2026]

82 https://monitorpolski.gov.pl/M2020000007301.pdf,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051691411/T/D20051411L.pdf [dostep: 18.01.2026]

83 https://nil.org.pl/dokumenty/kodeks-etyki-lekarskiej [dostep: 06.02.2026]
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nowych zapisoéw byty prace nad wytycznymi Towarzystwa Internistéw Polskich (TIP) dotyczgcymi terapii

daremnej poza oddziatem intensywnej terapii, ktére opublikowano w kwietniu 2025 roku®4.

Narracje dezinformacyjne w sieci wzmacniane byty nastepujgcymi wydarzeniami:

= 04.02.2025 - posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds. Ochrony Zycia i Zdrowia Polakow,

temat: Eutanazja pod nazwg ,terapia daremna”s®,

= 05.02.2025 - wystgpienie posta Romana Fritza na 28. posiedzeniu parlamentu, w trakcie

ktérego zrownat opracowywane wytyczne z eutanazjg®.

= 18.03.2025 - posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds. Ochrony Zycia i Zdrowia Polakéw,

temat: Terapia daremna, aspekty prawne?”.

= 02.04.2025 - pismo Fundacji Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris z zarzutami
skierowanymi pod adresem stanowiska Grupy Roboczej Towarzystwa Internistow Polskich

(TIP) ds. Terapii Daremnej na Oddziatach Internistycznych?®8,

= 20.05.2025 - publikacja przez Konfederacje Korony Polskiej pytan skierowanych do
kandydatow zakwalifikowanych do Il tury wyboréw prezydenckich. Ws$réd nich znalazto sie
zapytanie o zobowigzanie sie kandydata do zaniechania ,eutanazji wprowadzanej m. in. pod

hastami »terapii daremnych« i »$mierci mézgowej«”89,

W przekazie dominowaly twierdzenia zréwnujgce odstgpienie od terapii daremnej z eutanazjg
i eugenikg®. Wytyczne przedstawiano jako sposéb na odcigzenie placéwek medycznych, ktére —
wedtug narracji — miaty mie¢ trudnosci z powodu naptywu pacjentéw z Ukrainy, poprzez eliminacje
seniorow i osob przewlekle chorych. Bardziej stonowane narracje przedstawiaty odstgpienie od terapii

daremnej jako niezgodne z prawem i kodeksem etyki lekarskiej.

84 https://pulsmedycyny.pl/medycyna/wskazania-i-standardy/terapia-daremna-powstaly-wytyczne-poparte-przez-wiekszosc-
towarzystw-naukowych/ [dostep: 06.02.2026]

85
https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/transmisja.xsp?documentld=ED3A38D7E3EF5C59C1258C1C00405509&symbol=TRANS
MISJA ARCH&info=T [dostep: 06.02.2026]

86

https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/wypowiedz.xsp?posiedzenie=28&dzien=1&wyp=163&type=P&symbol=WYPOWIEDZ_POS
LA&id=081 [https://archive.ph/3rtyn, dostep: 06.02.2026]]

87 https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/agent.xsp?symbol=POSIEDZENIAZE SP&Zesp=933 [dostep: 06.02.2026]

8 https://intensywna.pl/odpowiedz-towarzystwa-internistow-polskich-na-zarzuty-sformulowane-przez-fundacije-instytut-na-rzecz-
kultury-prawnej-ordo-iuris-pod-adresem-stanowiska-grupy-roboczej-towarzystwa-internistow-polskich-t/ [dostep: 06.02.2026]

89 https://archive.ph/m8DIj [dostep: 06.02.2026]

90 https://archive.ph/ciW7a [dostep: 06.02.2026]
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llustracja 27. Chmura stéw kluczowych zawartych we wpisach dezinformujgcych na temat odstgpienia od terapii
daremnej.

Sugerowano, wbrew faktom, ze odstagpienie od terapii daremnej dotyczy réwniez nowych skutecznych
terapii niestosowanych wczesniej w przypadku danego pacjenta, a takze ze ,protokoét przewiduje
odstgpienie od leczenia takze osdb, ktore nie sg umierajgce”. W rzeczywistosci pojecie to dotyczy
gtéwnie procedur medycznych stosowanych w celu podtrzymywania funkcji zyciowych nieuleczalnie
chorego, ktore przedtuzajg jego umieranie, wigzgc sie z nadmiernym cierpieniem lub naruszeniem jego
godnosci. Przedstawienie odstgpienia od terapii daremnej jako procedury dotyczgcej pacjentow
niebedgcych w stanie terminalnym ma na celu wywota¢ uczucie niepokoju i braku zaufania do

pracownikow opieki medycznej.

Aktywistka Justyna Socha w mediach spotecznosciowych podkreslata, ze ,zagrozenie odstgpienia od
leczenia przez lekarzy dotyczy réwniez dzieci”®'. Wzmianki na temat dzieci ukierunkowane sg na
wywotanie strachu rodzicéw o zdrowie swoich potomkdéw i niepewnosci co do tego, czy w razie wypadku

zostang oni otoczeni najlepszg mozliwg opieka.

OPIS NARRACIJI WG ABCDE FRAMEWORK

Aktorzy W rozpowszechnianie narracji zaangazowani byli politycy oraz aktywisci

i niektorzy przedstawiciele medidw. Zaobserwowano takze aktywnosé

anonimowych kont dezinformacyjnych.

Zachowanie i techniki | Narracje rozpowszechniano online — poprzez media spotecznosciowe, oraz

manipulaciji offline — podczas posiedzen zespotéw parlamentarnych i w formie oficjalnych

pism i stanowisk, w tym pytan kierowanych do kandydatéw na prezydenta

91 https://archive.ph/bIAvL [dostep: 06.02.2026]
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podczas wyboréw prezydenckich w 2025 r. W narracji zaobserwowano
przede wszystkim odwotywanie sie do obaw o charakterze etycznym
i religiinym. Niektére elementy narracji przejawiajg cechy fatszywej debaty
(stanowigcej wariant powotywania sie na fatszywych ekspertow wg
taksonomii FLICC). Polegata ona na kreowaniu przekonania o braku
konsensusu $rodowiska lekarskiego i naukowego oraz ignorowaniu bgdz

btednym przedstawianiu stanowiska Komisji Etyki Lekarskie;j.

Zasieg W ramach narracji odnotowano ok. 6 tys. wzmianek, uzyskaty one zasieg
ponad 2,8 min.
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Wykres 16: Wystepowanie dezinformacyjnych wzmianek na temat wytycznych dot. odstgpienia od terapii
daremnej w polskojezycznej infosferze w 2025 r.

Mozliwe skutki Narracja moze prowadzi¢ do spadku zaufania wobec lekarzy i wzrostu

polaryzacji spotecznej, takze w zakresie kwestii Swiatopoglagdowych.

CASE STUDY: FALSZYWA DEBATA
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2 Temat terapii daremnej skonsolidowat dziatania

aktywistow antyszczepionkowych i konserwatywnych,

W Polsce toczy sie obecnie dyskusja na temat watpliwosci etycznych

dotyczacych tzw. protokolu terapii daremnej, opracowanego przez 4 H H : H
Towarzystwo Internistéw Polskich, ktéry wszed! od niedawna do praktyki ktore w dySkurSIe Stosuja arg u menty OdWOhJJace Sle do
medycznej. o . . o . .
Protokdl przewiduje odstapienie od leczenia takze osdb, ktére nie sa moral NoscCl | nauczania KOSCIO*a KatOIICklego -
umierajace, co odréznia go od przestanek zaniechania tzw. terapii i , .. L.
uporczywej. Jak podkreslaja eksperci, jest on niezgody z obowigzujacym Zauwazalna by’ra W szczegol NnosCl a ktywnosc gup
prawem i standardami etyki lekarskiej.

amollnipl/obaronieyeie/. nawotujgcych do zaostrzenia prawa aborcyjnego

w Polsce. Ponizszy wpis aktywistow antyaborcyjnych
powotuje sie na interpretacje nowych zapiséw
opublikowang przez Fundacje Instytut na rzecz Kultury
Prawnej Ordo luris. Publikacja przedstawiana jest jako
dowdd na brak konsensusu ekspertdw w odniesieniu do

oceny etycznej i prawnej wprowadzonych zmian. Takie

ujecie sytuacji tworzy u odbiorcow mylne wrazenie

Ostatnia zmiana: 12:25 PM - 19 lut 2025 - 1241 wyswietler

jakoby zmiany byly wprowadzone pochopnie i bez

llustracja 28. Wpis na platformie X szerszych konsultacji.

We wpisie pojawia sie tez sformutowanie, ze dziatania te sg niezgodne z Kodeksem Etyki Lekarskiej,
jednak art. 33 dotyczacy terapii daremnej jest czescig tegoz wtasnie dokumentu. Dodatkowo prace nad
zmianami prowadzone byty od diuzszego czasu, a Komisja Etyki Lekarskiej wydata komentarz do
wprowadzonego zapisu. Zgodnie z nim, terapia daremna to dziatania medyczne, ktérych podjecie byto
uzasadnione oceng stanu pacjenta i z punktu widzenia aktualnej wiedzy medycznej ich wdrozenie byto
uzasadnione, a ktére w toku opieki nad pacjentem okazaty sie nieskuteczne i nie przynoszg choremu

korzysci®?.

Co istotne w omawianym wpisie stosowane jest sformutowanie ,odstgpienie od leczenia”, ktére
wskazywatoby na brak podejmowania jakichkolwiek form leczenia. W rzeczywistosci zapis odnosi sie
do konkretnej formy terapii, ktéra okazata sie nieskuteczna w przypadku danego pacjenta. Co wiecej,
nawet w sytuacji wyczerpania innych mozliwosci terapii, podejmowane jest leczenie paliatywne.
Sformutowanie to ma na celu wywofa¢ brak zaufania do kompetencji i intencji pracownikéw opieki

medycznej i instytucji odpowiedzialnych za zdrowie publiczne.

Kolejnym argumentem autora wpisu jest przedstawianie terapii daremnej jako rodzaju dziatania réznego
od terapii uporczywej. Wedtug przedstawionej narracji roznica pomiedzy tymi terminami polega na
stanie zdrowia pacjentéw - terapia uporczywa ma mie¢ zastosowanie wytgcznie do oséb terminalnie

chorych, natomiast terapia daremna ma dotyczy¢ rowniez osdb, ktére nie sg umierajgce. Potgczenie tej

92 https://nil.org.pl/aktualnosci/8674-terapia-daremna-komentarz-do-znowelizowanego-kel-art-33 [dostep: 06.02.2026]
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interpretacji z uzytym w tekscie ,odstgpieniem od leczenia” moze wywota¢ u odbiorcy wrazenie, ze

lekarz ma prawo odmowic leczenia osob, ktére nie sg umierajace.

W  rzeczywistosci komentarz Komisji Etyki Lekarskiej wyjasnia, ze pojecia te sg zblizone,
a wprowadzenie terminu terapii daremnej ma na celu zastgpienie pejoratywnego akcentu

w stosowanym do tej pory sformutowaniu:

Za terapige uporczywg uwaza sie ,stosowanie procedur medycznych w celu podtrzymywania funkcji
zyciowych u nieuleczalnie chorego, ktére przedtuza jego umieranie, wigzgc sie z nadmiernym
cierpieniem lub naruszeniem godnos$ci pacjenta.” Stowo daremnos$¢ odnosi sie do braku realizacji celu
dziatania, ktére byto uzasadnione w chwili jego podjecia, a uporczywos¢ akcentuje (pejoratywnie)
postawe osoby kontynuujgcej stosowanie nieskutecznych interwencji medycznych.

Wiarygodnosc¢ instytucji i organizacji publicznych

Ministerstwo Zdrowia i Gtowny Inspektorat Sanitarny

Podwazanie zasadnos$ci dziatan Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego byto statym
elementem narracji o charakterze antyszczepionkowym, ktére konsekwentnie przedstawiaty instytucje
panstwowe jako niewiarygodne lub dziatajgce wbrew interesom obywateli. Krytykowano zaréwno
programy profilaktyczne, jak i decyzje dotyczgce strategii szczepien, czesto sugerujgc, ze sg one
motywowane interesami finansowymi zaleznoscig od koncernéw farmaceutycznych. W takich
przekazach promowano tezy o rzekomej niekompetencji MZ i GIS, manipulowaniu informacjami czy
braku transparentnosci, co miato wzmacnia¢ ogdlne poczucie nieufnosci wobec instytucji panstwowych
odpowiedzialnych za zdrowie publiczne. Nie szacowano fgcznego zasiegu tre$ci podwazajgcych
dziatania MZ i GIS, poniewaz tego typu narracje czesto fgczg sie z innymi, najczesciej o charakterze

antyszczepionkowym.

CASE STUDY: WYKORZYSTANIE PRAWA DOSTEPU DO INFORMACIJI PUBLICZNEJ
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We wpisie powotywano sie na korespondencje z Ministerstwem

P Zdrowia, z ktorej ma wynikac, ze resort nie dysponuje danymi dot.
Rzad planuje wprowadzenie obowiazkowych szczepies skutecznosci i bezpieczenstwa szczepionek. Pismo pochodzi
przeaw HPV.

Tymczasen: 22018 r.%8, zatem nie ma zwigzku z aktualnymi dziataniami

resortu. Przywotano je w sposdb manipulacyjny i bezzasadny,

poniewaz nie dowodzi ono braku danych o skutecznosci

i bezpieczenstwie szczepien. Omoéwienie tematu wraz z listg

zrodet naukowych dostepne jest na stronie poswieconej

szczepieniom®, prowadzonej przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH —
PIB). Analizy dotyczgce korzysci ptynacych z powszechnego

® 21K @ Reply (O Copylink

programu szczepien przeciw HPV prowadzita i publikowata

ponadto Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.
llustracja 29. Wpis na platformie X Wedtug AOTMIT szczepionki mogg potencjalnie uchroni¢ przed
okoto 54% przypadkéw nowotworéow HPV-zaleznych, co w skali

roku oznaczatoby w Polsce o 4,6 tysigca nowotworéw mniej%.

Prawo do informacji publicznej wykorzystano w celu trywializowana ztozonych probleméw
i dyskredytowania instytucji panstwowych. W korespondencji tego typu pytania mogg by¢ formutowane
w sposob manipulacyjny, co utrudnia udzielenie zwieztej i wigzacej odpowiedz badz wymusza taka,
ktéra nastepnie moze zosta¢ wykorzystana przeciwko odpowiadajgcej instytucji. Wykorzystuje sie tutaj
asymetrie komunikacji: aktor dezinformacji ma swobode w zakresie formutowania pytan, podczas gdy
przedstawiciel instytucji jest obcigzany Zzgdaniem coraz wyzszych standardow dowodowych czy
komunikacyjnych. Ujawnianiu tego typu tresci towarzyszy czesto sarkastyczny ton, co stuzy

o$mieszaniu i dyskredytowaniu instytucji.

Podwazanie wiarygodnosci Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego fgczono czesto z atakami personalnymi
na dr Pawta Grzesiowskiego. Oskarzano go o to, ze nie podejmuje interwencji w zwigzku
z zagrozeniami, ktére rzekomo niosg za sobg szczepionki. Twierdzono, Zze jest skorumpowany przez
firmy farmaceutyczne i wprowadza ,przymus” szczepieh pomimo braku dowoddéw na ich
bezpieczenstwo. Krytykowano system kontroli kart szczepieh, ktéry przedstawiano jako ,sanitarny

zamordyzm” (sanitary tyrrany) i terroryzowanie rodzicOw nieszczepionych dzieci. Znaczng czes¢

9 https://x.com/Leszczyna/status/1888555970374054225, por. https://konkret24.tvn24.pl/zdrowie/szczepionki-na-hpv-pismo-z-
resortu-zdrowia-wykorzystane-do-falszywego-przekazu-st8715965, https://demagog.org.pl/wypowiedzi/ministerstwo-nie-ma-
dowodow-na-bezpieczenstwo-szczepionek-przeciwko-hpv/ [dostep: 17.02.2026]

9 http://szczepienia.pzh.gov.pl/ [dostep: 17.02.2026]

9 https://bip.aotm.gov.pl/assets/files/ppz/2024/REK/14-10-2024%20RP %20PPZ%20HPV%20publikaca.pdf,
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/2546,Powszechny-program-szczepien-przeciw-HPV-przewidywane-skutki-zdrowotne-dla-
popul.html. Agencja w przesztosci odnosita sie ponadto do szeroko rozpowszechnianych dezinformacyjnych tresci zawartych w
tzw. ,Biatej ksigdze szczepien HPV”, por. https://www.aotm.gov.pl/en/aktualnosci/najnowsze/reiterate-the-position-of-the-
president-of-aotmit-on-the-hpv-vaccination-white-paper/ [dostep: 06.02.2026]
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wzmianek dotyczacych GIS publikowano w zwigzku z ogtoszonym 20.01.2025 r. planem weryfikac;ji

danych o stanie zaszczepienia zawartych w kartach uodpornien®. Temat ten podejmowano w pierwszej

potowie roku w licznych materiatach prasowych, co znalazto odzwierciedlenie w dziatalnosci kont

dezinformacyjnych.

CASE STUDY: WEZWANIE DO DZIALANIA W OPARCIU O FALSZYWE DANE

Nie ma badan wskazujgcych, ze ponad 20 min Polakéw przeciwnych jest obowigzkowi szczepieh.

Polska ma ok. 38 min mieszkancow, z czego ok. 30 min to osoby petnoletnie. Sprzeciw 20 min Polakow

oznaczatby, ze stanowisko takie prezentuje blisko 65% petnoletnich obywateli. Taki odsetek nie pojawia

sie w zadnych rzetelnych sondazach opinii publicznej. Najnowsze sondaze opinii publicznej (CBOS)

pokazuja, ze ponad 72% dorostych Polakow uwaza, ze obowigzkowe szczepienia ochronne dla dzieci

powinny by¢ utrzymane w obecnym zakresie. Tylko okoto 13,5% uwaza, ze nalezy catkowicie

zrezygnowac z obowigzku szczepien i pozostawi¢ decyzje rodzicom?’.

Media donosza: "Spis z natury” 1o pierwszy etap kontroli szczepied.
Zaczyna sig w calej Polsce za kilka dni.

Rzeczywiste dane o niezaszczepionych dzieciach bedg wyzsze od tych,
ktérymi obecnie dysponujemy - przewiduje Gléwny Inspektor Sanitarny
dr 2 za kilka dn

5 2 natury” to
ierwszy etap zmiany nadzoru nad szczepieniami, a kolejne to

troli kart szczepiert w calej Polsce. Jak podkredla, "s

informatyzacja i e-karta dla szczepieri obowigzkowych oraz szybkie
mandaty po 500 zl na rodzica za dziecko.

COMYNATO?

Nieszczepionych dzieci w Polsce jest JEDEN MILION. Majag DWA MILIONY
rodzicéw. Ponad 20 MILIONOW POLAKOW nie popiera przymuszania do
szczepien.

Grzesiowski (GlIéwny Inspektor Sanitarmy) z Leszczyng (Minister Zdrowia)
ze wsparciem oplacanych przez big pharme izb lekarskich, w imie
profitéw korporacii farmaceutycznych, chea namierzyé wszystkie dzieci,
e dotkliwymi grzywnami do nigdy niezbadanych

2eby przymusi
wiasciwie szczepied, powodujacych wiele powiklan i przewleklych
choréb,

Nastepni na liScie sq wszyscy dorosli. Przedsmak tego co planuja,
mielismy od 2020 roku.

llustracja 30. Wpis na platformie X

Jestesmy OGROMNA SIRA! Razem zatrzymamy totalitamag pezem

platnych agentdw big pharmy! Niech politycy pokals swojq pr

twanz!

OBECNOSC! kaldeg

anry doprowadzi¢ do zmia

na prawde | jest

5. 0 godzinie w

sbec naszrych dzieci |

@ Wspieraj kampanig i glosuj nas Grzegorza Brauna w wyborach na
Prezydents RP:

@ Podpisz petycie o odwolanie Grzesiowskiego!

TAK diia wolnosci | zdrowial

TAK dia roziiczenia odpowiedzialrych za powiklania poszczepiennel
TAK dla wolnodei slowa lekarzy!

TAK dta naturalnej medycyny!

NIE dia przymusu | segregacil

cznego certyfikatu szczepien!

NIE dia eksperymentdw na ludziach

% https://www.gov.pl/web/gis/biezaca-dzialalnosc-panstwowej-inspekciji-sanitarnej-kontrola-szczepien-sytuacja-

epidemiologiczna-i-infekcje-sezonowe-bezpieczne-ferie-wspolpraca-dla-zdrowia-publicznego, por.

https://next.qgazeta.pl/next/7,151003,31632462,gis-ruszy-z-kontrola-szczepien-dzieci-rodzice-moga-dostac-surowe.html,

https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/97 16936 ,gis-rusza-z-wielka-kontrola-szczepien-dzieci-co-grozi-za-brak-

szczepi.html [dostep: 06.02.2026]

7 https://www.mp.pl/szczepienia/aktualnosci/392752,jaki-odsetek-polakow-jest-przeciwnych-obowiazkowi-szczepien-dzieci

[dostep: 22.01.2026]
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Swiatowa Organizacja Zdrowia

W treéciach kwestionujgcych wiarygodno$é Swiatowej Organizacji Zdrowia najcze$ciej formutowano
oskarzenia o korupcje, przestepczos$¢, przejmowanie kontroli nad panstwami, pozbawianie ich
suwerennosci i dgzenia totalitarne. W skrajnych narracjach pojawiaty sie zarzuty o spiski i celowe
dziatania na szkode zycia i zdrowia ludzi, na przyktad poprzez sterylizowanie kobiet czy wywotywanie
nowotworéw. Wykorzystywano réwniez watki ideologiczne, np. postulaty ,denazyfikacji medycyny”.
Charakter tych narracji jest silnie emocjonalny, konspiracyjny i nacechowany agresywnymi
okresleniami. Celem rozpowszechniania takich tresci moze by¢é podwazenie zaufania do WHO,
ostabienie legitymacji miedzynarodowych regulacji zdrowotnych oraz wzmacnianie postaw
antyglobalistycznych i antyszczepionkowych. Podwazanie dziatania WHO bywa tgczone z wyraznym
call to action, np. w postaci petycji ws. wyjscia Polski z WHO czy zachet do poparcia sprzeciwu wobec

traktatu pandemicznego®.

CASE STUDY: NOWA POLITYKA ZDROWOTNA STANOW ZJEDNOCZONYCH

Wzrost liczby wzmianek w styczniu 2025 r. byt reakcjg na decyzje o wyjsciu Stanéw Zjednoczonych ze
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Informacja ta ozywita w polskojezycznej przestrzeni dyskusje
o podjeciu podobnych krokéw w Polsce. W wielu wpisach apel o wyjscie z WHO, czesto promowany
w formie zwieztego hasta ,Stop WHO”, zostat osadzony w narracji obrony suwerennosci narodowe;.
Wyjscie z WHO przedstawiano jako wspétczesny odpowiednik odrzucenia ,zwierzchnosci cesarza” —
gest samostanowienia i sprzeciwu wobec globalnych struktur. Jednoczes$nie WHO jest systematycznie
delegitymizowana jako organizacja skorumpowana, patologiczna czy wrecz przestepcza, rzekomo
dziatajgca wytgcznie w interesie wielkich korporacji farmaceutycznych. Informacja o decyzji
administracji USA petni role legitymizujgcg — nadaje przekazowi wiarygodnos¢, a dodatkowo pozwala
wplataé dezinformacyjne tezy do pozornie obiektywnego relacjonowania waznego wydarzenia.
Skumulowana aktywnos$¢ w krotkim czasie daje efekt ,wybuchu” dyskusji, a powtarzalnosc¢ tresci moze
tworzy¢ ztudzenie szerokiego konsensusu. W cze$ci wzmianek widoczna jest strategia tgczenia watkow
(issue bundling): wezwania ,Stop WHO” pojawiajg sie obok haset ,Stop segregacji sanitarnej”,
sprzeciwu wobec UE, Zielonego tadu, kwestii aborcji i ,genderyzacji”. Lgczenie wielu tematéw pod
wspoélng ramg antyestablishmentowg utatwia mobilizacje ré6znych Srodowisk. W dyskusji widoczne jest

réwniez zaangazowanie aktoréw politycznych.

9 https://pulsmedycyny.pl/medycyna/zdrowie-publiczne/zazadali-wyjscia-polski-z-who-ministerstwo-zdrowia-odpowiedzialo/,
https://www.petycjeonline.com/stop_who_danie_wyjcia_polski_ze wiatowej organizacji_zdrowia,
https://stopwho.pl/konferencja-who-2/, por takze dziatalno$é Parlamentarnego Zespotu ds. Swiatowej Organizacji Zdrowia w
2024 r., https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/agent.xsp?symbol=POSIEDZENIAZESP&Zesp=901 [dostep: 22.01.2026]
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llustracja 31. Chmura stéw kluczowych zawartych w opisach kont, na kitérych publikowano tresci podwazajagce
wiarygodnosé WHO w serwisie X

Teorie spiskowe

Teorie spiskowe stanowig ztozone i wielowymiarowe zjawisko, wystepujgce w tresciach dotyczacych
zdrowia z réznym natezeniem — od sugestii i insynuacji akcentujgcych domniemane interesy finansowe
ekspertow i lekarzy, po rozbudowane, radykalne narracje catkowicie oderwane od faktéw. Czesto
funkcjonujg one jako staty element dyskurséw podwazajgcych ustalenia naukowe oraz osiggniecia
wspotczesnej medycyny, wzmacniajgc przekaz kwestionujgcy autorytet ekspertoéw i instytucji. Tresci
tego typu rozpowszechniajg rézne grupy aktoréw, najczesciej przy okazji konkretnych narraciji
dezinformacyjnych (por. m.in. narracje dotyczgce choréb zakaznych). Teorie spiskowe bywajg rowniez
systematycznie rozpowszechniane przez anonimowe konta wyspecjalizowane w promowaniu takich
tredci dotyczgcych zaréwno zdrowia, jak i innych tematéw, np. technologii, klimatu, finanséw, polityki.
Czestym watkiem w tresciach spiskowych jest ponadto duchowo$é, ezoteryka czy powigzanie cztowieka
z naturag, przedstawiang jako zrédto leczniczych substancii, skutecznych i niedrogich, a przez to

zwalczanych przez przemyst farmaceutyczny.

Petna skala zjawiska pozostaje trudna do uchwycenia, gdyz narracje spiskowe czesto przenikajg sie
z innymi odmianami dezinformacji i nie zawsze dajg sie jednoznacznie oddzieli¢ od innych przekazow®®,

dlatego w ponizszych podrozdziatach nie ujeto szacowania zasiegu teorii spiskowych.

9 Niektore charakterystyczne sformutowania mogg by¢ pomocne w identyfikowaniu watkow spiskowych obecnych w szerszych
przekazach, specyficzne jest np. uzywanie w odniesieniu do szczepien takich terminéw jak ,depopulacja”, ,eksterminacja”,
.eksperyment” czy ,bron biologiczna” bgdz sugerowanie, ze instytucje powotane do ochrony zdrowia i firmy farmaceutyczne
manipulowaty danymi, ukrywaty lub cenzurowaty doniesienia o szkodliwosci okreslonych preparatéw. Inng cechg pozwalajaca
wyrézni¢ watki spiskowe jest tgczenie tematu zdrowia z innymi tematami, np. dotyczgcymi globalnego tadu, kontroli i inwigilacji
spoteczenstwa, niejawnego oddziatywania elit na stanowione prawo lub rekomendacje zdrowotne.
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Spisek Big Pharmy dla zysku finansowego

W ramach narracji szczepionki przedstawia sie jako czes¢ spisku ,Big Pharmy” majgcego na celu
zwiekszenie zyskow. Do grupy spiskowcow zalicza sie firmy farmaceutyczne, miedzynarodowe
i krajowe organizacje medyczne, instytucje powotane do ochrony zdrowia czy pracownikéw ochrony
zdrowia. Zwolennicy szczepionek sg postrzegani jako powigzani z tymi podmiotami. Argumenty
spiskowe dotyczgce korzysci finansowych bywajg fgczone z motywem ,rzgdowego tuszowania”
zagrozen zwigzanych ze szczepionkami. Naukowcom i lekarzom zarzuca sie dziatanie na szkode
pacjentow. Tego typu tresci mogg odwotywac sie nie tylko do szczepien, ale takze do powszechnie
stosowanych i rekomendowanych terapii i lekébw. Czesto stanowig element innych narracji (np.

opisywane wyzej narracje z wgtkami spiskowymi wg taksonomii FLICC).

Szczepionki jako narzedzie kontroli i depopulacji

Wedtug narracji pandemia COVID-19 miata by¢ sfabrykowanym przez media oszustwem, a SARS-CoV-
2 — bronig biologiczng stworzong w laboratorium w celu depopulacji. Restrykcje sanitarne z czasu
pandemii opisuje sie jako ,pandemiczne ludobdjstwo”. W innych wariantach teorii spiskowej szczepionki
przeciwko COVID-19 przedstawiane sg jako bron biologiczna, ktéra miata doprowadzi¢ do $mierci blisko
miliarda ludzi lub zmienia¢ strukture populacji, np. zmniejsza¢ liczbe starszych oséb. Dodatkowo, w
wybranych wzmiankach tresci dotyczgce pandemii tgczono z motywem technologii 5G. Wedtug tych
narracji szczepionki majg zawiera¢ grafen lub inne substancje, kiére pod wptywem sygnatu 5G
prowadzg do aktywacji wirusa, wywotujg nowotwory lub powodujg $mieré. W analizowanych tresciach
taczono tego typu twierdzenia rowniez z dziatalnoscig stuzb specjalnych, na przyktad z narracja, ze CIA
miata finansowac politykéw w celu zwalczania os6b ujawniajgcych ,prawde” o technologii 5G, Rosji oraz

rzekomo ,zabdjczych” szczepionkach.

W teoriach spiskowych dotyczgcych depopulacji czesto odwotywano sie do technologii mRNA,
obecnosci rteci w preparatach czy ukrywania niepozgdanych odczynéw poszczepiennych. Celowe
dziatania na szkode ludzkosci wigzano z dziatalnoscig globalnych elit (np. Klausa Schwaba, Billa
Gatesa, George’a Sorosa). W analizowanych tresciach pojawiajg sie silnie emocjonalne narracje
taczgce watki biezgce z historycznymi, czeste sg odwotania do pandemii COVID-19, wykorzystywane
sqg frazy takie jak ,terror sanitarny”, ,ludobdjstwo szczepionkowe” czy okreslenia szczepionki mRNA jako
.preparatu depopulacyjnego”. Widoczne jest rowniez pogtebianie polaryzacji spotecznej oparte na

retoryce ,my kontra oni” oraz zastosowanie strategii issue bundling, np. fgczenie ftresci
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dezinformacyjnych dotyczacych zdrowia z tre$ciami antyunijnymi, np. krytykg Zielonego tadu bgdz

celéw zrownowazonego rozwoju (sustainable development goals, SDG).

@EHGOALS SLAVERY

llustracja 32. Cele zréwnowazonego rozwoju wg ONZ oraz prezentacja watkéw spiskowych w barwach SDG

Zdrowie a wojna w Ukrainie i bezpieczenstwo narodowe

Wojna toczgca sie w Ukrainie, incydenty z naruszeniem polskiej przestrzeni powietrznej przez rosyjskie
drony'%, a takze dziatania podejmowane w celu reformy i usprawnienia obrony cywilnej’®! stawaty sie
w 2025 r. czestymi kontekstami rozpowszechniania spiskowych teorii dotyczgcych szczepien czy
COVID-19. Obserwowano m.in. narracje, w ktérych podkreslano paralele pomiedzy obostrzeniami
podczas pandemii COVID-19 a biezgca sytuacjg bezpieczenstwa, osadzone najczesciej w ramach
dezinformacyjnej narracji o rzekomym wcigganiu Polski do wojny'%2. Wyrazano je poprzez poréwnania
i analogie, np. ,Kolejne zbrojenia zastepujg kolejne dawki szczepionek”, ,Najpierw zatozyli ci maske,
teraz kombinujg jak zatozy¢ hetm” lub ,Ukraina nas broni przed Rosjg tak samo, jak szczepionka nas
chroni przed COVID-19”. Zabiegi te miaty na celu wzmacnianie nieufnosci wobec instytucji panstwowych
oraz delegitymizowanie dziatah wtadz poprzez odwotywanie sie do negatywnych emocji i doswiadczen

zwigzanych z pandemig. W rezultacie kwestie zdrowotne i bezpieczenstwa byly celowo splatane

190 Por. https://www.reuters.com/world/live-poland-shoots-down-drones-its-airspace-during-russias-ukraine-attack-2025-09-10/,
https://www.reuters.com/business/aerospace-defense/russian-drones-polands-airspace-stir-worries-europes-civil-aviation-2025-
09-11/, https://www.bbc.com/news/articles/c147065pzdzo [dostep: 17.02.2026]

91 Por. https://www.polskieradio.pl/395/7789/Artykul/3461157 .new-polish-civil%C2%A0protection-law-signed-by-president,
https://www.pap.pl/en/news/warsaw-approves-civil-defence-initiative-valued-billions, https://tvpworld.com/89584077/polands-
civil-defense-infrastructure-prepares-for-the-future [dostep: 17.02.2026]

102 https://www.lemonde.fr/en/international/article/2025/10/08/poland-hit-by-unprecedented-disinformation-attack-following-
russian-drone-incursion_6746208_4.html, https://www.polskieradio.pl/395/7784/artykul/3628952,poland%C2%A0targeted-
by%C2%A0six-disinformation-waves-in-2025-analysts-say [dostgp: 17.02.2026]
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w jedng narracje spiskowg, sprzyjajgcg polaryzacji spotecznej i podwazaniu zaufania do oficjalnych

komunikatow.

Inne watki spiskowe odwotywaly sie do planéw dotyczgcych ewakuacji ludnosci cywilnej w razie
zagrozenia'®3, Ostrzegano przed rzekoma sytuacjg, w ktorej ewakuacja w specjalnie przygotowanych
autobusach miataby sta¢ sie pretekstem do zaszczepienia ludnosci, co z kolei — wedtug tych narracji —
miatoby prowadzi¢ do ubezwtasnowolnienia obywateli poprzez wszczepienie im urzgdzen

pozwalajgcych na kontrole. Tego typu konstrukcje spiskowe opierajg sie przede wszystkim na strachu,

Najpierw zatozyli ci
maske, teraz kombinuja
jak zatozyc hetm!

First, they EUt a mask on

you, now theyre figuring
out how to put a helmet on

llustracja 33. Grafiki wykorzystujgce analogie i poréwnania, w ktérych tgczono pandemie z wojng w Ukrainie

nieufnosci wobec instytucji panstwowych oraz btednym przekonaniu, ze dziatania z zakresu
bezpieczenstwa i zarzgdzania kryzysowego majg ukryte cele. W efekcie mogg one podwazaé zaufanie
do procedur ewakuacyjnych i mobilizowa¢ spoteczenstwo do sprzeciwu wobec dziatah ratunkowych, co

w sytuacjach realnego zagrozenia stanowi dodatkowe ryzyko dla zdrowia i zycia.

Zdrowie a migranci i sytuacja na granicy polsko-niemieckiej
W 2025 r. odnotowano réwniez narracje o charakterze antymigracyjnym i spiskowym, ktére pojawity sie
m.in. w lipcu w zwigzku z medialnymi doniesieniami o wykryciu u pacjentki ze Stargardu bakterii

wywotujacej cholere'4. Przypadek ten tgczono z obecnoscig migrantéw oraz sytuacjg na polsko-

103 Por. https:/tvpworld.com/88872743/polands-safety-guide-what-to-do-in-an-emergency-including-war ,
https://www.gov.pl/web/rcb-en/crisis-and-war-guide [dostep: 17.02.2026]

104 https://www.pap.pl/en/news/cholera-case-confirmed-poland, https://www.polskieradio.pl/395/7784/artykul/3553727 first-
cholera-case-in-poland-in-6-years-chief-sanitary-inspector-confirms [dostep: 17.02.2026]
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niemieckiej granicy'%5. W fatszywych przekazach sugerowano, ze zrédtem zakazenia mieli by¢ migranci
z krajéw Afryki, rzekomo ,przerzucani przez granice” przez niemieckie stuzby. Dodowem miaty byé
zdjecia z lutego 2025 r., przedstawiajgce niemieckich funkcjonariuszy w kombinezonach ochronnych,
ktére jednak wykonano w innych okoliczno$ciach'%. Podobne narracje pojawiaty sie réwniez w innych
kontekstach, m.in. w odniesieniu do przebywajgcych w Polsce obywatelach Ukrainy czy w zwigzku

z komunikatami o skazeniu wody w polskich wodociggach.

W tego typu narracjach manipulowano kontekstem, stosowano nieuzasadnione uogdlnienia, fatszywe
powigzania oraz dehumanizujgcy i nienawistny jezyk, ktory moze prowadzi¢ do stygmatyzaciji
okreslonych grup etnicznych i pogtebiania podziatdw spotecznych. Zastosowanie emocjonalnego,
alarmistycznego tonu podwaza ponadto zaufanie do instytucji publicznych i ostabia zdolnos¢ panstwa

do skutecznego reagowania na zagrozenia.

Podsumowanie
Aktorzy

W tworzenie i rozpowszechnianie dezinformacji zdrowotnej zaangazowane sg rézne grupy aktorow,
ktére czesto dziatajg rownolegle badz wchodzg w Sciste, strategiczne wspodtprace, wzmacniajgc tym
samym zasieg i wiarygodnos¢ swoich przekazéw. Do grona tych aktoréw nalezg m.in. srodowiska
antyszczepionkowe, influencerzy o duzym zasiegu, organizacje pozarzgdowe, politycy wykorzystujacy
temat zdrowia w biezgcym przekazie. Choc¢ ich motywacje mogg sie rézni¢ — od ideologicznych, przez
polityczne, po finansowe — zbieznos¢ interesdw sprzyja tworzeniu szerokich i elastycznych koalicji

narracyjnych.

Takie koalicje najczesciej zawigzywane sg w odniesieniu do konkretnych wydarzen lub debat
w krajowym kontekscie, takich jak wprowadzanie nowych zalecen zdrowotnych, aktualizacje programéw
szczepieh, prace legislacyjne zwigzane z ochrong zdrowia czy ogdélnopolskie kampanie i inicjatywy
edukacyjne. W momentach zwigkszonej uwagi spotecznej rézne grupy aktoréw koordynujg przekaz,
wzajemnie wzmacniajg swoje tresci i przekierowujg odbiorcow miedzy kanatami, co pozwala budowac

pozor szerokiego, oddolnego sprzeciwu wobec decyzji instytucji publicznych.

195 Por. https://www.gov.pl/web/primeminister/poland-temporarily-reinstates-border-controls-with-germany-and-lithuania,
https://www.reuters.com/world/europe/poland-introduce-controls-borders-with-germany-lithuania-pm-says-2025-07-01/,
https://dfrlab.org/2026/02/11/inauthentic-networks-fuel-polands-border-vigilante-movement/ [dostep: 17.02.2026]

16 https://demagog.org.pl/fake _news/niemiecka-policia-podrzuca-chorych-imigrantow-do-polski-nieprawda/,
https://konkret24.tvn24.pl/polska/niemieckie-sluzby-przekazuja-migranta-do-polski-wyjasnienie-zaskakuje-st8305803 [dostep:
07.02.2026]
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W rezultacie pojedyncze narracje dezinformacyjne zyskujg wiekszg nosnos¢ i dynamike, a odbiorcy
majg trudniejsze zadanie w odréznieniu spontanicznego niezadowolenia od zaplanowanych dziatah

komunikacyjnych prowadzonych w sieci powigzanych grup.

Zachowanie i techniki manipulacji

Dezinformacja zdrowotna nie ogranicza sie wylgcznie do przestrzeni online i mediéw
spoteczno$ciowych. Czesto przenika do Swiata offline, a dezinformacyjne tresci stajg sie gtdéwnymi
tematami zycia publicznego publicznych (wydarzen, wyktadéw, protestow, inicjatyw obywatelskich).
Przekazy te bywajg wzmacniane przez réznego rodzaju lideréw opinii, influenceréw, aktywistow czy

aktoréw zaangazowanych politycznie.

Niektore watki dezinformacyjne sg dodatkowo tgczone z wyraznym call to action. Odbiorcy nie tylko
otrzymujg zmanipulowang narracje, ale sg takze zachecani do podjecia konkretnych dziatan — takich
jak podpisanie petycji, udziat w protescie, wziecie udziatlu w spotkaniu, dalsze rozpowszechnianie
wskazanych tresci lub finansowe wsparcie okreslonych inicjatyw, organizacji czy osob. Tego typu
wezwania pozwalajg przetozy¢ dezinformacje na realne dziatania spoteczne, polityczne lub finansowe,

a w efekcie wzmacniaja jej zasieg oraz potencjat mobilizacyjny.

Wsréd najczesciej wykorzystywanych technik manipulacji pojawiajg sie: powotywanie sie na fatszywych
ekspertow, btedy logiczne (np. nieprawidtowa prezentacja problemu, nadmierne uproszczenia, fatszywe
dychotomie), cherry picking, czyli wybiorcze przywotywanie danych, publikacji i argumentéw, czesto
wsparte dowodami anegdotycznymi, a takze elementy narracji spiskowych, ktére zwykle obejmujg
przypisywanie ,nikczemnych zamiaréw” okreslonym grupom lub budowanie figury przesladowanej

ofiary, majgcej wzbudzaé emocje i poczucie zagrozenia.

W niektorych obszarach w wiekszym stopniu wykorzystywane jest przedstawianie opinii jako faktow,
stosowanie silnie emocjonalnego jezyka oraz odwotywanie sie do argumentow moralnych, czesto przy

jednoczesnym fatszywym lub znieksztatconym prezentowaniu informacji.

Czestym watkiem wielu narracji sg ponadto ataki na instytucje zajmujgce sie ochrong zdrowia oraz
personalne ataki na ich przedstawicieli.

Tresc

Tresci dezinformacyjne obejmujg szerokie spektrum tematéw: od szczepien i diagnostyki, przez terapie
onkologiczne i zdrowie reprodukcyjne, po transplantologie i wiarygodnos¢ instytucji i lekarzy. taczy je
wspolny cel: podwazanie zaufania do nauki, medycyny i zdrowia publicznego oraz zastepowanie ich
emocjonalnymi, spiskowymi lub pseudonaukowymi narracjami. Czestym watkiem wielu narracji sg

ponadto ataki na instytucje zajmujgce sie ochrong zdrowia oraz personalne ataki na ich przedstawicieli.
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Zasieg

Okreslenie rzeczywistego zasiegu tresci dezinformacyjnych jest trudne z uwagi na specyfike narzedzi
stuzgcych do monitorowania i badania infosfery. Mogg one opiera¢ sie na niepetnych danych,
ograniczonym dostepie do tresci publikowanych na platformach lub preferencji wobec wybranych
platform, przez co zgromadzone dane nie oddajg w petni dynamiki obiegu informacji. Szacowanie
zasiegu poszczegolnych narracji przybliza jednak skale rozpowszechnienia dezinformacji, pozwalajgc

na wyréznienie tresci cieszgcych sie najwiekszym zainteresowaniem w okreslonych kanatach.

Dezinformacja zdrowotna jest obecna na wszystkich gtéwnych platformach spotecznosciowych, jednak
najwazniejszymi narzedziami mobilizacji pozostajg Facebook i X. To tam dziatajg konta kluczowych
aktorow stale zaangazowanych w szerzenie dezinformaciji, ktére systematycznie wzmacniajg przekaz,

aktywizujg odbiorcow i kierujg ich do innych kanatéw lub dziatan offline.

Rezultat i mozliwe skutki

Petna ocena skutkéw dezinformacji zdrowotnej wymaga osobnych, pogtebionych badan dotyczacych
nie tylko pogladow i przekonan odbiorcéw, lecz takze ich rzeczywistych zachowan zdrowotnych. Analiza
ta powinna uwzglednia¢ sposoéb, w jaki falszywe lub wprowadzajgce w btad informacje wptywajg na
decyzje dotyczgce profilaktyki, leczenia oraz korzystania z systemu ochrony zdrowia. Dopiero
potgczenie perspektywy deklaratywnej z obserwacjg praktyk pozwala rzetelnie oceni¢ skale

i dlugofalowe konsekwencje dezinformacji dla zdrowia publicznego.

Analiza jakosciowa poszczegoélnych narracji, uwzgledniajgca zaréwno kontekst komunikacyjny, jak
i zachowanie aktorow dezinformacji, pozwala jednak na formutowanie ostroznych spekulacji
dotyczgcych mozliwych skutkdéw ich oddziatywania. Badanie jezyka, strategii perswazyjnych oraz
kanatéw dystrybucji tresci umozliwia identyfikacje mechanizmow wptywu na odbiorcéw i potencjalnych
reakcji spotecznych. Cho¢ wnioski te nie zastepujg pogtebionych badan spotecznych, stanowig istotny

punkt wyjscia do prognozowania konsekwencji dezinformacji w obszarze zdrowia publicznego.

Dezinformacja zdrowotna moze prowadzi¢ do realnego zagrozen dla zdrowia publicznego, wptywajgc
zaréwno na indywidualne decyzje pacjentow, jak i szersze zachowania spoteczne. Fatszywe przekazy
moga zniechecac do korzystania z profilaktyki, opdznia¢ diagnoze ileczenie, a w skrajnych przypadkach
sktania¢ do porzucania terapii ratujgcych 2zycie na rzecz metod niesprawdzonych Iub
pseudomedycznych. tgczenie tresci fatlszywych lub wprowadzajgcych w btgd z emocjonalnym jezykiem
i elementami narracji spiskowych czesto wykorzystuje mechanizmy wywotywania strachu, poczucia
zagrozenia oraz chaosu informacyjnego. Tak skonstruowane przekazy mogg nasila¢ stres i sktaniac

odbiorcow do podejmowania decyzji pod wptywem emocji, a nie rzetelnej wiedzy.
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Na poziomie spotecznym dezinformacja ostabia zaufanie do instytucji publicznych, ekspertéow i nauki,
podwazajac fundamenty funkcjonowania systemu zdrowotnego i demokracji. Moze sprzyjac polaryzacji
spotecznej, budowac¢ antagonizmy wokét tematéw zdrowotnych oraz mobilizowaé grupy przeciw
instytucjom odpowiedzialnym za zdrowie publiczne. W efekcie nawet neutralne dziatania — jak
aktualizacja zaleceh czy kampanie profilaktyczne — spotykajg sie z oporem, protestami lub falami
wrogiej narracji. Dezinformacja wzmacnia takze podatnos¢ na teorie spiskowe, ktére dodatkowo
utrwalajg nieufnos¢ i zwiekszajg przestrzen do manipulacji, co z kolei moze by¢ wykorzystywane do
celow politycznych, ekonomicznych lub ideologicznych i stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa

narodowego.

Innym mozliwym skutkiem jest narastajgca polaryzacja spoteczna. Dezinformacja, poprzez
radykalizacje jezyka, wzmacnianie ostrych podziatéw s$wiatopoglgdowych oraz obecnos¢ tresci
spiskowych, prowadzi do tworzenia skrajnych grup. W takich warunkach zanika przestrzen do rzeczowej
dyskusiji, a konflikty spoteczne ulegajg zaostrzeniu, co w dtuzszej perspektywie utrudnia prowadzenie

skutecznych dziatan zdrowotnych i komunikacyjnych.
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Prezentacja jest czescig miedzynarodowego projektu finansowanego przez Unie Europejskg (dziatanie
nr 101158609) oraz wspoffinansowanego przez polskie Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w
ramach programu zatytutowanego ,Projekty Miedzynarodowe Wspéifinansowane” w latach 2024-2026
(umowa nr 6054/DIGITAL/2024/2025/2).

Wyrazone poglady i opinie sg jednak wytgcznie poglgdami autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglady Unii Europejskiej, Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Zdrowia i Cyfryzacji (HaDEA) ani
polskiego Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Ani Unia Europejska, ani Europejska Agencja
Wykonawcza ds. Zdrowia i Cyfryzacji (HaDEA), ani polskie Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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