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NIEZBEDNIK: KRYTYCZNE MYSLENIE W SZKOLE | NA CO DZIEN

Zawsze sprawdzaj Zzrdodta
Nawet jesli informacje wydaja Ci sie wiarygodne, mysl krytycznie - za kazdym
razem je weryfikuj.

Weryfikuj fakty, nie opinie
Kiedy sie nie zgadzasz z jaka$ opinig, pamietaj, ze to subiektywny punkt
widzenia. Zamiast jg odrzucaé, sprawdz fakty, na ktérych sie opiera.

Nie ufaj sobie!

Zawsze zadawaj sobie pytanie: Skad to wiem? Weryfikuj takze te informacje,
ktére sg zgodne z Twoimi przekonaniami - w przeciwnym razie wpadniesz

w putapke efektu potwierdzenia.

Weryfikacja to proces
Sciezka do ustalenia, jakie sg fakty, moze byé rézna w zalezno$ci od tematu
i charakteru informac;ji.

PO SPOTKANIU: WNIOSKI, KTORE WYPRACOWALISMY

E4@ll Mtodzi ludzie w sieci kontra dezinformacja. Dlaczego uczniowie

wierzg w fake newsy i jak temu zapobiegaé?

Nie tylko mtodzi

Dezinformacji obawia sie zdecydowana wiekszos$¢ Polakéw, a mimo

to wiekszos¢ z nas regularnie powiela fatszywe informacje. Wynika to z wielu
czynnikéw, m.in. oszczednos$ci poznawczej czy konformizmu. Jednak nie tylko
mtodzi zachwycili sie mozliwosciami i prostotg uzycia chata GPT!
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Az 9 na 10 Polakoéw
powiela minimum jedna
z badanych fatszywych
informacji. Najmtodsi
powielajg fake newsy
réwnie czesto jak
reszta spoteczeristwa.

85%

W oczach wiekszosci
Polakéw najwiekszym
zagrozeniem dla
wspoétczesnego swiata
jest rozprzestrzenianie
fatszywych informacji
w sieci (raport

70%

7 na 10 nastolatkow
korzysta z narzedzi
opartych na sztucznej
inteligencji. Taki sam
odsetek nie zna
podstawowego pojecia
dotyczgcego

50%

Tylko potowa polskich
nastolatkdw deklaruje,
ze sprawdza, czy
informacje, ktdére
powiela,

sg autentyczne (raport
,Nastolatki 3.0”,

25%

Dezinformacji w sieci
obawia sie zaledwie

co czwarty nastolatek.

Dla poréwnania: takie
obawy podziela

60 proc. badanych
rodzicéw (raport

(raport, Dezinformacja
oczami Polakéw”,
2024).

,International Opinion
on Global Threats
2025” 2025).

fatszywych tresci
tworzonych za pomoca
Al (raport ,Nastolatki
2025").

2023).

Kodeks drogowy dezinformacji

Internet to rownolegty wymiar naszego zycia. Brakuje jednak konkretnych
zasad i wskazdwek, jak zachowac bezpieczeristwo w sieci. Wypracuj ze
swoimi uczniami kodeks poruszania sie w infosferze i wracaj do niego
regularnie, tak aby zbudowa¢ u swoich uczniéw dobre nawyki.

Analogia w stuzbie edukacji medialnej

Nie pozwdl, aby Twoi uczniowie wyszli ze szkoty z przekonaniem,

ze dezinformacja jest wytgcznie narzedziem , wielkiej polityki”. Pokaz
im, ze krytyczne myslenie, to nie tylko odczytywanie skomplikowanych
statystyk, lecz takze odpowiedzialne wybory konsumenckie. Mozesz
przyréwnac Al slopy czy clickbaity do fast fooddw i zestawi¢ wptyw
niezdrowej diety z konsekwencjami konsumowania niezweryfikowanych
i zmanipulowanych informaciji.

Krytyczne myslenie a podstawa programowa. Jak uczy¢é
krytycznego myslenia, kiedy ,,nie ma na to czasu”?

Uwolnij krytyczne myslenie: propozycja aktywnosci
Coty nato?

e Prasdwka — regularny przeglad mediéw pomoze ci nie tylko rozbudzié¢
ciekawosé swiata u ucznidw, lecz takze nauczy ich Kkorzystaé
z wiarygodnych Zrédet informacji i omijaé te zmanipulowane.

o Debaty (szczegdlnie te oksfordzkie) - wymagaja od uczniéw zaréwno
przygotowania merytorycznego do dyskusiji, jak i opanowania sztuki
argumentacji. Takie umiejetnosci pozwolg im szybciej, efektywniej
i krytyczniej reagowad na krzykliwe nagtéwki i niepogtebione twierdzenia.

o Detektor Al - sztuczna inteligencja towarzyszy nam w szkole i w domu.
Nie wykluczymy jej, ale mozemy sie nauczy¢ korzystaé z niej w sposdb
odpowiedzialny. Analizuj wspdlnie z uczniami przyktady halucynacji Al.

Na jezykach
Wykorzystuj te tematy, ktédrymi zyjg uczniowie. Niech to, co jest dla nich
interesujace, stanie sie punktem wyjscia do rozmowy o dezinformaciji.

»Nastolatki 3.0”, 2023).

)



1S

)

Rozbudzaj czujnosé

Nie buduj wsrdd swoich ucznidw przekonania o nieomylnosci autorytetéw, ani
nie wymagaj od nich powtarzania definicji. Zamiast tego wspdlnie zbadajcie,
czy podrecznik, z ktérego korzystacie, nie zawiera nadmiernych uproszczen.

Nauczyciel pod presja informacji. Jak uczyé krytycznego
mysSlenia, gdy sami jestesmy przebodzZcowani?

Nie dawaj gotowych odpowiedzi, zamiast tego pokaz zrédta

Stan sie partnerem Twoich ucznidw w ich rozwoju i budowaniu kompetencji.
Zamiast podawac uczniom gotowe rozwigzania, rozwijaj ich krytyczne
myslenie dzieki odpowiednio skonstruowanym zadaniom i pytaniom
otwartym, tak aby dochodzili do wnioskéw samodzielnie.

Ksztattuj u uczniéw dobre nawyki

Daz do tego, aby Twoi uczniowie, przed rozpowszechnianiem informacji
sprawdzali jej pochodzenie i prawdziwos¢. Zapoznaj ich z wiarygodnymi
Zzrédtami informacji, ktére mogag by¢ solidng bazg budowania wiedzy
o swiecie.

Odpornosé zbuduj na btedach

Wykorzystaj potkniecia (swoje i ucznidw) w zderzeniu z dezinformacja

i technologig do zbudowania bezpiecznej i twdrczej przestrzeni.

To z zadawania pytan i nauki wyciggnietej z wtasnego doswiadczenia mtodzi
ludzie uczg sie najlepiej.

Szkota odporna na dezinformacje. Czy to temat tylko na WOS,
czy odpowiedzialnosé kazdego nauczyciela?

,Miedzy wierszami”

Wprowadzaj krytyczne myslenie zgodnie z zasadg whole school approach.
Jesli uczysz matematyki, mozesz pokazac¢ swoim uczniom, w jaki sposéb
manipuluje sie danymi poprzez btedne skalowanie osi wykreséw.

Zmiana perspektywy: edukacja dla przysztosci

Zdefiniuj cel nadrzedny - odpowiedz sobie na pytanie: Jakim obywatelem
bedzie mdj uczen? . Skup sie na jego umiejetnosci autonomicznego
decydowania, krytycznego myslenia, zaangazowania obywatelskiego.

Chcemy uczniéw samodzielnych i krytycznie myslacych!

Daj uczniom realne sprawstwo i prawo wyboru. Po opuszczeniu murdw szkoty
kluczowe bedg nie oceny na swiadectwie, ale samodzielnos¢ i zdolnosdé
krytycznego myslenia.

SPRAWDZAJ FAKTY! Q www.demagog.org.pl
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Nauczyciel kontra dezinformacja: wykorzystaj nasze materiaty
w praktyce

INTEGRACJA Z PROGRAMEM NAUCZANIA

Wykorzystaj materiaty na réznych przedmiotach - nie ograniczaj sie tylko do
godziny wychowawczej. Materiaty sg zaprojektowane tak, by wspierac realizacje
celéw edukacyjnych w sposdb zgodny z podstawg programowa.

NDEMAGOG

GRY | QUIZY W KLASIE POGLEBIANIE TEMATU -
e Quiz_,Fajnie, ze wiesz” EMOCJE | KRYTYCZNE
o Gra,The bad news” MYSLENIE:

e Gra,Oktogram” + instrukcja

e Siegnij po materiaty CEDMO

o Skorzystaj z materiatéw
dydaktycznych, takich jak
»Krytyczne myslenie w pigutce”.

o Wykorzystaj materiaty , Fakty nie
fikcja! Jak wzmacniaé odpornosé
na dezinformacje u mtodziezy?”.

o Wykorzystaj éwiczenia z
materiatéw ,,Dezinformacja pod
lupa! Praktyczne éwiczenia”.

Oremocjach - czym sq i dlaczego
warto o nich rozmawiad?

Ol Norzeozia:

o Baza zweryfikowanych informacji: Fact Check Explorer.

o Odwrdcone wyszukiwanie obrazem: Obiektyw Google (images.google.com)
lub TinEye.

* Narzedzia do weryfikacji tresci generowanych przez Al (zadne z narzedzi nie
jest w stanie ostatecznie potwierdzi¢ pochodzenia tresci): Al or Not, Hive.Al
lub PimEyes.

e Wirtualna maszyna do sprawdzania stron www: BrowserLing.

SPRAWDZAJ FAKTY! Q www.demagog.org.pl


https://toolbox.google.com/factcheck/explorer/search/list:recent;hl=pl
http://images.google.com/
https://tineye.com/
https://www.aiornot.com/
https://thehive.ai/
https://pimeyes.com/en
https://www.browserling.com/
https://fajniezewiesz.pl/
https://www.getbadnews.com/books/polish/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/gra-edukacyjna-oktogram/
https://www.youtube.com/watch?v=IxxLN7nnrEo
https://cedmohub.eu/pl/kompetencje-medialne/edukacja-medialna/
https://akademia.demagog.org.pl/
https://media.demagog.org.pl/uploads/2025/12/wersja_cyfrowa_FaktyNieFikcja-2.pdf
https://media.demagog.org.pl/uploads/2025/12/wersja_cyfrowa_FaktyNieFikcja-2.pdf
https://media.demagog.org.pl/uploads/2025/12/wersja_cyfrowa_FaktyNieFikcja-2.pdf
https://media.demagog.org.pl/uploads/2025/12/wersja_cyfrowa_FaktyNieFikcja-2.pdf
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